Lansi-Suomen piirin monimuotoisen
ystavatoiminnan kevatkirje 2022

VALITATHAN TAMAN VIESTIN ETEENPAIN OMAN OSASTOSI VAPAAEHTOISILLE!

Kiitos monimuotoisen ystavatoiminnan vapaaehtoinen!

Punaisen Ristin ystavatoiminta on monimuotoista ja Te ystdvatoiminnan vapaaehtoiset toimitte
monenlaisissa tehtdvissa: ystavana yksinadiselle, verkkoystavana, puhelinystavana, kertaluonteisesti
asiointiapuna, ystavavalittdjana, ryhmanohjaajana, omaishoitajana, avoimissa kohtaamispaikoissa,
vankiloissa, palvelukodeissa ja vastaanottokeskuksissa.

Kiitos kaikille Teille osallistumisestanne tarkedan toimintaan. Piirin tehtdvana on jarjestaa
koulutuksia, tapahtumia ja tiedottaa ajankohtaisista asioista ystavatoimintaan liittyen. Talla tavalla
haluamme tukea ja kannustaa Teita kaikkia vapaaehtoisia tehtavissanne.

Tahan kevatkirjeeseen on koottu ajankohtaisia asioita, muun muassa erilaisista koulutuksista seka
Hyva paiva -avustuksesta. Esittelyssd on myos Lansi-Suomen piirin uusimmat tyontekijat Teija ja
Jenni.

Monimuotoisen ystavatoiminnan kuukausitapaaminen Teamsissa

Aloitamme tammikuun lopussa Lansi-Suomen piirin vapaaehtoisten kuukausitapaamiset Teamsissa.
Kokoonnumme joka kuun viimeisena torstaina klo 18-19.30 seuraavien teemojen aarelle:

to 27.1. Ystavanpaiva-kampanja ja tapahtumien ideointi
to 24.2. Ystavanpdivan kuulumiset ja rasisminvastaiseen viikkoon valmistautuminen

to 31.3. Nuoret ystavatoiminnassa



Jokaiseen tapaamiseen varataan aikaa myos kuulumisten vaihtamiselle ja ajankohtaisille
kysymyksille.

Tapaamisiin ovat tervetulleita kaikki Lansi-Suomen piirin alueella toimivat vapaaehtoiset, joita
kuukauden teema kiinnostaa. Tapaamisia vetavat piirin sosiaalisen hyvinvoinnin tydntekijat.
Kuukausitapaamisiin ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon, vaan mukaan paasee koko kevaan taman
linkin kautta. Tulethan kuulolle!

Koronatilanteen vaikutus ystavatoimintaan

Moni osasto miettii, minkdlainen ystavatoiminta on juuri nyt sallittua. Lansi-Suomen piiri on
maantieteellisesti laaja. Koska rajoitukset vaihtelevat sairaanhoitopiireittain, piiritoimisto suosittelee
tarkistamaan oman kunnan alueella voimassa olevat ohjeet suoraan aluehallintovirastolta tai
sairaanhoitopiireiltd. Ystavatoiminnan ryhmatoiminnassa ja koulutuksissa noudatetaan alueellisia
viranomaisten antamia ohjeita.

Punaisen Ristin pdivittyva ystavatoiminnan ohje 16ytyy Rednetista.

Pienilla teoilla on merkitysta

Mitd kuuluu? -haasteen ideana on kannustaa ihmisida ottamaan
yhteytta yksindisiin ja kysya, mita kuuluu.

Haastetaan yhdessa ystavanpaivaviikolla kaikki suomalaiset ottamaan
yhteytta tuttuihin ja sukulaisiin 1ahella ja kaukana. Toiveena on, etta
erityisesti yksindiset ihmiset saisivat ilahduttavia puheluita.

Haasteesta viestimiseen on somejakokuvia ja videoita
aineistopankissa (Aineistot -> Kampanjat -> Ystavanpaiva 2022), jotta
haaste levida sosiaalisessa mediassa mahdollisimman laajalle.

Kaytetdadn haasteen yhteydessa tunnisteita #MitaKuuluu ja #NdhdaanToisemme

Ystavanpaivan aikaan (ja muulloinkin) on kiva
jalkautua kertomaan ystavatoiminnasta ja jakaa
samalla esimerkiksi karkkeja, joihin on teipattu jokin
teksti (kuvassa esimerkki). Paperiin voi kirjoittaa
vaikka jonkin kivan mietelauseen ja osaston
ystavavalityksen yhteystiedot tai esimerkiksi
mainostaa seuraavaa ystavatoiminnan kurssia.
Ideoikaa yhdessa, mika voisi olla teiddan osaston
ystavatoiminnan kannalta tarkea viesti!

Kannattaa myos tutustua Kaakaot kunnassa -kohtaamisen malliin ja vieda tietoa merkittavasta
tyosta kunnan paattdjille ja virkamiehille. Lue lisatietoja mallista taalta.
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Koulutusten tilaaminen osastoille

Osastot voivat tilata piirilta seuraavia koulutuksia:
e Ystavatoiminnan peruskurssi (3h) ja jatkokurssi (6h)
e Ystavaksi nuorelle - ystavatoiminnan peruskurssi (3h)
e Kertaluonteinen ystavatoiminta (3h)
¢ Henkinen tuki ystaville (3h)
e Ystavdana omaishoitoperheelle (3h)

Koulutukset tilataan Erja Salmelalta, erja.salmela@redcross.fi, p. 0406 278 810

e Itsendistymisen tuen tukikummi -koulutus (3h)
e Kotoutumisen tukena (3h)
¢ Moninaisuus vapaaehtoistoiminnassa (2h)

Lisatietoja: Milla Ukkonen, milla.ukkonen@redcross.fi p. 040 620 7754

Verkkokoulutuksia kevaalla 2022

- Korona-tilanteen vuoksi kasvokkaisia koulutuksia

q jarjestetaan helmikuun aikana valitettavan vahan.
: ‘ _ Kannattaa kuitenkin jakaa osaston some-kanavissa tietoa
ystavatoiminnan peruskursseista, joita jarjestetdan
saannollisesti verkossa helmi-maaliskuun aikana.
Koulutuksia voi selata OMA Punaisessa Ristissa.

Alla listaus muutamista kiinnostavista perus- ja
jatkokoutuksista, joita kannattaa hyodyntaa joko itse tai
valittaa tietoa eteenpadin.

15.2.22 Ystavatoiminnan peruskurssi - ystavaksi nuorelle -painotuksella. limoittautuminen taman
linkin kautta.

22.2.22 Yhdistetty ystavatoiminnan ja kertaluonteisen ystavatoiminnan koulutus. llmoittautuminen
tdman linkin kautta.

23.2.22 Kaveritaitoja-ohjelma osana ystdvatoimintaa -koulutus. lImoittautuminen taman linkin
kautta.

24.2.22 Sahkoisen ystavavalitysjarjestelman kayttokoulutus. limoittautuminen tdman linkin kautta.

1.3.22 Henkinen tuki ystaville -koulutus. llmoittautuminen taman linkin kautta.

3.3.22 Ystavatoiminnan mentorimalli -koulutus. llmoittautuminen tdman linkin kautta.
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15.3. ja 17.3.22 Ystavavalittajakoulutus erityisesti nuorten ystavaparien valittamiseen. Nykyiset
valittajat voivat osallistua halutessaan vain nuoren ystavatoimintaa painottavaan osuuteen.
llmoittautuminen tdman linkin kautta.

6.4.22 Itsendistymisen tuen tukikummi-verkkokoulutus limoittautuminen taman linkin kautta

Hoito ja huolenpito kotona -webinaarisarja omaishoitajille

Kevaan aikana jarjestetddn lahes viikoittain omaistaan tai
|aheistdadn hoitaville suunnattuja verkkoluentoja. Luennoille
ovat tervetulleita osallistumaan myds kaikki aiheesta
kiinnostuneet. Tarkemmat tiedot Hoito ja huolenpito kotona
-webinaarisarjan ajankohdista ja teemoista seka
osallistumisohjeet 16ydat taman linkin kautta.

HUOM! Osastot voivat halutessaan jarjestaa
osastokatsomoita webinaarien ajankohtina. Nadin
mahdollistetaan my6s heidan osallistuminen joilla ei ole
kotona tarvittavia valineita tai riittavia tietoteknisia taitoja.
Osastokatsomo voi olla my0s yksi tapa lisata osallisuutta tai se voi olla mahdollisuus aloittaa
omaishoitajien tukitoiminta osastossa. Autamme osastoja tdman jarjestamisessa. Olkaa rohkeasti
yhteydessa!

Lisatietoja: Teija Matalamaki, teija.matalamaki@redcross.fi p. 040 160 2245

Hyva paiva -avustus vuodelle 2022

Projektituki (max 2000 €/vuosi) poistuu kokonaan kaytosta ja jatkossa mydnnetdan ainoastaan 300 €
kerta-avustuksia osastojen toiminnan kehittamiseen seka uuden

toiminnan kdynnistamiseen. Jatkossa hakemuksia otetaan vastaan 1-2 kertaa vuodessa ja hakijoiden
joukosta valitaan kahdeksan tuen saajaa. Ensimmainen hakukierros paattyy 28.2.2022 ja toinen
31.8.2022 (mikali jaettavaa avustusrahaa on jaljelld).

Paivitetyt hakuohjeet ja -kriteerit |0ytyvat RedNetista.
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Vapaaehtoiset ohjaavat ryhmia myos verkossa

Korona-aikana Punainen Risti on kehittanyt myos verkossa

. tarjottavia ystavatoiminnan muotoja. Viime vuosina onkin
kaynnistynyt eri ikdisille suunnattuja valtakunnallisia
verkkoryhmia, joiden ohjauksesta vastaavat ystavatoiminnan

| vapaaehtoiset eri puolilta Suomea. My0s Lansi-Suomen piirissa
toimiva Kohdataan Kylilla ja Keskuksissa -hanke on ollut
mukana kdynnistamassa varttuneille suunnattua virtuaalista
kohtaamispaikkaa. Zoom-alustalla toteuttava kohtaamispaikka
keraa osallistujia eri puolilta Suomea yhteisten keskustelujen
darelle. Varttuneiden kohtaamispaikka on hyva esimerkki siita, etta digitaalisia alustoja kayttavat
kaiken ikdiset. Lisatietoa seka varttuneiden virtuaalisesta kohtaamispaikasta ettd muista Punaisen
Ristin toteuttamista verkkoryhmista ja -toiminnoista l6ydat taman linkin kautta.

Piiriin uusia tyontekijoita

Olen Teija Matalamaki, teille monelle entuudestaan tuttu. Aloitin
omaishoitajien tukitoiminnan suunnittelijana taalla Lansi-Suomen
piirissa. Toimipisteeni sijaitsee Seindjoen aluetoimistolla. Olen vuotta
vaille 5kymppinen ja perheeseeni kuuluu mies, kaksi taysi-ikaista poikaa
ja 13v tiibetinterrieri — rouva Nata. Koulutukseltani olen fysioterapeutti ja
Kuntoutuksen ohjaaja (AMK). Voisiko olla hienompaa ajankohtaa jatkaa
tyota Punaisessa Ristissa. Koronapandemia on muuttanut
vapaaehtoistyon toimintatapoja, on jouduttu sopeutumaan etayhteyksiin
ja otettu digiloikkaa. Tdma aika on myos tarjonnut uusia osallistumisen ja
osallisuuden mahdollisuuksia. Moni kuitenkin kaipaa lahikontakteja.
Kasvokkain kohtaamiset eri toiminnoissa kuten vertaistukiryhmissa tunnistetaan entista
tarkedmmiksi. Tama tyo, jossa saan olla vahvistamassa ja kehittdméassa vapaaehtoistoimintaa, jolla
tuetaan ja edistetddan omaishoitajien hyvinvointia ja jaksamista on minulle kunniatehtava.

Hei! Olen Jenni Peltonen, 37 -vuotias geronomi(YAMK) Lapualta. Olen
hiljattain aloittanut Lansi-Suomen piirissa ystavatoiminnan
aluetyontekijana. Aikaisemmin olen tyéskennellyt muun muassa
ikadntyneiden ymparivuorokautisen tehostetun palveluasumisen seka
asiakasohjauksen parissa. Olen innolla mukana edistdamassa
ikddntyneiden sosiaalista hyvinvointia. Vapaa-ajalla vietdn aikaa
perheen kanssa ja liikkuntaa eri muodoissaan harrastaen.

Aurinkoista kevattalvea toivotellen;

Jenni



https://rednet.punainenristi.fi/node/62373

lloista keviétkautta!

Toivottaa

Sosiaalisen hyvinvoinnin tiimi: Emma, Anne, Hilkka, Anja,
Milla, Erja, Teija ja Jenni.

Punainen Risti

OMA

Seuraa tulevia tapahtumia ja koulutuksia Oma Punaisesta Rististéi.

Muista my@s piirin some-kanavat Facebookissa ja Instagramissa.
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