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« Tapaturman aiheuttamat kudosvammat
syntyvat mekaanisen voiman vaikutuksesta.

» Vammat jaetaan perinteisesti mekaanisen
voiman suuruuden mukaan suuri- ja
matalaenergisiin.

* Yksiselitteista jakoa pienen ja suuren
vammaenergian valilla ei ole.

 Mita suuremmasta vammaenergiasta on
kKyse, sita todennakoisemmin autettavalla on
merkittaviakin kudosvaurioita
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pUtoamlnen unainen Risti

« Vaikuttavia tekijoita vammojen laajuuteen ovat
putoamiskorkeus, alusta seka asento pudotessa.

« Jalat edella pudotessa tyyppivammoina esiintyy kanta-,
reisi- ja saariluun seka lantion alueen vammaoja.

» Ylaraajojen ja paan vammat ovat mahdollisia.

« Lihasten ollessa rentona putoamisen aikana, voi se estaa
kudosten vaurioitumista. Relaksaatio voi mahdollisesti
vahentaa vammojen laajuutta. Relaksaatio lisaantyy,
mikali on nauttinut alkoholia tai laakkeita. (Lassus &
Kroger 2010, 25-26.)
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« Tapahtuma ketju mita, missa ja miten on
tapahtunut

« DrcABCD tama on ensiarvio

« ABCDEF tama tarkennettu tilanarvio
 AVPU

* RiVaAiSeRa
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« DrcABCDEF

D = danger/vaara eli turvallisuus
r = responce/vastaus,reaktio eli herattely ja puhuttelu
c = catastrophic bleeding, massivinen verenvuoto
A = airway, Hengitystie
B = breathing, hengitys
C = circulation, verenkierto
D = Disability, tajunnantaso
A= hereilla (alert)
V= reaktio daneen (Voice)
P= reaktio kipuun (Pain)
U= ei reaktiota (Unresponce)

E E exposure/everything else, paljastus/kaikki muu eli mittaukset ja muu
tutkinta

F = future, tulevaisuus eli autettavan tilan tarkkailu




ABCD kirjaimet =
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 Hengityksen riittavyytta kuvaa parhaiten
autettavan puhuminen. Hengitysta voidaan
arvioida seuraamalla ja laskemalla
hengitystaajuutta.

« Happisaturaatiolla saadaan hyva kuva
hapettumisen riittavyydesta.

- Karkea kuva autettavan verenkierron
riittavyydesta saadaan aareisverenkierron
pulsseja tunnusteltaessa.

« Sykkeen nouseminen on ensimmainen merkki
verenkierron riittamattomyydesta. Syke voi
suurentua muidenkin syiden takia, kuten kivun.




E kirjain DrcABCDEF sarjasta =
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« RiVaAiSeRa (my0s sanotaan paasta varpaisiin)

Ri = rinta

Va = vatsa

Ai = aivot /paa
Se = selka

Ra = raajat

« Rintakehasta huomioidaan ulkoiset vammat ja
haavat, seurataan hengityksessa tapahtuvaa liiketta
ja kuunnellaan hengitysaanten symmetrisyytta.

« Vatsaa tutkitaan nakohavainnoilla ja
tunnustelemalla. Toimii tajuissaan olevalle koska

mahdollisesti pystyy kertomaan aristaako/koskeeko
kun tunnustelee ihoa.




E kirjain DrcABCDEF sarjasta i
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« Lantiota ei tutkita, koska riippuen vammasta se
tuottaa kipua tai pahimmassa tapauksessa pahentaa

verenvuotoa.

« Paa tutkitaan mahdollisten luunmurtumien ja
verenvuotojen varalta (huom korvat ja nena).

« Ja kaikki nama ylla mainitut asiat on kirjattava ylos
jatkohoidon kannalta.

 Vammautunut autettava on erittain tarkea suojata
kylmalta.




ENSIARVIO:

Hengitystie | Hengitys Verenkierto Tajunta
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KYSYMYKSIA/KOMMENTTEJA?
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 Lieva (aivotarahdys) ,keskivakava ja
vakava

- Paahan kohdistuva ulkoinen
voima (isku, hidastuvuus, Kiihtyvyys tai
lavistava esine) voi aiheuttaa hyvin
erilaiset seuraukset riippuen sen
suunnasta, voimakkuudesta ja kallon ja
aivojen ominaisuuksista.
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* Lievaan aivovammaan liittyy kotimaisen hoitosuosituksen
mukaan korkeintaan puolen tunnin tajuttomuus, enintaan
vuorokauden mittainen muistiaukko

 Keskivaikean aivovamman saanut on tajunnaltaan selvasti
alentunut viela puolen tunnin kuluttua vammasta, joskaan ei
tajuton. Muistiaukko kestaa vuorokaudesta viikkoon.

* Vaikeasta aivovammasta puhutaan, kun autettava on tajuton
vielda puolen tunnin kuluttua vammasta ja muistiaukko kestaa
yli viikon.

* Heti vamman jalkeen on kuitenkin joskus vaikeaa arvioida,
onko kyseessa “aivotarahdys” vai vakavampi aivovamma.
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* Oireet

« Paansarky
 Huimaus

» Vasyvyys

« Kompelyys

« Nakokyvyn ongelmat
. Adniyliherkkyys

» Hitaus

* Muisti

« Keskittymisvaikeudet
. Artyisyys

« Alakuloisuus

https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/sairaudet/aivova
mmat/lievat-aivovammat/oireet
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« Tajunnan tason seuraaminen on tarkeda siihen hyva tydkalu on
Glascow Coma Scale (GCS) tai Si-Pu-Li

Silmien avaaminen

Puhevaste

Paras liikevaste

Pisteet

Spontaanisti
Puheelle
Kivulle

Ei vastetta

Orientoitunut
Sekava
Sanoja
Aintelyi

Ei mitaan

Noudattaa kehotuksia
Paikallistaa kivun
Koukistaa/Flexoi kivulle
Abnormi flexio
Jaykistaa/extensoi kivulle
Ei vastetta
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e Silmien avaaminen

« Tajunnantason arviointi aloitetaan aina
puhuttelemalla. Jos autettava ei pida silmiaan auki,
tulee hanta kehottaa avaamaan silmansa.

+ Jos tajunnantaso on alentunut, pitaa usein myos
koskettaa tai ravistella, jotta autettavaan saadaan
kontakti ja han avaa silmansa.

« Puhevaste

- Puhevastetta arvioidaan esittamalla yksinkertaisia
Kysymyksia; kuka han on, missa han on, mika paiva,
kuukausi ja vuosi on kyseessa

« Sekava autettava pystyy keskustelemaan, mutta ei
osaa vastata edella mainittuihin kysymyksun oikein.

« Voi olla, etta puhetta ei pysty tuottamaan lainkaan tai
se on pelkkaa aantelya.
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 Liikevaste

« Liikevaste, jota kutsutaan myos motoriseksi
vasteeksi, on tarkein yksittainen tekija
tajunnantason arvioinnissa GCS:n mukaan.

« Ihminen voi tajuttomanakin reagoida
kKipuarsykkeisiin.

- Raajojen liikevaste ja voima arvioidaan
symmetrisesti kummankin puolen raajoista
(kasista ja jaloista).
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« Mustuaiset

« Tajunnantasoa arvioitaessa tutkitaan silmien
mustuaisten eli pupillien kokoa ja
valoreaktioita.

« Kallonsisaisen paineen noustessa kolmas
aivohermo joutuu puristuksiin kallonpohjaa
vasten ja pupilli laajentuu, eika supistu
kirkkaassakaan valossa.

» Pupillien valoreaktiota tarkkailemalla
saadaan karkea kasitys kallonsisaisesta
paineesta.
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Lahteet:
« Diojen kuvituskuvat: papunet.net,
pixaby.com, SPR aineistopankki

« Opinnaytetyd: Traumapotilaan
perustason ensihoito (theseus.fi

« www.terveyskyla.fi/aivotalo

« https://aivovammaliitto.fi/aivovamma
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Kuva: Jenni Ojala
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KIITOS OSALLISTUMISESTA!
ANNATHAN PALAUTETTA:

https://www.lyvti.fi/guestions/ff34cb38a8

Seuraava etaryhmailta:
To 31.3.2022 klo:18.00

Aiheena: Rankavammat

Kuva: SPR aineistopankki, kuvaaja Benjamin Suomela




