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JOS VIESTIÄ TARVITSEE PÄIVITTÄÄ, TEE TÄSTÄ TIEDOSTOSTA KOPIO JA NIMEÄ PVM MUKAAN! ÄLÄ MUOKKAA TÄTÄ VERSIOTA! (tätä ei tarvitse kääntää)

Konflikten i Ukraina – meddelandemall för distrikten, version 3.3.2022

Med denna meddelandemall kan man exempelvis svara på förfrågningar om hur man kan hjälpa ukrainare via Röda Korset. Observera de delar som är markerade med gul färg och redigera eller ta bort dem vid behov.

Hej,

Ett varmt tack för att du vill vara en del av Röda Korsets hjälpkedja. 

Just nu är det många som kontaktar oss och vill hjälpa människor som lider av konflikten i Ukraina, och vi kan nödvändigtvis inte svara på alla förfrågningar personligen. Information om Röda Korsets biståndsarbete uppdateras på vår hemsida: https://www.rodakorset.fi/finlands-roda-kors-startar-en-nodhjalpsinsamling-for-att-hjalpa-de-lidande-i-ukrainakonflikten 
Våra frivilliga runt om i Finland är redo att hjälpa. Vi stöder medborgarnas psykiska välmående. Vi delar information om situationen och anvisningar för psykiskt stöd. Vid behov är Röda korset också berett att ta emot och hjälpa dem som flyr från konfliktområdet. Vi stöder myndigheter vid mottagning av människor som söker skydd.
Röda Korsets frivilliguppgifter i Finland
Om du vill hjälpa genom att fungera som bössinsamlare, hittar du kontaktuppgifterna för den närmaste insamlingsplatsen här: https://oma.rodakorset.fi/publicevents?eventcategory=7&eventtype=3&isOnline=-1 
Du kan också ge ett bidrag till Röda Korsets katastroffond här: https://www.rodakorset.fi/ge-ett-bidrag/katastroffonden 
Via oss är det inte möjligt att donera kläder eller andra varor till dem som lider av konflikten. Röda Korset i Ukraina och Det Internationella Röda Korset tar centraliserat hand om den materiella hjälpen på platsen.
Om du vill hjälpa som Röda Korsets frivillig, skapa en frivilligprofil på Oma Röda Korset på https://oma.rodakorset.fi. För tillfället finns det ingen närmare information om förverkligandet av eller innehållet i frivilliguppgifter. På Oma Röda Korset informerar vi om eventuella nya platser för frivilligverksamhet vartefter situationen fortskrider. Du kan också följa lediga frivilliguppgifter i ditt område på Oma och anmäla dig till beredskapen. Röda Korset följer situationen lokalt i Finland och kontaktar frivilliga vid behov. Alla frivilliga introduceras i sina uppgifter.	Comment by Vaissi Vivi: Oma Punainen Risti = Oma Röda Korset, myöh. pelkkä Oma
Här kan du lägga till information t.ex. enligt följande mall ifall avdelningen/distriktet har en öppen/verksamhetsgrupp eller ett meddelande om en frivilliguppgift gällande Ukrainakonflikten (obs. direkta länkar till grupper får inte delas ut till utomstående!)
Efter att du har skapat din profil kan du ansluta dig till avdelningens/distriktets verksamhetsgrupp/öppen grupp, som heter ”GRUPPENS NAMN HÄR”. Du hittar gruppen genom att logga in och klicka på knappen ”Bläddra bland grupper”. Efter det kan du skriva gruppens namn i sökfältet.	Comment by Vaissi Vivi: avoin ryhmä = öppen grupp
toimintaryhmä = verksamhetsgrupp	Comment by Vaissi Vivi: Selaa ryhmiä = Bläddra bland grupper
Vi rekommenderar att alla som vill bli frivilliga avlägger organisationens grundläggande introduktionskurs på nätet. Den korta nätkursen tar ungefär 30 minuter att genomföra. Du hittar kursen här: https://www.rodakorset.fi/frk-historia

Du kan också bekanta dig med Röda Korsets andra aktuella frivilligutbildningar här: https://oma.rodakorset.fi/publicevents?eventtype=6&isOnline=-1 
Situationen i Ukraina kan chockera
Vem som helst som följer situationen i Ukraina kan känna sig oroad och ångestfylld på grund av händelserna. När man följer nyhetsflödet ser man krigshandlingar, materiella förluster och eventuellt även döda människor. Det är bra att komma ihåg att vissa människor reagerar starkare och andra lindrigare i samma situation.
På vår hemsida hittar du information om hur du kan hjälpa dig själv samt anvisningar om hur du kan stödja exempelvis barn, äldre människor eller specialgrupper. Du hittar dessutom anvisningar för hur man kan bemöta människor från konfliktområden samt anvisningar för psykiskt stöd på ukrainska och ryska. Läs mer här: https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/psykiska-forsta-hjalpen/ukrainakrisen-kan-vara-uppskakande 

Med vänliga hälsningar,
Namn
Uppgift
Finlands Röda Kors, avdelning / distrikt
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Punainen Risti
Roda Korset




