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Tunne pulssisi

ESTA AIVOINFARKTI

Eteisvarina on iakkailla yleinen, vointia heikentava ja terveytta uhkaava
rytmihairio, jonka vakavin seuraus on aivoinfarkti. Epasaannallinen syke
on eteisvarinan tunnusmerkki.

Manuaalisen pulssin tunnustelun taito on helppo ja nopea opettaa
asiakkaalle vastaanottokaynnin yhteydessa. Kaikkien yli 60-vuotiaiden
kannattaa tunnustella pulssiaan paivittdin.

YLEINEN
JA YLEISTYVA
ETEISVARINA

Suomessa on vahintaan 100 000 eteisvarinapotilasta. Vaiva on harvi-
nainen alle 60-vuotiailla, mutta sitda vanhemmilla yleistyy ian myota.
Joka kymmenennella yli 75-vuotiaalla on eteisvarina.

Eteisvarinan esiintyvyyden ennustetaan lisaantyvan 2-4-kertaiseksi
vuoteen 2050 mennessa ilman ennaltaehkaisevia toimia — tama
tarkoittaa jopa 400 000 suomalaista.

Manuaalisella pulssin tunnustelulla voitaisiin estaa jopa tuhansia
vakavia aivoinfarkteja vuosittain ja vahentdaa merkittavasti aivoinfarktien
terveydenhuollolle aiheuttamaa taloudellista taakkaa. Aivoinfarktipoti-
laan ensimmaisen vuoden hoidon kustannukset ovat 21 000 euroa.



Eteisvarinan tunnistaminen

pidentaa ikaa ja kohentaa
elamanlaatua

Eteisvarina esiintyy usein ajoittaisina pyrahdyksing, jolloin se jaa usein
huomaamatta laakari- tai hoitajakaynneilla.

Eteisvarinan oireita ovat vasymys, sydamen tykytys, jaksamattomuus
ja huonovointisuus. Rytmihairion hoitaminen helpottaa oireita. Ennen
kaikkea hoidolla voidaan ehkaista tromboembolisia komplikaatioita,
joista nadilla potilailla tavallisin on hengenvaarallinen aivoinfarkti. Eteis-
varina voi myaos olla tdysin oireeton, mutta silti aivoille vaarallinen.

Lahes kaksi kolmesta eteisvarinaan liittyvasta aivoinfarktista voi-

daan estda veren hyytyvyytta vahentavalla eli antikoagulaatiohoidolla
("verenohennuslaake”). Myos sydamen tykytysta ja muita eteisvarinan
sydanhaittoja voidaan helpottaa. Elamanlaatu paranee, kun normaali
sydamen rytmi palautetaan tai syke saadetdan sopivaksi.

Eteisvdrindssad sydamen eteiset eivat supistele tehokkaasti,
vaan ikaan kuin varisevat. Syke on epdsaanndllinen ja epdtasai-
nen. Vaarana on verihyytymien muodostuminen. Verihyytymat

voivat lahtea sydamesta liikkeelle aivoja kohti ja aiheuttaa
verisuonitukkeuman ja hengenvaarallisen verenkiertohairion
aivoissa.




PULSSIN
TUNNUSTELUN
OPETTAMINEN
ON HELPPOA

Pulssin tunnustelun opettaminen kestaa noin 10 minuuttia ja on erittain
tehokasta. Manuaalinen pulssin tunnustelu on helppoa ja my0s iakkaat
oppivat taidon nopeasti. Tarkeinta on tehda pulssin tunnustelusta saan-
nollinen tapa.




Pulssin tunnustelun opettelu

TOIMI NAIN

e Asettautukaa rauhalliseen paikkaan. Kerro asiakkaalle, mista pulssin
tunnustelussa on kyse.

* Neuvo asiakasta kokeilemaan, mista pulssi tuntuu. Useimmat tunnis-
tavat sykkeen helpoiten ranteen peukalon puolelta. Toiset tuntevat sen
helpommin esimerkiksi kyynartaipeesta tai kaulalta.

* Neuvo painamaan tunnustelukohtaa
kevyesti yhdella tai useammalla sormella.
Kun asiakas loytaa pulssin, kokeile itse
pulssia toisesta kohdasta, esimerkiksi
kaulalta.



SAANNOLLINEN VAI

EPASAANNOLLINEN PULSSI?

Kiinnittakaa aluksi huomio siihen, tulevatko sykaykset
saanndllisesti vai epasaannadllisesti. Tarkastelua voi hel-
pottaa laskemalla aaneen tai sanomalla "hep” aina lyonnin
jalkeen, jolloin rytmin muuttumisen huomaa helpommin.

Laskekaa seuraavaksi pulssin tiheys, eli kuinka monta

kertaa sydan lyo minuutissa. Kerro asiakkaalle, milloin

mittaus alkaa ja paattyy. Voit ohjeistaa asiakkaan katso- @
maan kellosta, kuinka monta sykaysta puolen minuutin

aikana tulee ja kertomaan lukeman kahdella.

JOKAPAIVAISEKSI TAVAKSI

Ohjeista asiakasta jatkamaan seurantaa aamuin illoin, vaikka pulssi olisi
ollut saannallinen pitkaankin. Saanndllisyys kertoo sen hetkisesta tilan-
teesta eika poista rytmihairion riskia tulevaisuudessa.

Ohjeista asiakasta tayttamaadn pulssin seurantapaivakirjaa. Seurantapadi-
vakirjaan merkitaan aamuin illoin pulssin saannallisyys tai epdsaannolli-
syys ja pulssin tiheys.

Paivamaara Lyontia/min Saanndllinen Epdsddnndllinen
AAMU 72 X
5.3
ILTA 770 X

Opetustapahtuman lopuksi pyyda asiakasta kertaamaan omin

sanoin oppimansa asiat. Kertaus tehostaa oppimista.




Lisatietoa ja pulssin tunnustelun ohjeet
verkossa osoitteessa: www.tunnepulssisi.fi
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