Punainen Risti Avainvapaaehtoiset

Henkinen tuki

Henkisen tuen perusperiaatteena on turvallisuuden tunteen luominen tai sen palautta-
minen.

Keskeisia keinoja henkisessa tuessa ovat

rauhallinen Iasnaolo ja kuuntelu

realistisen toivon antaminen

yhteydenotto [ahiomaisiin

ohjeiden antaminen (esimerkiksi Olet kokenut jotain jarkyttavaa -esite)
tapahtuneesta kertominen viranomaisilta saadun tiedon mukaan
jatkoapuun ohjaaminen.

Toimintamuodot

henkinen tuki osana kaikkea Punaisen Ristin toimintaa
henkinen tuki osana osaston auttamisvalmiutta
henkisen tuen valmiusryhmat

henkisen tuen kouluttajana toimiminen

Kaytannossa henkinen tuki voi olla

e omaisten tukemista etsinnodissa

e akillisia auttamistilanteita osana kotimaan apua, jolloin tukea annetaan
katastrofirahaston saantdjen mukaan (esimerkiksi tulipalotilanteet)

¢ etsijoiden ja muiden auttajien purkukeskusteluja ennen kotiin 1ahtoa

halytystilanteen jalkeen

katupartiointia

isojen onnettomuuksien vuosipaivissa tukemista

harjoitusten purkukeskusteluja

viranomaisten tukemista isoissa onnettomuuksissa

perustehtavan hoitamista: lasnaoloa ja kuuntelemista - turvallisuuden tunteen

palauttamista

Henkinen tuki osana osastojen valmiutta

Arkipaivan auttamistyo on osastojen valmiuden perusta, jota voidaan hyddyntaa akil-
lisissa auttamistilanteissa. Osaston valmius muodostuu eri toimintaryhmien ja niissa
toimivien vapaaehtoisten osaamisesta.

Minimivaatimus henkisen tuen osaamiselle on henkisen tuen peruskurssin suorittaminen
seka kaytannossa hankittu kokemus esimerkiksi ensihuoltoryhmassa, ensiapuryhmassa,

ystavatoiminnassa tai monikulttuurisuustoiminnassa. Kyky ja halu toimia auttajana henki-
sen tuen auttamistilanteissa ovat lisaksi keskeisia edellytyksia toiminnalle.
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Osastot voivat tehda yhteistyota henkisen avun osaamisen kartuttamiseksi. Tarkeinta on
varmistaa alueellinen valmius vastata erilaisiin auttamistarpeisiin.

Lisatietoja vapaaehtoisten verkkopalvelusta RedNetista (Tieto ja taito — Henkinen tuki).

Henkisen tuen valmiusryhmat

Henkisen tuen ryhmat ovat keskittyneet henkisen tuen antamiseen onnettomuus- ja
erityistilanteissa. Henkisen tuen halytysryhmat ovat osa Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
(Vapepa) organisaatiota ja halytysjarjestelmaa. Henkisen tuen valmiusryhmien jasenten
on taytettava yllakuvatut henkisen tuen vapaaehtoisen osaamisvaatimukset.

Valmiusryhma voi olla yhden osaston oma ryhma tai useamman osaston yhteinen alueel-
linen halytysryhma.

Lisatietoja RedNetista (Tieto ja taito — Henkinen tuki - Henkisen tuen ryhmat).

Koulutus

Henkisen tuen peruskurssi

Henkisen tuen jatkokurssi
Purkukoulutus

Ensihuollon peruskurssi

Ensihuollon jatkokurssi

Valmiuspromo

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun kurssit

Nain paasee alkuun

Jos osasto haluaa perustaa oman henkisen tuen ryhman, lisatietoa ja tukea saa
piirista ja RedNetista. Ennen ryhman perustamista osasto lahettaa vapaaehtoisiaan
henkisen tuen koulutuksiin.

Kenelta saa apua

Osastot saavat tukea piirilta, henkisen tuen kouluttajilta seka keskustoimiston kotimaan
valmiuden psykososiaalisen tuen suunnittelijalta.

Rahoitus

Toiminta rahoitetaan osaston omista varoista. Ryhmat voivat hakea toiminta-avustusta
kotikunnaltaan.

Materiaalia
¢ Henkisen tuen sivut ja ryhmat RedNetiss3, joista linkit myos ensihuollon, ensiapuryh-

matoiminnan seka ystavatoiminnan ryhmiin
¢ Vapaaehtoisesta pelastuspalvelun sivut www.vapepa.fi
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Henkisen tuen kouluttajaksi

Henkisen tuen koulutuksen tarkoituksena antaa evaita on selviytymisen tukemiseen ja
omien voimavarojen tiedostamiseen seka lisata tietoisuutta saatavilla olevasta ammatil-
lisesta avusta.

Suomen Punaisen Ristin psykososiaalisen tuen toiminnan tavoitteena on ihmisten ja
yhteisdjen selviytymisen tukeminen niin arjessa kuin kriisienkin aikana ja niiden jalkeen.
Lisaksi tavoitteena on parantaa Punaisen Ristin osastojen ja vapaaehtoisten kykya aut-
taa.

Henkisen tuen kouluttajaksi olet erityisen sopiva, jos

¢ sinulla on soveltuva terveys- tai sosiaalialan koulutus
tyokokemusta tai vapaaehtoistyon kokemusta alalta

henkisen tuen peruskurssi suoritettuna

halukkuutta kehittya ja jakaa osaamistasi

ymmarrat mita tarkoittaa "isot korvat, pieni suu ja suuri sydan”.

Henkisen tuen kouluttajana

¢ koulutat vapaaehtoisia

¢ toimit henkisen tuen sparraajana osastosi eri toimintamuodoissa
¢ olet innostaja ja kannustaja.

Kenelta saa apua

Henkisen tuen kouluttajaksi haluavan kannattaa olla yhteydessa piiriin.

Materiaali

¢ rednet.punainenristi.fi/vapaaehtoiskouluttajat

Rahoitus

Kouluttajakoulutukset kustantaa useimmiten Iahettdva osasto tai piiri.
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