Punainen Risti Avainvapaaehtoiset

Ensiapuryhmatoiminta

Toimintamuodot

1. Ryhman jasenten ensiaputaitojen kehittaminen ja yllapitaminen
¢ saanndlliset harjoitusillat
¢ osallistumien piirin ja muiden tahojen jarjestamiin koulutustilaisuuksiin
¢ osallistumien piirin ensiapukilpailuihin ja valtakunnalliseen ensiaputapahtumaan

2. Henkilo-, halytys- ja materiaalivalmiuden yllapitaminen ja kehittaminen
3. Paivystykset yleisotilaisuuksissa

4. Terveyden edistaminen

HIV/AIDS-tyo

Paihdetyo

Tapaturmien ennaltaehkaisy

Liikenneturvallisuus

Hygienia koulutus

Yhteistyo terveys- ja hyvinvointipisteitten kanssa

5. Ensiapukoulutus- ja valistustoiminta

6. SPR:n valtakunnallisiin kampanjoihin osallistuminen
e Punaisen Ristin viikko
e Operaatio Nalkapaiva

7. Yhteistyo viranomaisten kanssa
8. Yhteistyo osastojen ja muiden tahojen kanssa
9. Etsintatehtaviin osallistuminen

10. Ensihuoltotehtaviin osallistuminen
aineellisen avun jarjestaminen
tilapaismajoitus ja - muonitus
henkinen tuki

henkildtiedustelu

neuvonta- ja kaytannon tuki

11. Viranomaisten apuna ldadkinnallisissa tehtavissa
12. Ensiapuryhman muu toiminta

13. Ensiapuryhmantoiminnan tunnetuksi tekeminen
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14. Jasenhankinta
15. Jasenhuolto, palkitseminen ja virkistystoiminta

16. Varainhankinta

Ensiapuryhmien toiminta vaihtelee riippuen paikallisista tarpeista, osaston itselleen
valmiussuunnittelussa asettamista tavoitteista ja ryhmaldisten motiiveista. Ryhmalla tulisi
olla pitkan ajan tavoitteena kehittyminen halytysryhmaksi, osaksi osaston auttamisval-
miutta.

Ensiapuryhmassa voi olla mukana eri-ikaisia ja erilaisen koulutustaustan omaavia vapaa-
ehtoisia. Ensiaputoimintaa voi harrastaa nuorisoryhmassa, koulutus- ja halytysryhmassa
seka tyopaikka- tai laitosryhmassa. Samassa ensiapuryhmassa voi olla koulutusryhma-
laisten lisaksi myos halytysryhmalaisia.

Koulutusryhmat

Koulutusryhmassa jasenet voivat osallistua ensihuollon jarjestamiseen, ensiapukoulutuk-
seen ja ensiapupaivystyksiin. Koulutusryhman jasenten ensiaputaidot eivat ole riittavat
halytystehtaviin, mutta he voivat toimia niissa halytysryhman rinnalla avustustehtavissa.

Koulutusryhmaan kuuluminen on hyva vaihtoehto niille, jotka haluavat kehittaa omia en-
siaputaitojaan seka toimia esimerkiksi ensiapupaivystajina, mutta eivat kuitenkaan halua
sitoutua halytysryhman jaseneksi.

Halytysryhmat

Halytysryhma on pidemmalle kouluttautunut yksikko, joka on sitoutunut toimimaan vi-

ranomaisten apuna erilaisissa halytystehtavissa. Ryhmalaisten koulutustasovaatimukset

ovat suuremmat kuin koulutusryhmassa:

¢ vahintaan 30 - 50 prosentilla ryhman jasenista tulee olla EA3®-kurssi suoritettuna

¢ ryhmanjohtajalla tulee olla ryhmanjohtajan kurssi suoritettuna seka riittavat valmiu-
det ryhmansa johtamiseen

¢ ryhman muilla jasenilla tulee olla vahintaan EA2®-kurssin taidot

e muista kursseista tulee olla suoritettuna henkisen tuen kurssi ja viestikurssi

Kursseilla saatujen valmiuksien lisaksi ryhmalaisen tulee hallita alkusammutus seka
suunnistaminen kartan ja kompassin kanssa. Halytystehtaviin osallistuminen edellyttaa
18 vuoden ikaa.

Halytysryhmalla tulee olla valmiiksi sovittuna halytysjarjestelyt, halytyksen jalkeinen toi-
mintamalli seka kuljetus toimintapaikalle. Halytysryhmalla tulee lisaksi olla riittava mate-
riaalinen valmius tehtavien suorittamiseen.

Nuorisoryhmat
Nuorisoryhmassa suurin osa jasenista on alle 18-vuotiaita. Nuorisoryhmaan voi liittya
kun on tayttanyt 13 vuotta. Ryhmassa harjoitellaan ensiavun perustaitoja seka osallistu-

taan erilaisiin tapahtumiin ja tempauksiin. Ryhman vetajana voi toimia esimerkiksi nuori-
sopromo.
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Tyopaikan ensiapuryhmat

Tyopaikan ensiapuryhma voi perustua henkilokunnan vapaaehtoisuuteen ja harrastunei-
suuteen tai lakisaateiseen maaraykseen erityisen riskialttiilla tyopaikoilla (esimerkiksi
teollisuus).

Tyopaikan ensiapuryhma kootaan tyontekijoista ja se on osa tyopaikan auttamisvalmiut-
ta. Ryhma toimii tydaikana ja tyopaikalla, mutta se voi olla myds osa osaston toimintaa
tai piirin valmiutta. Punaisen Ristin merkkiad saa kayttaa tyopaikkaryhmassa vain silloin
kun kyseessa on osaston toiminta.

Koulutus

EA1®- ja EA2®-kurssit

¢ ensiapuryhmassa aloittaville

¢ ensiapuharjoitukset, radiopuhelimien kayttoharjoitukset

¢ henkisen tuen harjoitukset

¢ ensiapupaivystykseen tutustuminen
Paivystysensiapukurssi

* ensiapupaivystajana toimivalle, saanndllisesti harjoittelevalle
e paivystysyhdyshenkildlle

EA3®-kurssi
e paivystysvastaavalle

Ensiapupromo-koulutus
Ensiapuryhmanjohtajakurssi
Ensiauttajakoulutus

Rinnepaivystyskurssi (kurssille osallistuakseen ei tarvitse olla ea-ryhman jasen)

Nain paasee alkuun

Koulutetut vapaaehtoiset ovat ensiapuryhmatoiminnan ydin.
Toiminnan aloittamisessa siis tarkeaa on kannustaa ja tukea
vapaaehtoisia kadymaan EA1®- ja EA2®-kurssit.

Kenelta saa apua

Piireista terveydenhuollon suunnittelijalta
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