Punainen Risti Avainvapaaehtoiset

Monimuotoinen ystavatoiminta

Toimintamuodot

Ystavdna yksinadiselle

Yksinaisyydesta voivat karsia nuoret, aikuiset ja vanhukset, ikaan, sukupuoleen tai kult-
tuuritaustaan katsomatta. Yksindisyytta voi aiheuttaa esimerkiksi valimatka perheeseen
tai muuttunut eldmantilanne.

Punaisen Ristin ystavatoiminnan vapaaehtoiset tuovat iloa yksinaisen arkeen. He vie-
railevat yksindisen henkilon kuten vanhuksen, sairaan, vammaisen, maahanmuuttajan,
mielenterveyskuntoutujan, vangin tai muun tukea tarvitsevan luona saannollisesti esi-
merkiksi kaksi kertaa kuukaudessa. Yhdessa ystavan kanssa voi tehda monenlaisia,
molempia kiinnostavia asioita - esimeriksi lukea yhdessa lehtia, ulkoilla, keskustella tai
vain kuunnella. Ystava voi myos olla saattajana terveyskeskusreissulla tai olla apuna
kauppamatkalla.

Ystavana nuorelle

Nuorten ystavatoiminnan tavoitteena on ehkaista nuorten yksinaisyytta ja syrjaytymista
seka tarjota nuorille ystavyyssuhteita. Nuorten ystavatoiminnan tavoitteena on myos
tukea nuoria avun tarvitsijoista aktiivisiksi toimijoiksi ja kasvattaa uutta auttajien suku-
polvea.

Nuorten kahdenvalista ystavatoimintaa tukee nuorten ryhmamuotoinen ystavatoiminta.
Ryhmatoiminta voi olla nuorten vapaaehtoisten ystavien vertaistuellista ryhmatoimintaa
tai ystavaa vailla olevien ja vapaaehtoisten yhteisia ryhmatapaamisia.

Aikuiset, jotka haluavat toimia yksinaisten nuorten tukena, voivat olla mukana esimerkik-
si nuorten ystavaryhmien ohjaajina tai Nuorten turvatalojen vapaaehtoisina, internetissa
toimivien nuorten liveryhmakeskustelujen valvojina ja/tai nuorten tukihenkil6ina.

Omaishoitajien tukitoiminta
Omaishoitajien tukitoiminnan tavoitteena on omaishoitajien kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin tukeminen virkistyksen, vertaistuen, koulutuksen, ohjauksen ja neuvonnan

keinoin. Vapaaehtoiset toteuttavat omaishoitajille ryhmatoimintaa seka jarjestavat vir-
kistystapahtumia ja retkia.
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Omaishoitajien tukitoiminnan yhtena muotona on myos puhelinpalvelu Juttuluuri. Se
tarjoaa keskusteluapua niille omaishoitajille, jotka eivat pysty irrottautumaan kotoaan.
Kanssakulkija-toiminnassa vapaaehtoiset puolestaan vierailevat omaishoitajan kotona ja
pyrkivat aktivoimaan perhetta mm. keskustelun ja ulkoilun avulla.

Lisatietoja www.omaishoito.fi.

Ystavat ryhmissa

Osastossa voidaan kehittaa yhteisdllisia toiminnan muotoja tarjoamalla kohtaamisen
paikkoja yksinadisille erilaisten ryhmien muodossa. Ryhmassa osallistujille tarjoutuu vuo-
rovaikutuksen mahdollisuuksia, virikkeita ja vertaistukea.

Ystavat voivat jarjestaa kerhoja, retkia, palvelupaivia ja monenlaista virkistysta. Yh-
dessa voi esimerkiksi keskustella, leipoa tai harrastaa kasitoita - ryhmaldiset saavat itse
vaikuttaa toiminnan sisaltoon. Laitoksissa asuvien ilahduttamiseksi ystavaryhmat voivat
jarjestaa erilaisia tapahtumia ja tempauksia.

Ryhmat voivat olla my6s vertaiskokoontumisia, joissa samankaltaisessa elamantilantees-
sa olevat kokoontuvat yhteen keskustelun tai toiminnan merkeissa.

Ystavat laitoksissa

Vapaaehtoiset voivat toimia laitoksessa asuvan vanhuksen, sairaan tai vammaisen ysta-
vana, jota han kay tapaamassa saannollisesti esimerkiksi kaksi kertaa kuussa. Ystava voi
toimia myo0s laitoksissa asuvien ulkoilun tukena. Ystavat voivat my0s jarjestaa laitoksissa
asuville esimerkiksi ryhmatoimintaa tai erilaisia tilaisuuksia.

Vankilavierailijatoiminnan tavoitteena on tarjota vangeille mahdollisuus keskusteluun ja
luottamukselliseen ihmissuhteeseen vankilan ulkopuolisen henkilon kanssa. Vankiloissa
voidaan jarjestaa myos Punaisen Ristin teemakoulutusta vangeille mm. ensiavusta, hen-
kisesta tuesta ja terveyden edistamisesta.

Monikulttuurinen ystavatoiminta

Monikulttuurinen ystavatoiminta tarjoaa vapaaehtoiselle mahdollisuuden olla mukana
perehdyttamassa maahan muuttaneita suomalaiseen yhteiskuntaan seka Punaisen Ristin
toimintaan. Ystava voi mm. opastaa kaupungilla liikkumisessa, esitella paikkoja tai keskus-
tella yhteisista mielenkiinnon kohteista ja auttaa sita kautta suomen kielen oppimisessa.

Punaisen Ristin ystavan kautta tulija saa uusia kontakteja ja sosiaalisia verkostoja seka
mahdollisuuden suomen kielen harjoitteluun arjen tapaamisissa. Vastavuoroisesti ysta-
vat saavat aitiopaikan tutustua toisenlaisesta kulttuurista tuleviin ihmisiin.

Koko Suomi leikkii - sukupolvien kohtaamispaikat

Suomen Punainen Risti aloitti vuonna 2014 yhdessa Mannerheimin lastensuojeluliiton
kanssa valtakunnallisen Koko Suomi leikkii -hankkeen. Kolmivuotisen hankkeen tavoit-
teena on synnyttaa jokaiseen Suomen kuntaan sukupolvien kohtaamispaikka eli Terho-
kerho. Terhokerhot ovat vapaaehtoisvetoisia kohtaamispaikkoja 5-10-vuotiaille lapsille
ja ikaantyneille. Terhokerhoihin ovat tervetulleita myds lasten vanhemmat, sisarukset ja
muut aikuiset.
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Terhokerho on paikka, missa eri sukupolvet voivat kohdata leikin, mielikuvituksen, perin-
teiden vaihdon, yhteisen tekemisen ja kiireettomyyden merkeissa.

Koulutus

¢ Ystdavatoiminnan/laitosvapaaehtoistoiminnan peruskurssi ja ystavatoiminnan
lyhytkurssi

e Ystavdtoiminnan jatko- ja taydennyskoulutukset:
¢ Vapaaehtoinen omaishoitajan tukena -kurssi

Vankilavierailijakurssi

Tulijan tukena ja ystavana -kurssi

Vapaaehtoisille mielenterveydesta -kurssi

Henkisen tuen perus- ja jatkokurssit

e Ystavatoiminnan asiakasryhmien ohjaajakoulutus
e Sosiaalipalvelupromo-koulutus
e Monikulttuurisen vapaaehtoistoiminnan promo-koulutus

e Sosiaalipalvelukouluttajakoulutus

Nain paasee alkuun

Ystavatoiminta sopii kaikille, jotka haluavat auttaa ja tukea Iahimmaistaan elaman
eri tilanteissa. Mitaan erityistaitoja ei tarvita. Toivomuksena on, etta auttajaksi
ryhtyvan oma elamantilanne on kunnossa.

Mukaan vapaaehtoiseksi ystavaksi paasee ottamalla yhteytta oman paikkakunnan
Punaisen Ristin osaston ystavatoiminnan, monikulttuurisen toiminnan tai omais-
hoitajien tukitoiminnan yhteysvapaaehtoiseen tai piiritoimiston vastuuhenkil6ihin.
Vapaaehtoiseksi ystavaksi tullaan useimmiten osallistumalla ystavatoiminnan pe-
ruskurssille. Ystavakursseja voidaan jarjestaa eri painotuksilla esimerkiksi nuorille
tai omaishoitajien tukitoiminnasta kiinnostuneille.

Osastot, joissa ei ole ystavatoimintaa tai jotain sen muotoa, arvioivat sen tar-
peen ja aloittavat tarvittaessa toiminnan itse tai yhdessa lahiosastojen kanssa.
Toimintaa kaynnistettaessa ollaan yhteydessa piirin sosiaalipalvelusuunnittelijaan,
monikulttuurisen tyon suunnittelijaan tai omaishoitajien tukitoiminnan aluetyon-
tekijaan. Koko Suomi leikkii - hankkeesta vastaavat piireissa alueelliset tyontekijat
eli leikkilahetit. Osa leikkilaheteista istuu Mannerheimin lastensuojeluliiton piiritoi-
mistossa, mutta he ovat myos SPR:n osastojen kaytettavissa.

Toiminnan kaynnistamista varten on hyva nimeta osastoon ystavatoiminnan
vastuuhenkilot. Osaston hallitus voi nimeta ystavatoiminnan, nuorten ystavatoi-
minnan, monikulttuurisen vapaaehtoistoiminnan tai omaishoitajien tukitoiminnan
yhteyshenkilon.

Monimuotoisen ystavatoiminnan suunnittelussa, kdaynnistamisessa ja ohjaamisessa
on hyva olla yhteyshenkilon lisaksi mukana myos muita vapaaehtoisia. Vapaaehto-
isten ystavien valittamiseen tarvitaan myos ystavavalitys.

Uusia ystavia ja monimuotoisen ystavatoiminnan vastuuvapaaehtoisia mm. ryh-
manohjaajiksi ja vapaaehtoisvalittajiksi on rekrytoitava ja perehdytettava saannol-
lisesti. Osasto voi jarjestaa ystavakurssin ja valittua toimintamuotoa tukevan
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taydennyskoulutuksen, joissa kouluttajana toimii sosiaalipalvelu- ja/tai monikult-
tuurisuuskouluttaja.

Myo0s ystavaa kaipaavista voi tulla aktiivisia toimijoina ystavatoimintaan silloin kun
sopiva toimintamuoto I0ytyy ja toimintaa on tarjolla.

Kenelta saa apua

Osastossa tietoa ystavatoiminnasta saa osaston ystavatoiminnan yhteyshenkil6lta ja/tai
monikulttuurisuuspromolta seka omaishoitajien tukitoiminnan ja/tai monikulttuurisuus-
toiminnan yhteyshenkil6lta.

Piirissa tietoa valittaa sosiaalipalvelutoiminnan suunnittelija, monikulttuuristoiminnan
kehittaja, osaston kummi, leikkilahetti tai omaishoitajien tukitoiminnan aluetydntekija.

Keskustoimistossa asiasta vastaavat ystavatoiminnan, monikulttuurisuustyon ja omais-
hoitajien tukitoiminnan suunnittelijat.

Rahoitus

Ystavatoiminnan kdynnistamiseen ja toiminnan toteuttamiseen laaditaan vuosittain
toimintasuunnitelma ja budjetti, joka esitellaan osaston hallitukselle hyvaksyttavaksi.
Vuoden lopulla toiminnasta ja sen kuluista tehdaan raportti.

Ystavatoiminnan kaynnistamiseen ja monipuolistamiseen voi hakea piirien kautta kes-
kustoimiston myontamaa pienimuotoista Hyvapaiva-avustusta.

Joillakin kunnilla on haettavissa toiminta-avustuksia vapaaehtoistoiminnan kaynnistami-
seen ja yllapitamiseen. My6s muita mahdollisia avustuslahteita on hyva selvittaa. Esimer-
kiksi OK-opintokeskus tukee koulutusten jarjestamista.

Omaishoitajien tukitoimintaan osastot voivat saada toimintarahaa. Koko Suomi leikkii -hank-
keessa osastot/yhdistykset saavat 300 euron toimintarahan kutakin Terhokerhoa kohden.

Materiaalia

Ohjaajalle:

¢ Ystavakurssin, taydennyskurssien ja promo-koulutusten materiaalit toiminnan
kaynnistamisen tueksi

Innostuksesi ja toiminnan hahmottamiseksi:

Vetoa! Vinkkeja vapaaehtoistoimintaan (2005)

Moninaisuus alkaa meista - vinkkeja monikulttuuriseen vapaaehtoistoimintaan (2004)
Vapaaehtoisen opas - kotoutumisen tukena (2009) (tarkempaa tietoa monikulttuuri-
sen ystavatoimintaan)

¢ Osaston askeleet (omaishoitajien tukitoiminnasta kiinnostuneille)

Osallistujille:
¢ Ystavatoiminnan lyhyt- tai peruskurssien materiaali

Terhokerhon perustamiseen on olemassa omat materiaalinsa, joita voi kysya piirien leik-
kilahettilailta.
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