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Aivoverenkiertohairiot (AVH)

Aivoverenkiertohairio on aivojen toimintahairio.
Se johtuu aivokudoksen vaurioitumisesta.
Aivoverenkiertohairio syntyy aivoverisuonen
tukoksesta eli aivoinfarktista tai aivoverisuonen
repeaman aiheuttamasta verenvuodosta.

Aivojen toimintahairioita aiheuttavat myos
aivovammat, aivokasvaimet tai aivotulehdukset.

AVH numeroina
« Aivoverenkiertohairion sairastaneita ihmisia elaa
Suomessa noin 82 000.
- Joka vuosi aivoverenkiertohadirioon sairastuu
noin 25 000 ihmista.
- Joka paiva sairastuu siis 68 ihmista.

Tietoa aivoverenkiertohairioista



Aivoverenkiertohairion oireita

Aivoverenkiertohairididen tarkeimpia oireita ovat

- halvausoireet: toispuoleinen kaden tai jalan
voimattomuus tai tunnottomuus

«suupielen roikkuminen

« puhehairio

+nakohairio joko toisessa tai molemmissa silmissa tai
kaksoiskuvat

-tasapainohairio, kavelyvaikeus ja huimaus yhdessa.

Oireet ovat useimmiten kivuttomia.
Aivoverenvuotoon voi liittya

akillinen ja kova paansarky.

Soita apua, vaikka oireet menisivat nopeasti ohi.
Oikea hoitopaikka on sairaala, ei terveyskeskus.

Nopeus on aivojen pelastus - SOITA 112!




Aivoverenkiertohairioiden riskitekijat

Aivoverenkiertohairididen tarkeimmat riskitekijat ovat

«kohonnut verenpaine

- sydansairaudet

«sokeritauti

srasva-aineenvaihdunnan sairaudet,
esimerkiksi korkea kolesteroli

- tupakointi

-ylipaino

«liilkunnan puute

- perinndlliset tekijat.

Miehilla on suurempi riski sairastua kuin naisilla.
Myds iakkaat sairastuvat useammin kuin nuoret.

Syita aivoverenkiertohairiodn on usein monia.

Joskus hairio voi syntya myds runsaan alkoholin kayton,
tulehdussairauden tai kovan henkisen tai ruumiillisen
ponnistuksen seurauksena.

Pida verenpaine
kunnossa!
Sairastumisen
jalkeenkin
verenpainetta pitaa
seurata tarkasti.

Tietoa aivoverenkiertohairioista



Aivoinfarkti

Aivoinfarktin syyna on, etta valtimosuonet kovettuvat
ja ahtautuvat. Suoneen syntyy tukos.

Se estaa verenkierron ja jokin kudos jaa ilman happea.
Aivojen hermosolut eivat parjaa ilman happea.

Ne vaurioituvat pysyvasti lyhyessa ajassa.

Aivoverenvuoto

Aivoverenvuodossa valtimosuoni repeaa.
Silloin veri vuotaa joko aivoaineeseen (ICH)
tai lukinkalvon alaiseen tilaan (SAV).

SAV johtuu usein synnynnaisen pullistuman
repeamisesta valtimosuonessa.

Pullistumaa kutsutaan myds aneurysmaksi.

Verenvuoto aivoissa aiheuttaa kudosvaurioita.
Veri imeytyy vahitellen pois aivoista.

TIA-kohtaus

TIA-kohtaus tarkoittaa aivoverenkierron hairiota,
joka menee nopeasti ohi.

Aivot eivat vaurioidu.

Kohtaus on merkki aivoverenkierron sairaudesta.
Se my0s varoittaa aivoinfarktista.

TIA-kohtaukset kestavat usein vain muutaman
minuutin tai enintaan tunnin.

Kohtauksen oireet ovat samat kuin aivoinfarktissa.
TIA-kohtauksen saaneen henkilon pitaa lahtea
heti hoitoon sairaalaan.



Aivopuoliskojen toiminta

Aivot saatelevat ihmisen toimintaa.

Molemmilla aivopuoliskoilla on oma tehtavansa.
Aivoverenkiertohairion jalkeen sairastuneella
voi olla erilaisia ongelmia.

Vasen aivopuolisko
Vasemman aivopuoliskon vaurioon liittyvia oireita
ovat muun muassa

«kehon oikean puolen halvaus

«kehon oikean puolen tuntopuutos
-nakokentan puutos oikealla puolella
- puheen tuottamisen vaikeus
«puheen ymmartamisen vaikeus
«lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet
-laskemisen vaikeus

-tahdonalaisten liikkeiden hairio.

Aivoverenkiertohairio aivojen vasemmalla puolella
aiheuttaa oireita kehon oikealla puolella.

Tietoa aivoverenkiertohairioista



Oikea aivopuolisko
Oikean aivopuoliskon vaurioon liittyvia oireita
ovat muun muassa

«kehon vasemman puolen halvaus

«kehon vasemman puolen tuntopuutos
-nakokentan puutos vasemmalla puolella

- tarkkaavaisuushairiot

-vasemman puolen jaaminen huomiotta eli neglect
-vaikeus ymmartaa, etta on sairas.

Aivoverenkiertohairio aivojen oikealla puolella
aiheuttaa oireita kehon vasemmalla puolella.

Muistiinpanoja:




Aivoverenkiertohairion jalkeen

Aivot saatelevat ihmisen toimintaa.
Aivoverenkiertohairio vaikuttaa

ihmiseen monella tavalla.

Joillakin se vaikeuttaa liikkumista.

Toisten on vaikea puhua.

Joitakin ihmisia masentaa, eika heita huvita lahtea
muiden ihmisten pariin.

Aivoverenkiertohairio voi aiheuttaa pysyvia
tai valiaikaisia halvausoireita.

Halvausoireet voivat vaikeuttaa esimerkiksi

«lilkkumista

+SyOmista

« pukeutumista

- hygienian hoitamista
«harrastuksia

- toisten ihmisten tapaamista.

Muistiinpanoja:

Tietoa aivoverenkiertohairioista -
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Kuntoutuminen

Aivoverenkiertohairidsta seuraa usein pitkaaikaisia
tai pysyvia oireita. Kuntoutuksen tarve ja pituus
vaihtelevat jokaisen sairastuneen kohdalla.
Kuntoutuksella palautetaan toimintakykya.

Sairastumisen jalkeen on erittdin tarkeaa

saada valittomasti tehokasta kuntoutusta.
Kuntoutussuunnitelma tehdaan sairastuneen,
hanen omaistensa ja eri ammattilaisten kanssa.

Sairastunutta auttavia ammattilaisia voivat olla

-neurologian erikoislaakari
-sairaanhoitaja
-fysioterapeutti

- puheterapeutti

- neuropsykologi
toimintaterapeutti
«kuntoutusohjaaja

- sosiaalityontekija.

Sairastuneen oma kiinnostus kuntoutumistaan kohtaan
on tarkeaa. Sairaalajakson jalkeen sairastunut voi saada
avo- ja laitoskuntoutusta.

Kuntoutuksella parannetaan

sairastuneen kykya toimia arjessa.

Sairastuminen aiheuttaa usein suuren muutoksen elamassa
seka sairastuneelle etta hanen laheisilleen.

Muutoksia kasitellaan esimerkiksi
sopeutumisvalmennuskurssilla.



Neuropsykologiset

puutosoireet

Aivoverenkiertohairiosta johtuvia henkisten
toimintojen hairidita kutsutaan neuropsykologisiksi
hairidiksi eli puutosoireiksi.

Ne eivat ole mielenterveyden hairidita.

Kielelliset hairiot eli afasiat

Afasialla tarkoitetaan sita, etta henkilolla on vaikeuksia
kielen ja puheen kaytossa.
Se ilmenee eri ihmisilla eri tavoin.

Afasiaa sairastavalle henkilolle vaikeita asioita
voivat olla

«puhuminen

«puheen ymmartaminen

«kirjoittaminen ja lukeminen

-rahan kayttaminen

«uudessa paikassa liikkuminen

-omien asioiden hoitaminen, esimerkiksi laakkeiden
ottaminen tiettyyn kellonaikaan.

Suru ja masennus ovat tuttuja tunteita monelle,
jotka ovat sairastuneet afasiaan.

Afasian takia heidan on vaikea vaihtaa ajatuksia
muiden ihmisten kanssa.

Tietoa aivoverenkiertohairioista



Tahdonalaisten liikkeiden hairiot eli
apraksiat

Apraksian takia sairastuneen on vaikea tehda niita
liikkeita, joita han itse haluaisi tehda.

Apraksia ei johdu halvauksesta eika tuntopuutoksesta.
Hairio vaivaa yleensa molempia kasia.

Tuttujen liikkeiden suorittaminen on vaikeaa.
Esimerkiksi kirjeen laittaminen kirjekuoreen tai perunan
kuoriminen eivat onnistu.

Hairio voi vaikuttaa myos puheeseen.

Silloin puhe voi puuttua kokonaan tai olla epaselvaa.

Huomiotta jaamisen hairio eli neglect

Aivoverenkiertohairidsta voi syntya hairio,

jossa sairastunut ei huomioi toista puolta.
Hairio koskee yleensa vasenta puolta.

Se voi koskea seka omaa kehoa etta ymparistoa.

Sairastunut voi esimerkiksi pesta vain oikean puolen
kasvoistaan. Han voi myQs jattaa vasemman raajansa
huonoon asentoon.

Sairastunut satuttaa itsensa helposti,

silla han ei valttamatta huomaa hairiota itse.

Muistihairiot eli amnesiat

Yksittainen aivoverenkiertohairio aiheuttaa harvoin
vakavan yleisen muistihairion.
Muistihairioita voi kuitenkin esiintya joissain asioissa.



Ennen sairastumista tapahtuneet asiat muistetaan
yleensa hyvin. Lievakin muistihairio voi silti vaikuttaa
paljon kykyyn tehda tyota.

Hahmottamiseen liittyvat
erityisvaikeudet

Sairastuneen voi olla vaikea tunnistaa aikaisemmin
tuttuja asioita, esimerkiksi ystavien kasvoja.
Tata kutsutaan nimella visuaalinen agnosia.

Sairastuneen voi olla vaikea arvioida,

kuinka kaukana jokin esine on.

Kellonaikoja voi olla vaikea tunnistaa.

Tata kutsutaan nimella visuospatiaalinen hairio.

Sairastuneen voi olla vaikea tehda erilaisia asioita.

Han ei ehka osaa enda keittaa kahvia

tai pystyttaa silityslautaa.

Tata kutsutaan nimella visuokonstruktiivinen toiminta.

Oiretiedostuksen puutteellisuus
elianosognosia

Oiretiedostuksen puutteellisuus tarkoittaa,

etta sairastunut ei tunnista sairauden aiheuttamia
oireita. Han ei valttamatta tunnista, etta on
halvaantunut.

Sairastunut voi myds vahatella oireitaan.

Silloin han luulee pystyvansa tekemaan enemman
asioita kuin oikeasti pystyy. Sairastunut ei tieda,
miksi han on sairaalassa ja mika hanta vaivaa.

Tietoa aivoverenkiertohairioista
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Yleisluonteiset hairiot

Aivoverenkiertohairioon sairastuneilla todetaan usein
myas yleisluonteisia hairioita. Niita ovat muun muassa

- aloitekyvyn vaikeutuminen
-tarkkaavaisuuden huononeminen

- toimintojen hallitsemisen heikentyminen
- hataisyys.

Muutokset mielialassa

Sairastumisen jalkeen on tavallista,
etta sairastunut on ahdistunut ja jannittynyt.
Hanen mielialansa vaihtelevat.

Sureminen auttaa kasittelemaan
sairauden aiheuttamia menetyksia.
Suruun ei valttamatta tarvita laakitysta
tai terapiaa.

Moni aivoverenkiertohairioon
sairastunut masentuu.

Silloin han voi tarvita muiden apua.
Apua masentuneeseen mielialaan

voi kysya esimerkiksi omalta laakarilta.

Monet sairastuneet itkevat useammin
kuin ennen.

Tama ei valttamatta tarkoita,

etta he olisivat masentuneita.



Dysartria

Dysartriasta karsivalla on ongelmia kasvojen, suun, nielun
ja kurkunpaan alueen toiminnassa.
Ongelmat johtuvat usein halvauksesta.

Sairastuneen puhe voi muuttua epaselvaksi.
Hanen danensa voi olla heikko tai vuotava.
Sairastunut saattaa myos puhua hitaammin kuin ennen.

Dysartriaa sairastava lukee ja kirjoittaa
kuten ennen sairastumistaan.

Kun hairio liittyy afasiaan, myos lukeminen
ja kirjoittaminen on vaikeaa.

Dysfagia eli nielemishairio

Ihminen ohjaa osittain itse nielemista.

Kun nieleminen on vaikeaa, puhutaan dysfagiasta.
Nielemista vaikeuttavat muun muassa halvauksesta
johtuvat ongelmat.

Nielemishairiota voi epailla, kun

«pureskelu on hidasta ja tehotonta
+nielemista on vaikea aloittaa

-ruoka tai juoma menee "vaaraan kurkkuun”
«syOminen ja juominen yskittavat.

Ruoan ja juoman kulkeminen henkitorveen on vaarallista.
Sen takia nielemisvaikeus pitaa aina tutkia ja hoitaa hyvin.
Puheterapeutit tutkivat ja hoitavat nielemisvaikeuksia.

Tietoa aivoverenkiertohairioista
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irion jalkeen

Aivoverenkiertoh

Autolla ajaminen

Aivoverenkiertohairion jalkeen ajokyky pitaa tarkistaa.
Laakari arvioi sairastuneen ajokykya tutkimalla
Mmuun muassa naita asioita

-kasien ja jalkojen hallinta

- nakokyky

-tarkkaavaisuuden ja havainnoimisen hairiot
«hahmottamisen hairiot

-tiedon kasittelyn nopeus

+Vasyvyys

« kuormittumisalttius.

Aivoverenkiertohairion jalkeen maarataan ajokielto.
Se koskee kaikkia moottoriajoneuvoja.

Ajokielto voi olla voimassa tietyn ajan tai olla pysyva.
Aina ladkarintutkimuksesta ei selvia,

voiko sairastunut ajaa autoa.

Talloin jarjestetaan ajokoe.

Laakarin pitaa ilmoittaa poliisille,
jos sairastunut ei saa ajaa autoa enaa ollenkaan.

Sairastunut, tai joissakin tapauksissa hanen omaisensa,
voi hakea invalideille mydnnettavaa autoveronpalautusta.

Lisatietoja voit saada: www.tulli.fi tai p. 020 690 600.



Liikunta

Aivoverenkiertohairion jalkeen pitaa ottaa huomioon
monta asiaa, ennen kuin rasittaa itseaan

tai aloittaa liikkunnan harrastamisen.

Oma laakari antaa luvan rasituksen lisaamiseen.
Fysioterapeutti ohjaa tarpeen mukaan lilkkunnan alussa.

Sairastumisen jalkeen voi [6ytaa uusia tapoja liikkkua.
Sairastuminen ja toipuminen huonontavat yleiskuntoa,
joten pienikin liilkunta on hyvaksi.

Monissa kunnissa ja AVH-yhdistyksissa

on erityisliikkuntaryhmia.

Niihin voivat osallistua myds ihmiset,

jotka liikkuvat huonommin.

Hyvia liilkuntamuotoja ovat muun muassa

-kavely

«kuntopyoraily

- pallopelit

- golf

« hiihto

«uinti ja allasvoimistelu
-venyttely
«kuntosaliharjoittelu.

Ennen uimisen ja pyorailyn aloittamista kannattaa
keskustella laakarin tai fysioterapeutin kanssa.
Molemmat lajit vaativat hyvaa tasapainon ja raajojen
hallintaa. Sairauden jalkeen uintitaito on voinut kadota,
vaikka olet osannut uida aikaisemmin.

Tietoa aivoverenkiertohairioista



Alkoholin kaytto

Aivoverenkiertohairion jalkeen runsas alkoholinkaytto

on erityisen haitallista.

Sairauden takia verenkierto ja hermosto ovat olleet kovassa
rasituksessa.

Runsas alkoholinkdytto voi lisata niiden vaurioita.

Alkoholi voi vaikuttaa lilkkuntakykyyn eri tavalla kuin

ennen, koska myos sairaus on muuttanut liikuntakykya.
Lisaksi taytyy ottaa huomioon alkoholin ja ladakkeiden
yhteisvaikutukset.

Laakarin kanssa kannattaa keskustella,

voiko omien laakkeiden kanssa nauttia alkoholia ollenkaan.

Alkoholi aiheuttaa erityisesti tasapaino-ongelmista
karsiville kaatumisriskin.

Kaatumisesta voi seurata vammoja,

jotka haittaavat aivoverenkiertohairiosta kuntoutumista.

—
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Jehkonen M., Hanninen R., Norvasuo-Heila M-K,,
Ylikoski R.
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Kuikka P. (toim.).
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\E jéiéiyksm - tule mukaan tmmmtaangme'

Aivoverenkiertohairion jalkeen on edessa X
elamanmuutos seka sairastuneelle etta omaisille.
Aivoliiton yhdistyksissé tapaa toisia ihmisia,
jotka ovat samassa elamantilanteessa.
Jasenetuja ovat muun muassa N\
AVH-lehti ja yhdistyksen palvelut. ‘

Aivoliitto valvoo jasentensa etuja.

Se pitaa esilla muun muassa puhevammalsten asioita.
Tarkea tehtava on myos aivoverenkiertohairididen
ennaltaehkaisy.

Aivoliitto jarjestaa sopeutumisvalmennuskursseja.
Kursseilla annetaan tietoa, vertaistukea ja keinoja
selviytya arjessa.

Aivoliiton Kommunikaatiokeskuksessa Turussa

on esilla erilaisia kommunikoinnin apuvalineita ja
kuntoutusohjelmia.

Siella voi tutustua puhetta tukeviin ja
korvaaviin vélineisiin. /

i
Q /
“/

Aivoliitto

Aivoliitto ry

Suvilinnantie 2

20900 Turku

p.02 2138 200
info@aivoliitto.fi
www.aivoliitto.fi
www.facebook.com/Puhetta



