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Paansarky

Punainen Risti

« Paansarky on hyvin yleinen vaiva

« Aivot eivat tunne kipua, koska kudoksessa ei ole kipua tuntevia
hermopaatteita. Mutta muut kudokset paan alueella tuntevat
kipua.

« Paansarky voi johtua monista asioista esim.

Lihaksista (lihasjumitukset, leukojen kiristely)

Verisuonista (ahtaumat, tukokset, aivoverenvuoto)

Silmista (kirkas valo, silman lihasten rasitus)

Poskionteloista (flunssan aiheuttama paine, poskiontelotulehdus)
Korvista (valikorvantulehdus)

Hampaista (purentavirheet, hampaiden huono kunto, narskuttelu)
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Pa a N Sé rky Punainen Risti

« Voidaan jakaa keston mukaan satunnaisiin ja toistuviin

« Satunnainen esim. kofeiinipuutos (kahvi, tee, energiajuomat),
hormonimuutokset (kuukautiskierto), nestehukka (esim.
alkoholi, sairastuminen) ja alhainen verensokeri

- Toistuva esim. stressi, lihasjannitys, hampaiden narskuttelu ja
masennus

« Kroonisessa kipupaivia on kuukaudessa enemman kuin
kivuttomia.



M|”O|n hOitOOI‘I Punainen Risti

« Jos paansarky alkaa akisti ja voimakkaana tai paahan
kohdistuneen vamman jalkeen

« Uudentyyppinen sarky, joka alkaa ponnistaessa

« Jos sarkyyn liittyy muita oireita
« tajuttomuus
« voimakas uneliaisuus
« kouristelu
« toispuolinen halvausoire
« kaksoiskuvat
« voimakas huimaus
* puheen tuoton vaikeus




e

Jannltyspaansa rky Punainen Risti
* Yleisin

« Niskan ja hartian lihasten jannittyneisyyteen liittyva sarky,
mutta myos henkinen jannittyneisyys aiheuttaa samaa.

« QOireita
 iltaa kohti paheneva tasainen, puristava tai kiristava sarky
ohimoilla, paalaella tai takaraivolla

« tuntuu useimmiten molemmilla puolilla paata, mutta voi olla
toispuoleinenkin

« paalaella esiintyva vihlaiseva ja repiva kipu
« kasien puutuminen yolla

« huimauksen tunne kavellessa

« paanahan kosketusarkuus

« pahoinvointi, muttei oksentelua



M |g Feen | Punainen Risti

« Migreeni on neurologinen
sairaus.

* Yleisin oire paansarky, mutta
on mahdollista sairastaa ilman
paansarkya

 Voi olla aurallinen tai auraton

« Aurallinen, jo ennen
paansarkya, nakohairioita,
raajojen puutumista tai
puheen vaikeutumista.

« Auraton, paansarky kehittyy
ilman ensioireita.
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M |g Feen | Punainen Risti

« Migreenin voi erottaa jannityspaansarysta, jos oireisiin
liittyy vahintaan kaksi piirretta.
« sarky on toispuoleista
« sarky on sykkivaa
« sarky on kovaa tai kohtalaista
« pienikin fyysinen liike/ponnistus pahentaa sarkya
« aistiherkistymat eli valo, hajut ja danet pahentavat sarkya
« pahoinvointi tai oksentelu




Sarjoittainen paansarky s
(Hortonin p&éansarky, Hortonin syndrooma, Punainen Risti
klusteripaansarky)

« Hyvin kivulias paansaryn muoto.

* Oireina on lyhytaikainen, sarjoina esiintyva ja yleensa
toispuoleinen paansarky seka vihlova kipu silmassa.

* Oireita
« toispuoleinen paansarky
« kipu silmassa
* silman verestys
* kyynelvuoto silmasta
 nenan tukkoisuus
« kirkas nenaerite
« kasvojen hikoilu
« kipean puolen mustuaisen pieneneminen
« silmaluomen roikkuminen
« |luomiturvotus




PéénSéryn enSiapU ja hoito Punainen Risti

« Paivystyksessa ei laakita alkoholia
nauttineita/paihtyneita
« Kysymyksia vaikka olisikin nauttinut alkoholia

1. milloin sarky alkoi
« Alkoiko akisti, voimakkaana tai ponnistaessa (tarkea tieto)

2. autettavan arvio kuinka kova kipu on
3. mihin tai milla tavalla paata sarkee

4. oletko syonyt ja juonut (vetta), milloin ja minka
verran
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PéénSéryn enSiapU ja hoito Punainen Risti

« SyOmisesta ja juomisesta tulisi huolehtia.
« Kipulaakkeilla voi lievittaa paansarkya.

« Jannityspaansarky

Tarkeaa olisi autettavan pystya olemaan rentona, jolloin
lihasjannitys mahdollisesti helpottaa.

- Migreenikohtauksen saanutta voi auttaa

« Viemalla autettava viileaan, hiljaiseen, pimeaan
huoneeseen, laittamalla kylmakaareen tai kylmahauteen
otsalle.

« Migreenia sairastavilla yleensa on omat laakkeet.

« Sarjoittaista paansarkya sairastavilla on yleensa omat
laakkeet kasikauppa kipulaakkeiden teho ei yleensa riita.
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“Kertaus on opintojen aiti” Punainen Risti

« Hoitoon tulee hakeutua heti, jos paansarky on alkanut
akisti tai paahan kohdistuneen vamman jalkeen

« Jos paansaryn lisaksi on jokin seuraavista oireista
 tunnottomuus
* halvaantuminen
« kouristukset
« puhehairio tai tajunnanhairio
 yleistilan heikentyminen
« oksentelu
« niskan jaykkyys (leuka ei mene rintaan)
« korkea kuume



Punainen Risti




NOrmaaIi hengitys Punainen Risti

- Adnetdnta

« Ei ponnistavaa tai
tyoOlasta

* Normaali
hengitystaajuus 12-16
krt/min

 Ihminen pystyy
uhumaan usean sanan
auseita vaivatta

« Thon vari on normaali
« >94 Sp02%




Hengitysvaikeus -

Punainen Risti

* Hengitys ei ole normaalia

 Hengityksen turvaaminen tarkeaa, koska
hapenpuute uhkaa nopeasti

* Hengitysvaikeuksien yleisimmat syyt:
* Hengityseste (esim. tajuttomuus, vierasesine,
vamma)

* Hengityslama (esim. aivovamma,
aivoverisuonten tukos, myrkytys)

« Hengitystiesairaus (esim. akuutti tulehdus,
astma)

« Sydansairaus (esim. sydamen vajaatoiminta)



Astma -

Punainen Risti

» Krooninen tulehdus keuhkoputkien
limakalvoilla, supistelutaipumus
keuhkoputkissa

* \Voi alkaa kaiken ikaisilla
e Suomen vaestosta noin 6-9%:lla

 Astmassa on eri tyyppeja, yleisin on
allerginen astma

* Oireina: limaneritys, yska, hengityksen
vinkuminen ja hengenahdistus
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ASt Man | a a ke h O | tO Punainen Risti

« Aina henkilokohtainen hoito- ja
laakesuunnitelma

» Perushoitona hengitettava kortisoni (ja/tai
tablettimuotoinen leukotrieenisalpaaja)

« Kohtauslaakkeena keuhkoputkia avaava
hengitettava laake e

» Tulenhduskipulaakkeita, kuten ASA ja
ibuprofeiini ei suositella astmaatikoille.
Kipulaakkeeksi voi useimmiten kayttaa
parasetamolia.



ASt mnd kO h ta Uus Punainen Risti+

» Hengitys vaikeutuu yllattaen

« Syita voi olla esim. hengitetty allergeeni
(siitepOly), poly, fyysinen rasitus,
hengitystieinfektio tai kuiva pakkasilma

« Kohtauksen aikana keuhkoputket
supistuvat, jolloin ilmavirtaus heikkenee



ASt Ma kO hta UusS Punainen Risti

* Oireet:
 Erityisesti uloshengitys pitka ja vinkuva
« Puhuminen on vaikeaa
« Autettava on usein ahdistunut ja hadissaan
« Hengitystaajuus ja syke nousevat
« Vasymys, tajunnantason vaihtelut
« Kalpeus ja huulien sinerrys
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Astmakohtauksen ensiapu Punainenrist

« Autettava autetaan itselleen parhaaseen
asentoon, usein ns. ajuriasento

e Kiristavat vaatteet auki

« Autetaan oman laakkeen ottamisessa (ns.
avaava laake) henk.koht. ohjeen mukaan

e Raitis ilma esim. ikkuna auki

« 112, jos hengitys ei korjaannu laakkeen
avulla



Hengitysta helpottavat asennot: Punainen Risti

Ajurin asento: Puoli-istuva asento:

Asentojen kuvat kopioitu osoitteesta:

https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/hengitykseen-liittyv% C3%A4t-
ongelmat/opas-hengityksen-harjoitteluun/asennot-hengityksen-helpottamiseksi




Punainen Risti

KYSYMYKSIA/KOMMENTTEJA?




Lahteet:

« Diojen kuvituskuvat: papunet.net , Punainen Risti
pixaby.com ja terveyskyla

« Paansarky — oireet ja hoito | Terveystalo

« Paansarky - Terveyskirjasto

« https://blog.paramedic.fi/hengitysaanet/
muut-hengityksen-arvioinnissa- o
kaytettavat-menetelmat/

« https://www.terveyskirjasto.fi/sprO00005

« https://www.terveyskirjasto.fi/dlIk00009/
astma

« https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01027/
astman-hoito

« Salvisto, Tuomas:
Hengitysvaikeuspotilaan hoidon
osaaminen ensihoidossa, opinnaytetyo
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