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Helsingin ja Uudenmaan piiri
Pohjois-Helsingin osasto

Toiminta-ajatus

Monikulttuurisen perhekerhon tavoitteena on tarjota koko perheelle mahdollisuus osallistua
samanaikaisesti omalle ikaryhmalle kohdistettuun toimintaan. Perhekerhon sisalla toimii kolme eri
kerhoa:

e suomen kielen kerho Suomeen muuttaneille
e L3ksyHelppi kouluikdisille
* askartelu- ja leikkikerho alle kouluikaisille lapsille

Samanaikaisesti toimivat, lapsille suunnatut ohjatut kerhot mahdollistavat myds perheellisten
aikuisten osallistumisen suomen kielen kerhoon. Perhekerho mahdollistaa myds perheellisten
vapaaehtoisten toiminnan siten, etta koko perhe toimii esimerkiksi lastenkerhossa tai siten, etta
kerholaisten lapset jaavat lastenkerhoon tai LaksyHelppiin samalla, kun aikuiset toimivat ohjaajina
jJossakin toisessa kerhossa.

Suomen kerho

Suomen kielen kerhon toiminta-ajatuksena on tukea maahan muuttaneiden suomen kielen ja
kulttuurin tuntemusta. Suomen kielen oppiminen tukee maahan muuttaneiden kotoutumista ja
sopeutumista seka sijoittumista tyémarkkinoille. Suomen kielen opiskelun lisdksi kerhossa kasitellaan
gjankohtaisia, yhteiskunnallisia teemoja ja arkipdivan kaytantoja, joten se toimii myds linkkina
ymparoivaan yhteiskuntaan. Kielen opiskelun lisaksi kerhossa keskustellaan paljon ja kerholaisten on
mahdollista kysya neuvoja mieltd askarruttaviin asioihin.

Pienten lasten (2-6 v) kerho

Pienten lasten kerho tarjoaa alle kouluikaisille lapsille mahdollisuuden tavata muita lapsia ja oppia
toimimaan ryhmassa. Kerhokielend on suomi, joten kerho tukee erityisesti pienten lasten osalta
suomen kielen oppimista ja sanavaraston laajenemista. Tama on erityisen tarkeda lapsille, jotka eivat
ole olleet paivdhoidossa lainkaan tai ovat olleet sielld vasta vdhan aikaa.

Koululaisten LiksyHelppi
LaksyHelppi-toiminnan tavoitteena on tarjota
yksilollista tukea laksyjen tekoon. Lapsilla ei

surainen Risﬁ‘" valttamatta ole mahdollisuutta saada kotona apua

suomenkielisten koulutehtavien tekemiseen.

LaksyHelppi tarjoaa koululaisille tarkedn tilaisuuden
saada apua ja aikuisten tukea. Menestyminen
koulussa jo alaluokilta Iahtien antaa lapsille tarkeita
onnistumisen kokemuksia ja rohkaisee sita kautta
hakeutumaan jatko-opintoihin peruskoulun jalkeen.

LaksyHelppi-toiminta tukee myos koululaisten
suomen kielen kehittymista.

Monikulttuuri
perhekerho



Kerhotoiminnan aloitus
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\Vapaaehtoiset

KERHOJEN ohjagjina toimivat osaston vapaaehtoiset. Va-
paaehtoisia voi rekrytoida erilaisissa tapahtumissa ja koulu-
tuksissa seka osaston kotisivujen kautta. Kun kerhot ovat jo
toiminnassa, puskaradio on hyva keino saada uusia vapaaeh-
toisia.

Mikali mukaan tulee taysin uusia vapaaehtoisia, olisi heidan
hyva kayda Yhteisen lipun alla -kurssi, ystavatoiminnan pe-
ruskurssi tai muu vastaava jarjestotoiminnan peruskurssi. Jos
alueellasi jarjestetaan LaksyHelppi-koulutusta, on siihen osal-
listuminen suositeltavaa.

Koska kerhoja toimii samaan aikaan kolme, niissa tarvitaan
paljon vapaaehtoisia. Jokaisessa kerhossa on hyva olla use-
ampi vapaaehtoinen, jotta tunnelma pysyy rauhallisena, ilma-
piiri turvallisena ja vapaaehtoiset jaksavat paremmin. Vapaa-
ehtoisringissa olisi hyva olla vapaaehtoisia ainakin tuplasti sii-
hen nahden, kuinka monta vapaaehtoista tarvitaan kerhoker-
taa kohden - erityisesti, jos kerhoja pidetaan joka viikko.

Vapaaehtoisia voi rekrytoida osaston
kotisivujen kautta seka erilaisissa
tapahtumissa ja koulutuksissa. Puskaradio
on hyva keino saada uusia vapaaehtoisia
sitten, kun kerhot ovat jo toiminnassa.

LaksyHelpissa yksi ohjaaja voi ohjata enintdaan kolmea lasta,
mikali lapset tarvitsevat jatkuvasti apua laksyjen tekemises-
sa. Jos ohjaaja auttaa vain tarvittaessa ja muuten yllapitaa
jarjestysta, voi yksi ohjaaja ohjata jopa kymmenta lasta.

MyOs perheelliset vapaaehtoiset pystyvat osallistumaan. He
voivat osallistua joko yhdessa lasten kanssa lastenkerhossa
tai ohjaamalla toista kerhoa samalla, kun omat lapset ovat
lastenkerhossa tai LaksyHelpissa.

Vapaaehtoisten olisi hyva osallistua toimintaan saanndllises-
ti, jotta kerholaiset oppivat tuntemaan heidat. Nain mahdol-
listetaan luottamuksellisten suhteiden syntyminen. Myo0s
vastuuvetdjien tehtavat helpottuvat, kun vapaaehtoiset tun-
tevat kerhojen toiminnan eika vapaaehtoisia tarvitse pereh-
dyttaa joka kerhokerralle.

Muistakaa, etta kerholainen voi myohemmin siirtya vapaaehtoi-
seksi kerhojen sisalla. Suomen kerhoon osallistunut voi siirtya
ohjaajaksi LaksyHelppiin tai lastenkerhoon tai Iaksyhelppildinen
voi siirtya lastenkerhoon esimerkiksi apuohjaajaksi.

Vapaaehtoisten osallistumisen ilmoittamisessa kannattaa
kayttaa hyvaksi erilaisia sahkdisia ilmoittautumislistoja, esi-
merkiksi Doodlea tai Nimenhuutoa. Vapaaehtoisten osallistu-
mista kannattaa seurata noin kuukauden verran eteenpain.
Lisaksi edeltavalla viikolla on tarkistettava, etta seuraavalle
viikolle on tulossa riittavasti ohjaajia.

Kaikilla vapaaehtoisilla tulisi olla vahintaan Punaisen Ristin
pahvinen nimilappu.

Muistakaa varautua myos yllattaviin viime hetken peruutuk-
siin (sairaustapaukset, 3killiset tyomenot). Vapaaehtoisten
kesken tulee sopia ilmoitusmenettely erityisesti vime hetken
peruutusten ilmoittamiseksi.

Muistakaa, etta vapaaehtoisilla on oikeus lopettaa vapaaeh-
toistoiminta tai siirtya toiseen toimintamuotoon vapaaehtoi-
seksi. Olisi kuitenkin hyva, etta vapaaehtoiset sitoutuisivat
mukaan aina syys- tai kevatkaudeksi. Kysykaa riittavan ajois-
sa ennen toimintakauden loppua, kuinka moni jatkaa seuraa-
valla toimintakaudella, jotta ehditte tarvittaessa etsia uusia
vapaaehtoisia.

Ulkoinen tiedotus

KERHOISTA tulee tiedottaa laajasti, jotta tieto kerhoista ta-
voittaa potentiaaliset kerholaiset.

Tiedotusmateriaalilla tulisi olla yhtendinen ilme. Saat piiritoi-
mistolta valmiita sahkoisia pohjia tiedottamiseen. Tiedotus
on tehokkaampaa, kun se on kohdennettua.

Kerhoista kannattaa tehda Punaisen Ristin graafisten ohjei-
den mukainen esite tai flyeri, jota voi jakaa itse tai pyytaa eri
tahoja jakamaan. Tiedotuksessa kannattaa hyodyntaa myos
jarjeston julisteita.

Hyvia kontakteja ovat:

lahiseudun koulut

¢ paivakodit ja leikkipuistot

* neuvolat

¢ kaupungin tai kunnan sosiaalitoimen tyontekijat

e seurakunnan perhetyontekijat

¢ maahan muuttaneiden yhdistykset

e kauppojen ja kirjastojen ilmoitustaulut

Kerhojen aloittamisesta kannattaa tehda juttu paikallisleh-
teen. Kerhojen jo toimiessa saanndllisesti kannattaa myos
tehda juttuja lehteen ja osaston kotisivuille.

Tehokkain tiedotuskanava on kuitenkin henkilokohtainen

kontakti. Sosiaalista mediaa kannattaa hyodyntaa entista
enemman.



Tapaamisaika

KERHOILLA on hyva olla saanndllinen, helposti muistettava
tapaamisaika. Kerhot voivat kokoontua esimerkiksi:

¢ joka viikko maaanantaisin
e parittomien viikkojen maanantaisin
¢ kuukauden ensimmainen tai viimeinen maanantai

KERHOJEN TOIMINTAKAUDEN kannattaa noudattaa
koulun tyoskentelyaikoja. Hyva aloitushetki on syyskuun
alussa, ja kauden viimeisen tapaamisen kannattaa olla joulu-
viikolla, jolloin voi olla vapaamuotoista ohjelmaa. Tammikuus-
sa kerhoja ei kannata aloittaa ennen tammikuun toista viik-
koa, ja toukokuun viimeisella viikolla voi olla my6s vapaamuo-
toinen lopetuskerta.

Koulun syys- ja hiihtolomilla kerhoissa kannattaa pitaa tau-
koa.

Muistakaa informoida kerholaisia arkipyhista, jolloin kerhoja
ei pideta.

Kerhotila

KOSKA PERHEKERHOSSA toimii kolme eri kerhoa, tulisi
jokaisella kerholla olla oma rauhallinen tilansa. Tama vaatii
siis suhteellisen tilavan rakennuksen.

Erityisesti didit, jotka ovat samassa tilassa lasten kanssa, ei-
vat saa rauhassa keskityttya kielen opiskeluun. Pienemmat
lapset taas saattavat hadirita isompia lapsia laksyjen kanssa.

Jos osastolla ei ole omaa toimitilaa, voi tiloja kysya kouluilta,

kirjastosta, Iahiyrityksiltd, kaupungin/kunnan sosiaalitoimelta
tai nuorisotoimelta.

Rahoitus

TOIMINTA ei valttamatta vaadi suuria invenstointeja. Usein
osasto pystyy kustantamaan valttamattomimmat kerhotar-
vikkeet. Avustusta voi myos hakea erilaisilta rahastoilta tai
kaupungilta/kunnalta.

Lastenkerhoa varten tarvitaan askartelutarvikkeita ja leluja.
Niita voi saada lahjoituksena tuttavilta tai hankkia edullisesti
kirpputoreilta tai kierrdtyskeskuksista. Lisaksi askarteluun voi
kayttaa kierratysmateriaalia.

LaksyHelppiin ei valttamatta tarvitse tehda hankintoja lain-
kaan, mutta niissa on hyva olla varalla kynia, kumeja, variky-
nia, teroittimia ja paperilehtioita. Mikali kerholaiset voivat

|aksyjen valmistuttua jaada kerhoihin, on LaksyHelpissakin
hyva olla piirustus- ja askarteluvalineita seka erilaisia peleja.

Suomen kerhoon voi mahdollisuuksien mukaan ostaa suomen
kielen oppikirjoja. Muuten materiaalia voi tulostaa netista tai
kopioida lehdista.

Vastuuohjaajien
roolit ja tehtavat

KERHOILLA tulee olla yksi vastuuvetdja, joka raportoi toi-
minnasta osaston hallitukselle ja mahdollisille yhteistyo-
kumppaneille. Lisaksi jokaisella kerholla olisi hyva olla yksi tai
kaksi vastuuohjaajaa, jotka koordinoivat oman kerhonsa toi-
mintaa. Tyonjaosta tulee sopia vastuullisten kesken.

Seuraavassa on lueteltu kerhojen vetamiseen liittyvia asioita:

Uusien vapaaehtoisten rekrytointi ja
perehdyttaminen

TYONJAOSTA UUSILLE kiinnostuneille vastaamiseksi tulee
sopia vastuullisten kesken. Vastaamisen hoitaa joko kerhojen
vastuuvetdja tai eri kerhojen vastuuohjaajat. On hyva tehda
suomeksi ja englanniksi valmis kerhoesittely, jota voi helposti
|ahettaa sahkopostitse eteenpain.

Muistakaa vastata ripeasti
kiinnostuneille; harva jaksaa odottaa
vastausta viikkokaupalla.

Kerhojen vastuuohjaajat perehdyttavat uudet vapaaehtoiset
kerhoihin parilla ensimmaisella osallistumiskerralla. Ensim-
maisella kerralla olisi hyva tavata uusi vapaaehtoinen 15-30
minuutin ajan ennen kerhojen alkamista ja kertoa rauhassa
kerhojen toiminnasta ja kaytannoista. Kerhojen kaytannoista
olisi hyva olla olemassa myds kirjalliset ohjeet.

Muistakaa tiedottaa muita vapaaehtoisia, kun kerhoihin tu-
lee uusia ohjaajia. Ohjeistakaa kaikki vapaaehtoiset otta-
maan yhdessa vastuuta siita, etta uudet vapaaehtoiset paa-
sevat ryhman jaseniksi ja tuntevat olonsa mukavaksi ker-
hoissa.

Sisainen tiedottaminen ja vapaa-
ehtoisten tapaamiset

MITA SUUREMPI on vapaaehtoisten maara, ja mitd har-
vemmin kaikki vapaaehtoiset tapaavat samanaikaisesti ker-
hoissa, sita tarkeampaa on kirjallinen tiedottaminen. Viikko-
viesti sahkopostilla on hyva tapa tiedottaa kerhojen ja
osaston toiminnasta seka piirin ja muiden tahojen jarjesta-

mista tapahtumista. Lisaksi kerhoille voi perustaa suljetun
Facebook-ryhman, jossa voi vaihtaa kuulumisia taajemmin ja
keskustella asioista.

Yhteisia tapaamisia kannattaa jarjestaa kerran kuukaudes-
sa, esimerkiksi kuukauden ensimmaisellad tai viimeiselld ker-
hokerralla. Tapaamiset voivat kestaa vaikka 30 minuuttia, ja
niissa kaikki kolmen kerhon vapaaehtoiset tutustuvat toisiin-
sa, suunnittelevat toimintaa eteenpain ja vaihtavat kerhokuu-
lumisia. Lisaksi yhteisiin tapaamisiin voi ottaa koulutuksellista
sisaltoa ja kutsua mukaan esimerkiksi vierailevan puhujan.

Yhteisia suunnittelu- ja palautekertoja kannattaa jarjes-
taa toimintakauden aluksi ja lopuksi. Taloudellisista resurs-
seista riippuen tarjoilu voidaan jarjestaa nyyttariperiaatteella
tai osasto voi hankkia vapaaehtoisille pienta purtavaa.

Osaston verkkosivuilla tulee olla jatkuvasti ajantasaiset tiedot
kerhon tapaamisajoista seka yhteystiedot.

Palkitseminen ja palautteenanto

ON LUONNOLLISTA, etta vapaaehtoiset jattavat jossain
vaiheessa kerhon ohjaamisen erilaisista syista. Siita ei saa
syyllistaa vapaaehtoisia. Vapaaehtoisella on oikeus siirtya toi-
seen tehtavaan tai luopua vapaaehtoistehtavasta. Olisi hyva
saada kerhosta I3hteviltd vapaaehtoisilta palautetta Iahtemi-

Kiitoksen ja myonteisen palautteen
Jjakaminen on tarkeaa. Vastuuohjaajien
tulee olla valmiita antamaan myos
kehittavaa palautetta.

sen syista, erityisesti tilanteessa, jossa he eivat ole tyytyvai-
sia kerhon toimintaan.

Toiminta osastoon pain

VASTUUOHJAAJIEN TULEE TIEDOTTAA kerhon toimin-
nasta hallitukselle osastojen kdytantojen mukaisesti. Lisdksi
toiminnasta tulee tehda tilastointi seka kirjoittaa teksti toi-
mintasuunnitelmaan ja toimintakertomukseen.

Muut tehtavat

¢ Mahdolliset tilavaraukset

¢ Kerhojen sisallollinen kehittaminen

¢ Uusien toimintaideoiden ja vinkkien keraaminen ja jakami-
nen muille vapaaehtoisille
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Suomen kerho

Vinkit suomen kerhon aloittajille

KERHOKERTA on hyva aloittaa pienella esittelykierroksella.
Kavijat vaihtuvat kerrasta toiseen, ja uusia kerholaisia tulee mu-
kaan melko usein. Silloin on mukava kayda lyhyesti I13pi ainakin
kaikkien nimet. Usein kerholaiset kertovat mielellaan myds jo-
tain muuta itsestaan. Tuntien sisaltd kannattaa suunnitella si-
ten, etta myos uudet kerholaiset paasevat hyvin mukaan.

Tunteihin saa monipuolista sisaltdad, kun valilla luetaan, kirjoi-
tetaan, keskustellaan ja kaydaan 13pi kielioppiasioita yhdessa.
Ajankohtaiset aiheet toimivat suomen kerhossa hyvin. Tunnil-

le voi poimia jutun esimerkiksi Selkosanomista tai Selkouuti-
sista. Kerholaisia voi pyytaa lukemaan juttu vuorotellen aa-
neen.

Ohjaaja voi miettia etukateen, mita asioita tekstista haluaa
poimia esiin; nouseeko sielta esimerkiksi kielioppiasioita tai
kaytetadanko jutussa vaikeita sanontoja tai sanoja? Kerholai-
silta kannattaa aina kysya, ymmarsivatko he jutun sisallon ja
herasiko siita kysymyksia. Opetuksen tukena voi kayttaa Suo-
men mestari -oppikirjoja.

OHJELMA, ENSIMMAINEN VUOSI

TAMMIKUU

e Tutustuminen. Ohjaaja valmistelee laput, joihin on kir-
jattu luonteenpiirteita
1. lappuja vaihdellaan toisten kanssa
2. esittaydytaan muille ja naytetaan omat laput. Pari-
tyoskentely: haastattele kaveri ja esittele hanet muille
kerholaisille

e Paikallisuutinen lahialueeseen liittyen

¢ Kuuntelutehtava koulutukseen ja tyohon liittyen: Suo-
men mestari 2, s. 242-243

e Kansansadut. Kerrotaan vapaasti itselle tuttu kansan-
satu. Mahdollinen kirjoitustehtava: jokainen kirjoittaa
sadun vapaamuotoisesti lapulle siten kuin sen muistaa

HELMIKUU

¢ Ajankohtaisaihe Selkosanomista tai Selkouutisista

¢ Alfapet-sanapeli

¢ Lahialueen kartta. Merkitaan kartalle esimerkiksi omia
mielipaikkoja

¢ Kielioppia, tayttotehtava sijamuotoihin liittyen

MAALISKUU

¢ Ajankohtaisaihe Selkosanomista tai Selkouutisista

e Puhekielen ja kirjakielen erot: Suomen mestari 1, s.
226-228

¢ Vierailu lahialueen kirjastoon, esittelyn varaaminen
etukateen

¢ Kielioppi. Postikortin kirjoittaminen, Suomen mestari
2, s. 31. Kirjoita postikortti ystavalle. Kayta imperfek-
tia. Ota vanhoja kortteja mukaan. Kuvista saa ideoita
sisaltoon

HUHTIKUU

e Paikallisuutinen lahialueeseen liittyen

e Sanonnat. Lapuille on kirjattuna joukko sanontoja. La-
put jaetaan kerholaisille. Parin kanssa yritetaan Ioytaa
sanonnalle ensin ylateema (esim. onnellisuutta, kate-
utta, menestysta jne. kuvaavat sanonnat). Sen jal-
keen sanontoja kasitellaan tarkemmin.

¢ Noppapeli verbimuodoista. Taivuta verbi persoona-
muodoissa + aikamuodoissa

¢ Suomalainen lyhytelokuva. Katsotaan ja keskustellaan

TOUKOKUU

¢ Keskustellaan juhlista (esim. vappu). Sanastoa: Suo-
men mestari 2, s. 181 + harjoitus s. 206-207

¢ Ajankohtaisaihe Selkosanomista tai Selkouutisista

¢ Puistopiknik Iahipuistoon tai kavelyretki luontopolulla

e Kevaan paattajaiskerta, nyyttikestit. Jokainen tuo
omaan kulttuuriin liittyvan herkun

SYYSKUU

e Tutustuminen kerholaisiin. Jokainen sanoo vuorotellen
tervehdyksen omalla kielellaan. Muut arvaavat, mista
toiset ovat kotoisin.

¢ Ajankohtaisaihe Selkosanomista tai Selkouutisista

e Keskustellaan ruoasta. Suomen mestari 1: ruokasanat,
kappale 8, harjoitus 10, s. 181. Kysymyksia ruoasta. Kes-
kustelua voi laajentaa paikallisiin ruokakulttuureihin.

e Kielioppi: kaksoiskonsonantit

LOKAKUU

e Paikallisuutinen lahialueeseen liittyen

e Lehtijuttu paikallislehteen, kaikki kirjoittavat
e Kielioppi: aikamuodot, s. 198-199

MARRASKUU

e Otteita sarjakuvista. Jokaiselle jaetaan sarjakuvastrip-
pi. Otteet luetaan aaneen ja kaydaan lapi sisaltoa kes-
kustellen

¢ Ajankohtaisaihe Selkosanomista tai Selkouutisista

* Alias-peli (my0s lasten Alias kay)

¢ Kalevala / suomalainen kirjallisuus teemana

JOULUKUU

e Paikallisuutinen lahialueeseen liittyen

e Suomen kartta. Keskustellaan siita, mita mielikuvia
Suomen kaupunkeihin liittyy ja missa paikoissa kukin
on kaynyt. Suomen mestari 2, s. 271. Vaihtoehtoises-
ti tehtavana piirtaa Suomen kartta

¢ Ajankohtaisaihe Selkosanomista tai Selkouutisista

e Joululauluja saestyksen kera, kitara mukaan! Kaydaan
lapi laulujen sisaltoa. Pohditaan yhdessa riimeja ja lau-
lussa esiintyvia vanhoja suomen sanoja.



Suomen kielen opetusmateriaaleja

LINKKEJA: KIRJAT:
» Selkosanomat - selkosanomat.fi Suomen mestari 1 ja 2

» Selkouutiset - yle.fi/selkouutiset Sark, Kaare: Hyva, parempi, paras - kielioppikirja ees-
tinkielisille, tarkoitettu aloittelijoille

White, Leila: Suomen kielioppia ulkomaalaisille (hyva
apukirja opettajille)

Lastenkerho
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http://selkosanomat.fi/
http://yle.fi/uutiset/selkouutiset/
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Vinkit lastenkerhon aloittajille

¢ Jokainen kerhokerta kannattaa aloittaa ja lopettaa samalla
tavalla, jotta lapset osaavat rauhoittua ja pystyvat osallis-
tumaan:

1. Alussa tietty laululeikki tai runo. Sen jalkeen kerrotaan,
mita kerhokerralla tehdaan

2. Lopussa satu. Sen jalkeen sama loppulaulu joka kerralla

e Kerhoille pitaa tehda yhdessa sadannot, joita kerrataan
saannollisesti

OHJELMA, ENSIMMAINEN VUOSI

Lastenkerhon ohjelma koostuu:

1. Alkuleikista

2. Askartelutuokiosta

3. Ohjatusta leikkituokiosta

4. Vapaasta leikista

5. Loppusadusta ja loppulaulusta
TAMMIKUU

e Askarrellaan nimilaput pyykkipojista ja piirretaan ker-
hoille omat saannot

e Piirretaan omakuva valokuvakehykseen

¢ Askarrellaan wc-rullista elaimia

e Liikuntarata sisalla (pallonheitto ampariin, kavely her-
nepussi paan paalla, pituusheitto huivilla yms.)

HELMIKUU

e Ensiapua 112-paivana

e Tehdaan ystavanpaivakortti
e Leivotaan laskiaispullia

* Hiihtolomalle liikuntakortti

MAALISKUU

e Paasiaisena askarrellaan jotakin, joka ei viittaa uskon-
toon, esim. pupu

e Tehdaan maitopurkeista rairuoholle purkit

Tehdaan helmista korut

Askarrellaan kevaan kunniaksi perhonen siten, etta

leikataan pahvista kehykset ja siipien kohta ontoksi si-

salta, ja paallystetaan se kuultopaperilla

HUHTIKUU

e Askarrellaan nuken paita puisiin kertakayttolusikoihin
ja tehdaan niille kankaasta mekot

¢ Katsotaan elokuva. Annetaan jokaiselle lapselle kerta-
kayttomukillinen pop cornia ja mehua

e Tehdaan kartonkipaloista mosaiikkitaulu

e Leivotaan pipareita ja koristellaan ne

Jokaisella lapsella kannattaa olla oma istuinalusta, ja alku- ja
loppupiirissa istutaan vain omalla alustalla

Saksia ja liimaa tulee olla riittavasti, lapset eivat jaksa odot-
taa vuoroaan kauan

Liikennevalot. Vihredlla kaikki hyvin, oranssilla vahan liikaa
melua ja halya, ja punaisella melu on jo liilan kova. Muista
vaihtaa vari vihredksi, kun tilanne on rauhoittunut!

Suojaa poydat vahakankailla

TOUKOKUU

e Vappuhattu

« Aitienpaivakortti (piirretaan kertakayttolautaselle &i-
din kuva)

e Tehdaan soittimet kieratysmateriaaleista ja harjoitel-
laan laululeikki kevaan viimeiselle kerhokerralle
1. Taytetaan esim. tyhjia juotavan jogurtin muovipurk-
keja riisilla, herneilla tms.
2. Koristellaan purkki varikkailla eritysnauhan patkilla

e Esitetaan laululeikki vanhemmille ja pidetaan jatski-
baari (erilaisia jatskeja, kastikkeita ja strosseleita)

SYYSKUU

e Askarrellaan jokaiselle omalla nimella varustettu is-
tuinalusta

e Tehdaan kuivatuista lehdista taulu

e Haetaan ulkoa isoja kivia ja maalataan niista leppa-
kerttuja

e Liikuntaleikkeja sisalla

LOKAKUU

e Askarrellaan syyslomalle liikuntakortti

¢ Askarrellaan savesta

¢ Seuraavalla kerralla maalataan saviaskartelut
e Leivotaan sampyldita

MARRASKUU

e Tehdadn taloja maitopurkeista (paallystetaan purkki
paperilla ja liimataan ikkunat, ovet yms.)

e Piirretaan isoon paperiin kaupunki (teita, puistoja yms.)
Ja laitetaan edellisella kerralla tehdyt talot kaupunkiin

¢ Tehdaan isanpaivakortti

¢ Tehdaan halloween-naamiot

JOULUKUU

e Joululaulukerta (valitaan lauluja, jotka eivat viittaa us-
kontoon)

e Tehdaan viimeiselle kerhokerralle oma nukketeatte-
riesitys vanhemmille

¢ Harjoitellaan nukketeatteriesitysta

¢ Syksyn viimeinen kerhokerta: esitys vanhemmille, ko-
ristellaan pipareita ja pidetaan hauskaa!

 Jat3 aikaa vapaalle leikille

¢ Ota kayttoon tietty kellonsoitto tms. merkki, jonka kuulles-
saan kerholaisten tulisi pysahtya kuuntelemaan kerhon ve-
tajia

¢ Jos samat lapset kayvat kerhossa saannollisesti, voi heille
ottaa kayttoon kerhovihon, johon piirretadan ja tehdaan
vaikka tehtavia. Jokaisella osallistumiskerralla voi saada tar-
ran vihkoon.

Leikkipussi

ERI LAHTEISTA keritian leikkejd leikkipussiin. Jokaisella
teemalla on oma varinsa, jotta ohjaaja voi helposti valita pus-
siin tietyntyyppisia leikkeja. Leikkikortin toisella puolella on
leikin nimi ja toisella puolella ohjeet. Kerholaiset voivat vuoro-
tellen nostaa pussista leikin.

Askarteluvinkit

HYVIA ASKARTELUVINKKEJA |6ytyy erilaisista askarte-
lulehdista, joita voi lukea vaikka kirjastossa. Ohjeista voi ottaa
kopion tai kuvan kannykkakameralla.

NETISTA LOYTYY ASKARTELUOHJEITA:

» hepokatti.fi/askarteluohjeita

v

pilttipiiri.fi/askarrellaan

v

perhekerho.net/askartelu

» Kkierratyskeskus.fi/kadentaitopalvelu_napra/
oiva-askarteluopas

» pikkukokki.fi/kadentoissa/askarteluohjeet/

Leipomisvinkit

LEIPOMISESSA LASTEN KANSSA kuluu enemman aikaa
kuin helposti kuvittelisi. Leipominen pitaa myos suunnitella
niin, etta jokaiselle riittad tekemista.

Hyvia leipomisia ovat esimerkiksi pulla tai
pipari. Taikina kannattaa tehda valmiiksi
etukateen tai ostaa valmiina.

Valmiiden pipareiden koristelu sokerikuorrutuksella ja stros-
seleilla on mukava ohjelmanumero.

Jos leipomiseen kaytetaan uunia, pitaa vapaaehtoisia olla ker-
hokerralla sen verran, etta yksi vapaaehtoinen ehtii vahtia
uunia ja kuumia uunipelteja koko illan.

Kysy kerholaisten vanhemmilta etukateen allergioista, jos
lapset ovat viela niin nuoria, etta eivat itse osaa kertoa niista.
Vakavasti allergisoivia aineita kuten pahkinoita ja manteleita
kannattaa valttaa leipomisessa kokonaan.

Usein leivontatarpeet voi ostaa kokonaan laktoosittomana.

Muista varata reilusti aikaa siivoamiseen leipomiskerran jal-
keen!
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http://hepokatti.fi/askarteluohjeita
http://pilttipiiri.fi/askarrellaan/nyt-askarrellaan
http://perhekerho.net/askartelu/
http://www.kierratyskeskus.fi/kadentaitopalvelu_napra/oiva-askarteluopas
http://www.kierratyskeskus.fi/kadentaitopalvelu_napra/oiva-askarteluopas
http://www.pikkukokki.fi/kadentoissa/askarteluohjeet/
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LAKSYHELPPI voi olla suorassa yhteydessa kouluun ja toi-
mia koulun tiloissa koulupadivan paatteeksi. Talloin tulee sopia
koulun kanssa yhteisista saannoista ja vastuualueista. Tama
opas kuvaa ilta-aikaan ja muualla kuin koulun tiloissa tapah-
tuvaa LaksyHelppi-toimintaa.

LaksyHelpeissa yksi ohjaaja voi ohjata enintaan kolmea lasta,
mikali lapset tarvitsevat jatkuvasti apua laksyjen tekemises-
sa. Jos ohjaaja auttaa vain tarvittaessa ja muuten yllapitaa
jarjestysta, voi yksi ohjaaja ohjata jopa kymmenta lasta.

LaksyHelppi-ohjaajakoulutus on suositeltavaa LaksyHelpin
vapaaehtoisille. Tietoa koulutuksesta saa Iahimmasta piirista.

Vinkit LaksyHelpin
aloittajille

Kerhokauden aluksi jokainen ldksyhelppildinen esittaytyy ja
kertoo luokka-asteensa

¢ Kerhokauden alussa tehdaan kerholle yhdessa saannot, joi-
ta kerrataan tarvittaessa

¢ Jos mahdollista, koululaiset kannattaa istuttaa luokka-as-
teittain. Tama helpottaa ohjaamista

Koululaiset eivat valttamatta tunne toisiaan, joten kerholai-
sillakin olisi hyva olla nimilaput

Kannattaa kayda tutustumassa muihin
lahialueen LaksyHelppeihin ja vaihtaa
vinkkeja toisten ohjaajien kanssa. Jos

valimatkat ovat pitkia, voi yhteytta pitaa
esimerkiksi Facebook-ryhman kautta.

¢ Kiusaamiseen pitaa ottaa heti jyrkka linja ja nollatolerenssi.
Hyvia vinkkeja I0ytyy esimerkiksi Kiva-koulun verkkosivuilta

Kerhoissa kannattaa puhua vain suomea, erityisesti jos pai-
kalla on useita eri kielia puhuvia nuoria. Nain kukaan ei tun-
ne oloaan ulkopuoliseksi

Vaikka LaksyHelppi olisi iltaisin ja muussa kuin koulun tilas-
sa, kannattaa silti sailyttaa yhteys Iahikouluun tai -koului-
hin

e Lapset saattavat unohtaa paperin ja penaalin kotiin, joten
kerhossa tulisi olla pieni varavarasto lyijykynia, kumeja, te-
roittimia, paperia ja varikynia

Vaihto-oppilaita kannattaa innostaa tulemaan mukaan Lak-
syHelpin ohjaajiksi. Koululaiset voivat nain harjoitella esi-
merkiksi englannin Iaksyja vaihtarin kanssa, vaikka tama ei
pystyisi Iaksyissa muuten auttamaan

¢ Jos kerhossa on levotonta, voi pyytaa jonkun kerholaisen
vanhempaa tulemaan mukaan kerhokerralle

¢ On hyva, jos vapaaehtoisilla on aikaa jutella vapaamuotoi-
sesti kerholaisten kanssa. Kerholaisilla voi olla esimerkiksi
kouluun liittyvia huolenaiheita, joista he haluavat keskus-
tella aikuisten kanssa. Mita tutummaksi tullaan, sita luotta-
muksellisemmaksi suhde yleensa muodostuu, ja nuoret voi-
vat purkaa erilaisia huoliaan vapaaehtoisille

HUOM! Jos vastaan tulee vaikeita tilanteita, ota yhteytta
osaston sosiaalipalveluyhteyshenkil6on tai piirin tyonteki-
joihin

¢ Voit |6ytaa uusia vapaaehtoisia tekemalla yhteistyota am-
mattikorkeakoulujen tai muiden oppilaitosten kanssa

Oheisohjelma

PERHEKERHON ideana on, ettd kaikki kerholaiset ovat ko-
ko kerhoajan paikalla. Tarkoitus on, etta laksyhelppilaiset ei-
vat Iahde kotiin laksyjen valmistuttua. Sen vuoksi on hyva olla
suunniteltuna ohjeisohjelmaa, jolla tayttaa kerhoaikaa.

PARAS tila on sellainen, missa voidaan jakaantua kahteen ti-
laan: rauhalliseen tilaan, jossa tehdaan laksyja seka tilaan,
jossa on oheisohjelmaa. Myos vapaaehtoisten pitaa jakaan-
tua suhteessa.

e Lapset ja nuoret pitavat erilaisista lautapeleista. Kannattaa
valita nimenomaan kehittavia peleja: esimerkiksi Alias, Pic-
tionary tai Alphapet kehittavat hyvin sanavarastoa. Peleja
voi ostaa edullisesti kirpputoreilta, ja niita voi myds lainata
joistain kirjastoista

¢ Monet pitavat piirtamisesta ja askartelusta. Naita materi-
aaleja kannattaa varata myos laksyhelppildisten kayttoon

e Lapset ja nuoret voivat innostua myos kasitdista ja samaa
tyota voi jatkaa useampana kertana. Tama voi myos innos-
taa tulemaan saannollisesti kerhoon

¢ On paljon erilaisia arvoituskortteja yms. (Oppi ja llo), joista
lapset pitavat kovasti. Samantyyppisia kortteja on myos
esimerkiksi pieniin, kotona tai kerhossa helposti tehtaviin
kemiallisiin kokeisiin.

e Huomioi kerhoissa erilaiset juhlat: esimerkiksi laskiaisena
voi leipoa pullaa yhdessa. Valta kuitenkin korostamasta
juhlien uskonnollisia piirteita

e Huomioi kerhossa myos erilaiset teemapaivat: esimerkiksi
112-paivana voi harjoitella ensiapua osaston ea-ryhman
kanssa.

¢ Koululaiset pitavat yleensa leipomisesta. Koululaisten kans-
sa leipomisesta voi tehda oppituokion esimerkiksi esittele-
malla suomalaisia kasviksia ja tekemalla sen jalkeen vaikka
porkkanasampyloita

¢ Kerholaisten kanssa voi suunnitella erilaisia projekteja ku-
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ten rakentaa planeettoja massasta tai tehda kemiallisia ko-
keita

Jos kerholla on hyva yhteys kouluun, voi kysya koulun tee-
moja ja keksia oheisohjelmaa sen mukaisesti

Kerhoon voi my0s varata lyhyitd kertomuksia tai kirjoja, joi-
ta kerholaiset ehtivat lukea saman illan aikana

Sanomalehtia voi lukea yhdessa ja keskustella uutisista tai
ajankohtaisista asioista

Lastenkerhon vapaaehtoisten kanssa voi sopia, saavatko
laksyhelppildiset siirtya lastenkerhoon laksyjen valmistut-
tua. LaksyHelpin vapaaehtoisista tulisi osan vastaavasti
siirtya lastenkerhoon. Kannattaa kuitenkin sopia, etta tiet-
ty aika, esimerkiksi 45 minuuttia, on varattu Iaksyille ja vas-
ta sen jalkeen voi vaihtaa kerhoa

On huomattava, etta jos lasten ikahaarukka on 2-12 vuot-
ta, on kerhojen ohjaaminen yhdessa haasteellista. Myos
lastenkerhon ryhmahenki voi karsia siita, etta kerhoon tu-
lee kesken illan isompia lapsia.

Opiskelua tukevat
materiaalit
Internetissa

Jos kaytossasi on tietokoneet ja internet, 10ytyy netista pal-
jon opiskelua tukevaa materiaalia. Vapaaehtoisillamme on ko-
kemusta seuraavien sivujen kayttamisesta, mutta verkosta
|0ytyy myos paljon muita kayttokelpoisia sivustoja.

Laaja sivusto, jolle on koottu peleja, joita voi hyodyntaa
eri aineiden opetuksessa:

» peda.net/veraja/konnevesi/lukio/ophhanke2010/pelit

Peruslukutaidon sekda matematiikan oppimisvalmiuksi-
en oppimis- ja arviointiymparisto:

» lukimat.fi

Papunet on sivusto puhevammaisuudesta, kommuni-
koinnista ja selkokielesta. Sivustolla on tietoa ja mate-
riaalia eri teemoista, minka lisaksi pelisivustolle on ke-
ratty peleja ja tehtavia eri-ikaisille:

» papunet.net

Perunakellari on kokoelma interaktiivisia harjoituksia,
joiden kaytto on maksutonta. Valtaosa materiaalista on
suunnattu alakouluikaisille oppilaille, mutta mukana on
myos tehtdvida tavallisesti myohemmin alkaviin oppi-
aineisiin, kuten ranska ja espanja:

» perunakellari.fi

Fieey

Kuva: Saara Oksanen



http://peda.net/veraja/konnevesi/lukio/ophhanke2010/pelit
http://www.lukimat.fi/etusivu
http://papunet.net/
http://www.perunakellari.fi/
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