Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Punainen Risti
Oulun piiri

Osastokirje on kuukausittain ldhetettdvé tiedote Oulun piirin luottamus- ja avainvapaaehtoisille.
Toivomme sinun vélittdvan osastokirjeen tiedot oman toimintamuotosi
vapaaehtoisille. Mahdolliset liitteet 16ytyvét linkkien takaa. Uutiskirjeen sisélté tulee kdydéa aina
lépi osaston hallituksen ja toimintaryhmien kokouksissa.

Ukrainan konflikti

= Keskustoimisto on avannut RedNet-sivut, jonne on keratty tietoa Punaisen Ristin toiminnasta kriisin
aikana. Sivuilta l10ytyy tietoa mm. hatdapukerayksesta seka usein kysytyt kysymykset. Sivu 10ytyy
taalta.

= Toiminnassa on tarkedd huomioida Punaisen Ristin merkin oikea kayttd. Emme yhdistd merkkia
maatunnuksiin, lippuihin tai muihinkaan tunnuksiin, jotka voidaan tulkita kantaaottaviksi. Jos havaitsette
merkin vaarinkayttéa esim. sosiaalisessa mediassa tai Punainen Risti yhdistetdan kerayksiin, joissa
emme Punaisena Ristina ole mukana, olkaa yhteydessa piiritoimistoon.

= Suomen Punainen Risti ei toimita Ukrainaan vaate- tai tavaralahjoituksia. Mikali haluat lahjoittaa
vaatteita tai tavaraa Punaisen Ristin Konttiin, lahjoitukset kasitelldan tavalliseen tapaan. Kontin
tuloksesta 1/3 ohjataan katastrofirahastoon, 2/3 auttamisty6hén Suomessa.

n Lipaskerayksiin osallistumisesta on Oulun piirin alueella ilmoittanut talla hetkelld 19 osastoa. Pidamme
ylla paivitettya listausta lipaskeraykseen osallistuvista osastoista mm. mediaa varten. Voitte ilmoittaa
tiedot kerayksista Jennille, jenni.hartikainen@punainenristi.fi. Lista 16ytyy taalta.

= Ystavallisesti pyydamme, ettd median pyynnét tilanteen kommentoimiseksi ohjattaisiin toiminnanjohtaja
Miia Seppéaselle tai suoraa keskustoimistoon. Omasta lipaskerdyksestédnne voitte toki antaa
kommentteja ja tietoja.

Uusi sosiaalitoiminnan suunnitelija ja uusia nimityksia piiritoimistolla

PRiirin sosiaalitoiminnan suunnittelijan sijaisena on aloittanut 1.3. Tiina Parkkinen. Tiina vastaa muun
muassa ystavatoiminnan koordinoinnista piirin alueella, ja hdneen voi olla yhteydessa kaikissa
ystavatoimintaan liittyvissa kysymyksissa.Tiinan tavoittaa numerosta 040 502 2299 seka sahkopostilla
tiina.parkkinen@punainenristi.fi.

Riirin valmiuspaallikdksi on valittu Paivi Jurvakainen ja Ruokaa ja osallisuutta -hankkeen suunnittelijaksi Pia
Jylanki.

Vield ehtii tehda ehdotuksia piirin hallitukseen 2022 !

Pyydadmme osastojen hallituksilta ja jasenilté aktiivista ehdokasasettelua piirin hallituksen uusiksi jaseniksi
vuosikokouksesta alkavalle kaksivuotiskaudelle.

Ehdokkaiden nimet tietoineen ja perusteluineen tulee toimittaa toiminnanjohtaja Mia Seppaselle
sahkopostitse mia.seppanen@punainenristi.fi  viimeistddn 6.3.2022. Erovuorossa olevat ja
ehdokaslomake I6ytyvat taaltd. Muistakaa kysya myos ehdokkaan kirjalinen  suostumus
luottamustoimeen.
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Vuosikokous jajarjestoseminaari Vuokatissa 23.-24.4.2022!

Imoittautuminen vuosikokoukseen on nyt kdynnissa taalla. Osaan tapahtumista mahdollista osallistua
myOs etayhteydelld. Lauantain ohjelmassa Auttamisvalmiuden peruskurssin 2. osa. Lauantain
juhlaillallisella jaetaan huomionosoitukset. Huomionosoituksen saajille tulee henkilbkohtainen kutsu.
Sunnuntaina piirin vuosikokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat ja valitaan piirin hallitukseen uudet
jasenet erovuoroisten tilalle. Lisatiedot Teemulta. Tervetuloa mukaan!

Onko osastonne saiantomaaraisia asiakirjoja myohassa?

Olettehan toimittaneet jo vuoden 2021 kevat- ja syyskokouspaperit sekd vuoden 2022 J-kortit. Jos ette,
niin nyt on kiire! Osasto, jolla on puutteita saantomaaraisten asiakirjojen toimittamisessa, asetetaan
jAdsenmaksuosuuksien maksukieltoon siihen asti, ettd asiat ovat kunnossa. Mikali on jokin perusteltu este,
miksi asiakirjoja ei voida toimittaa niin ilmoittakaa Teemulle, teemu.alapeteri@punainenristi.fi.

Osaston kevatkokouspaperit 2022

Osaston saantomaaraiset kevatkokoukset tulee pitdd maaliskuun loppuun mennessa ja
kevatkokouspaperit (kopio tarkistetusta ja allekirjoitetusta pdytakirjasta, toimintakertomus, tilinpaatos,
toiminnan/tilintarkastuskertomus) tulee toimittaa piiritoimistoon 15.4. mennessa. Asiakirjapohjia 16ydat
taalta. Kaikki asiakirjat voi lahettdd sahkoisesti Teemulle, teemu.alapeteri@redcross..fi.

Osastojen valmistautuminen Suoja 2022 valmiusharjoitukseen

Valtakunnallisen valmiusharjoituksen aiheena on toiminta evakuointitianteessa ja se jarjestetdan 6.-
7.5.2022 Punaisen Ristin viikolla. Osastot iimoittavat omista harjoitussuunnitelmistaan talla lomakkeella.
Lomakkeessa on aluksi pakollisia vain muutama tieto, ja loppua tietoja voi tayttaa ja muuttaa suunnittelun
edetessa.

Ennen harjoitusta jarjestetddn w ebinaarisarja, johon kaikki vapaaehtoiset ympari Suomen ovat
tervetulleita oppimaan lisda auttamisvalmiudesta, keskustelemaan ja paivittdamaan taitojaan.

3.3. Tavoitteet valmiusharjoituksen suunnittelussa: Mita ja miksi harjoitellaan?
21.2. Spontaanien vapaaehtoisten vastaanotto

3.3. Auttamisvalmiuden peruskurssi

7.3. Kaikki osana valmiutta — ja valmiusharjoitusta

14.3. Auttamisvalmiuden peruskurssi

21.3. Punaisen Ristin rooli ja toiminta evakuointitilanteessa

22.3. Auttamisvalmiuden peruskurssi

28.3. Henkinen tuki evakuointitilanteessa

7.4. Tilannekuvan yllapito

19.4. Suojelu ja yhdenvertaisuus

23.4. Auttamisvalmiuden peruskurssin poytapeliharjoitus Oulun piirin jarjestéseminaarin yhteydessa,
Vuokatti

24.5. Valmiusharjoituksen paatdsw ebinaari

Webinaarien jalkeen tallenteita 16ytyy taalta.
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Vapepan paikallistoimikuntien kevatkokoukset

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun paikallistoimikunnan tydn tarkoituksena on yhteen sovittaa alueellaan
toimivien jarjestojen, halytysryhmien ja viranomaisten ty6ta niin, ettd vapaaehtoisten valmius toimia
viranomaisten apuna on mahdollisimman hyva. Paikallistoimikunnan paatdsvaltaisena jdsenena voi olla
yksi edustaja kustakin alueella toimivasta jasenjarjestostd. Jasenjarjestdihin  kuulumattoman
halytysryhman edustaja voi osallistua kokoukseen asiantuntijana.

20.3. Jokilaaksojen paikallistoimikunnan kokous, Reisjarvi
15.3. Kuusamon paikallistoimikunnan kokous
24.3. Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakuntatoimikunnan kokous

Ensiapuryhmatoiminta

Kevat etenee huimaa vauhtia ja pikkuhijaa myds ensiapuryhmatoiminta paasee vauhtiin. Osaamisen
varmistamiset jarjestetddn osastojen ensiapuryhmien toimesta tand vuonna. Mikali niiden osalta on
kysyttavaa, ottakaa yhteytta terveydenhuollon suunnittelijaan, Karolina Kaiposeen.

Ensiapuohjeet ovat paivittyneet ja ne loytyvat taalta.
Ensiapupaivystajien peruskurssit:

9.4-10.4.2022 Taivalkoskella, ilmoittautuminen ja lisatiedot taalla.
28.5-29.5 Oulussa, SPR Oulun piirin Hietalinnassa, ilmoittautuminen ja lisatiedot taalla.

Lyhty-ryhmien alueellisia tapaamisia

Kevaan ja alkukesén aikana jarjestetdan alueelliset tapaamiset henkisen tuen Lyhty-ryhmille. T2alta
paasee imoittautumaan ja tutustumaan alueellisiin tapahtumiin.

Lampimasti tervetuloa,

Karoliina Kaiponen ja Paivi Jurvakainen

Monimuotoisen ystavatoiminnan kuukausitapaamiset

Monimuotisen ystavatoiminnan kuukausitapaamiset jarjestetdan huhti-, elo-, loka- ja joulukuun
ensimmaisena tiistaina klo 18.-19.30.

Tapaamiset ovat tarkoitettu osastojen yhdyshenkildille ja kaikille mukana oleville vapaaehtoisille, olit sitten
mukana kahdenkeskisessa ystavatoiminnassa tai ryhmatoiminnassa monikulttuurisuustoiminnassa tai
perusystavatoiminnassa. Tapaamisessa kaydaan lapi ajankohtaisia asioita ja osastojen kuulumisia seka
jaetaan yhteisesti huolia ja iloja. Tarkoituksena on myds I6ytda yhteisia tarttumapintoja monimuotoisen
ystavatoiminnan sisalla. Joka kerralla meilld on myds yksi teema, johon tutustumme tarkemmin.

Seuraava tapaaminen on 5.4. Paaset littymaan tapaamiseen tasta.

Kotoutumisen tukena —koulutus Oulussa 26.3. klo 11-15

Paikka: Oulun osasto, Kainuuntie 1, 90100 Oulu. Koulutuksessa kasitelldan pakolaisuutta, kotoutumista ja
rasismia seka esitelldan kotoutumista tukevaa vapaaehtoistoimintaa. Koulutus antaa valmiudet toimia
kotoutumista tukevassa vapaaehtoistoiminnassa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen taalta.
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Rasisminvastainen viikko 21.-27.3.2022

Rasisminvastaista viikkoa vietetdan viikolla 12 ja kutsumme jalleen kaikki osastot osallistumaan tédhan
tarkeaan viikkoon. Osallistumiseen riittaa jo se, etta jaatte kampanjaviikon jakokuvia osaston
sosiaalisessa mediassal Tai entapa jos tilaisitte verkkokaupasta iimaista kampanjamateriaalia, kuten
heijastimia ja pistaisitte ne jakoon. Lis&a ideoita I16ytyy kampanjansivulta taalta.

Hoito ja huolenpito kotona-webinaarisarjan maaliskuun aiheet ja paivam aarat

ti 8.3. klo 14-15 Univaje vaikuttaa terveyteesi — mita voit tehda kotikonstein

ti 15.3. klo 14-15 Haastava omaishoito — milloin ulkopuolista apua tarvitaan

ti 22.3. klo 14-15 "Nyt on kohta” — kuinka yhdistaa lapsen omaishoito, kokopaivatyo ja oma
jaksaminen?

ti 29.3. klo 14-15 Muistisairaan kohtaaminen

Erillista ilmoittautumista ei tarvita. Lity w ebinaariin taalta.

Ystavatoiminnan peruskurssi omaishoitopainotuksella

Y stavatoiminnan peruskurssi omaishoitopainotuksella toimii ponnahduslautana ystavatoimintaan.
Kurssilla saat valmiudet toimia vapaaehtoisena ystavana seka tietoa kuinka kohdataan omaishoitoperhe.
Koulutus jarjestetaan verkossa 14.3. Lisatietoja ja ilmoittautuminen taalla.

Monimuotoisen ystavatoiminna seminaari 21.5.

Kalenteriin kannattaa merkitéd ylés jo monimuotoisen ystavatoiminnan seminaaripdiva la 21.5. Seminaari
jarjestetdan Sotkamossa.Tarkemmat tiedot ja ohjeet ilmoittautumiseen tulevat mySéhemmin.

Tunnetaito-toimintamallin verkkoperehdytys

NOY -hanke on tuottanut vapaaehtoisen kateen sopivan tunnetaito-toimintamallin, johon paasee
perehtymaan 24.3. klo. 18.-19.30. Perehtymisen tavoitteena on, etta sen jalkeen vapaaehtoinen pystyy
kayttdmaan tunnetaito-toimintamallia esimerkiksi ystavatoiminnassa. Lisatietoja ja imoittautumiset taalla.

NOY-hanke etsii ryhméanohjaajaa nuorten ystavaryhmaan

Etsimme vapaaehtoisia ohjaamaan ystavaryhmaamme. Voit kokeilla ryhménohjaamista kerran tai kaksi, ja
jos huomaat ettd tdméa vapaaehtoistoiminta olisi sinun juttusi, olet tdrkedna osana hankkeen toiminnan
jalkauttamista osaksi Punaisen Ristin toimintaa. Mukana ohjaamassa on my0s aina yksi tyontekija. Jos olet
kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta hankkeessamme, olethan yhteydessa! Y stavaryhmassa painottuu
toiminnallinen yhdessa tekeminen. Ryhméa kokoontuu hankkeen toimitilassa torstaisin osoitteessa Uusikatu
24 G76.

Hankehenkilostossa tydskentelevat:
Aino Peltokoski, projektitydntekija

Mari Maenpaa, projektity ontekija
Pauliina Rasinkangas, projektivastaava

Lisatietoja hankkeesta taalta.
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Pidd

Punainen Risti

Lisaa osoite oulu@punainenristi.fi osoitekirjaasi. Nain varmistat, etta viestimme tulevat perille eivatka joudu roskapostiin.
Osoiteldahde: Suomen Punaisen Ristin asiakasrekisteri.
Y hteydenotot: oulu@redcross fi

Suomen Punaisen Ristin rekisteriseloste.

Punainen Risti Oulun piiri
Uusikatu 22, 90100 Oulu
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