Ystavapalveluissa

kysynta ylittaa

Mista 10ydat sa ystavan? Esimerkiksi SPR:n ystavatoiminnasta.
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o biviwoa@sss. fi

Suomen Punaisen Ristin
Salon osasto on yksi ystavi-
toimintaa jirjestivi jarjestd
Salossa, Mukana toiminnas-
sa on kolmisenkymmenti sa-
lolaista ystivai, asiakkaita
on yhteensi kolmattakym-
menti, Kysynti on tarjontaa
suurempi eikéd kysynti vies-
ton ikéddntyesséd ainakaan
ole vahenemissa.

- Vuosi vuodelta on enem-
mén yksindisid, seuraa kai-
paavia vanhuksia, kolme
vuotta Salon osaston ysté-
vitoimintaa vetdnyt Marja-
Leena Forssén sanoo.

Forssen kertoo, ettd muun
muassa kotihoidon kautta
tulee enemmaén pyyntija
kuin on mahdollista toteut-
taa. Siksipa Forssén toi-
vottaakin kaikki vihiankin
kiinnostuneet mukaan toi-
mintaan — tarvetta uusille
vapaaehtoisille on.

~ Meidiin toiminnassa idea-
na on olla seurana ja tehdi
vhdessi kaikenlaista. Voi ol-
la mukana vaikka ostoksilla,
ladkarikidynnilld, teatteris-
sa, ulkoilemassa...

Forssenin mukaan toimin-
nassa on nyt mukana paljon
eldkeikdisid, mutta mitdan

Marja-Leena Forssén vetaa Salon SPR:n ystavaryhmaa.

Kavat: 555/Krs-Maarit Venetpake

Tyos-

&8 on vaarana joutua silloin talléin halatuksi.

ikdrajaa ei ystavatoimin-
nassa tunneta, Tarkeinta on
halu auttaa. Forssénin mu-
kaan se palkitsee kylli.

— Tésti tulee hyvi mieli!

SPR:n ystdaviatoiminta on
muutakin kuin kotikdynte-
ji vanhusten luona. Ystiviit
kokoontuvat kerran kuu-
kaudessa ja toimivat myos
toistensa tukirvhmini - ja
ystivina,

Lisdksi ystiaviat ovat mu-
kana SPR:n muussa toimin-
nassa niin paljon kuin mah-
dollista. Sithen kuuluu esi-

merkiksi kaupan ja kirppu-
torin hoitoa, terveyspisteen
hoitoa, verenluovutuksen
kahvilatoimintaa ja joulun
alla paketointipalvelua eri
puolilla Saloa.
Ystaviaryhmiin lisidksi Sa-
lon osastolla on ensiapuryh-
mé ja -koulutus, terveyspis-
te, henkisen tuen ryhmi ja
lasten Reddie Kids -kerho.

Yksindisyys on
kasvava ongelma

Yksindisyys koskettaa

enemman kuin 300000:ta
vli 65-vuotiasta Suomessa.
Yksinaisid ikéiséintyneitd on
parinkymmenen vuoden
kuluttua yli puoli miljoo-
naa. Pidllepiin vksindisyys
ei vilttamatti niy. Eri jir-
jestijen haasteena on loy-
tid yksindiset ja vapaaeh-
toiset.

Yksinadisyyden murtami-
nen ja avun, vaikkapa vain
juttu- tai lenkkiseuran, pyy-
timinen ei vilttédmiitta ole
helppoa. Jirjestdjen toimin-
nan kautta voi vhteydenot-
tokynnys madaltua puolin ja
toisin,

SPR:n kautta mukana ys-
taviatoiminnassa on tuhan-
sia ithmisid. Sitd tehddan
350 osastossa, ja sen kautta
tukea kohdentuu noin 25000
ithmiselle,

Ystavapalvelu on myis sii-
tia hyvia harrastus, etti siti
voi tehdé itselleen sopivan
maiirdn. Voi olla ystivini
monelle tai yhdelle, monta
kertaa viikossa tai kerran
kuussa.

— Témi on vapaaehtoista
ja asiakkaalle maksutonta.
Useimmat tekevat kotikéyn-
tejd kerran viikossa tai kah-
dessa, mutta tahdin saa itse
paittai, Marja-Leena Fors-
sén sanoo.

tarjonnan

My0s seurakunta
valittaa ystavia

Vapaaehtois-
tyohon
liittyminen
on helppoa.

SPR ei ole ainoa ystivipal-
velua Salossa jérjestiva or-
ganisaatio. Seurakuntien
Vapaaehtoistyo.fi-nettipal-
velu vilittda myos vapaaeh-
toistoimintaa ja ystéivia. Sen
kautta voi sekid pyytdd etta
antaa apua. Vapaaehtoistyo.
fi -sivustoja yllapitds voit-
toa tavoittelematon yhdis-
tys Kirkkopalvelut r.y. Salon
seurakunnasta voi kysyi li-
sitietoja.

Palvelu kattaa kymmenia
paikkakuntia. Sivuston Sa-
lon kohdalla oli tilla vitkolla
listattuna toistakymmenti
avointa tehtdvii. Rekis-
teroitymaéllid sivustolle voi

liittyd vapaaehtoisrin -
Tehtéaviin luvataan ar ﬁ
tehtiavakohtaisesti neu

ja opastusta.

Myts Avustajakeskus vi-
littdd vapaachtoisille toi-
mintaa. Lounais-Suomen
Avustajakeskukszen keikko-
jen midrd on kolminkertais-
tunut Salossa muutamassa
vuodessa, Vapaaehtoiset
avustajat tekivat toissa
vuonna Salossa 1 200 avus-
tuskeikkaa, kun vuonna
2010 keikkoja oli vain vajaat
400. Avustajia oli mukana
155.

Vuonna 1994 Turussa toi-
mintansa aloittanut keskus
on 20 vuoden aikana kasva-
nut pienestid ideasta isoksi
keskukseksi. Toiminnassa
on nyky#aidn mukana yh-
teensid 36 kuntaa. (ks. www.
avustajakeskus.fi)

Punaisen Ristin Salon
osaston toiminnasta loytyy
ligéitietoa osoit t1
rednet.punair fi
de/12160.




”Sitda miettii, kumpi tassda on antavana osapuolena’

Tuuli Kivikoski on ollut
SPR:n ystiavaryhmiissa yli
kymmenen vuotta, Hinen
85-vuotias ystivansid asuu
samassa kerrostalossa, jo-
ten yhteydenpito on help-
poa.

— Kéytinnossi tamé toi-
minta on ihmiselle hyvan
mielen tuottamista, Kivikos-
ki kiteyttii.

Kivikoski kertoo kilyviinsa
ystivinsid kanssa saunas-
sa, torilla ja silloin tilldin
than vaan pistiytyy vierai-
lulle. Lisiiksi ystiaviryhmii-
ldisten kanssa Kivikoski
kertoo osallistuvansa pal-
jon muihinkin SPR:n rien-
toihin.

Myos Airi Pelttari on
pitkdn linjan ystivid. Han
on ollut mukana ryhméssi
ainakin 15 vuotta. Pelttari
vierailee kerran parissa vii-
kossa kahden idkkadn ysti-
viinsé luona.

— Toisen kanssa pelataan
korttia, toisen kanssa kiy-
dédin Salon SYTY:n kerhois-
sa, Pelttari nauraa.

Pelttarin mukaan ystiivi-
toiminta tuo hyvin mielen
itsellekin, ja sitd kautta
myds muu SPR:n toiminta
on tullut tutuksi ja tavak-

si.

Veikko Myllymiiki kertoo
liittyneensd mukaan ysté-
viiryvhméédn kolmizen vuot-
ta sitten oltuaan jo pitkdéan
elikkeella. Homma alkoi
ystivikurssin kdymisella.
Sielld kerrottiin toiminnan
pelisédannit.

— Ajattelin, etta on viela
jotain annettavaa. Sitten
hauska seura veti muka-
naan, Myllymiki sanoo tar-
koittaen ystiviaryhmaia ja
SPR:n muutakin toimintaa.

Myllymiien ystiavinid on yli
vhdeksinkymppinen paris-
kunta, joiden kanssa tutus-
tuminen alkoi ulkoiluttami-
silla. Myllymiien mukaan
suhde uusiin ystdviin on
alusta ldhtien ollut todella
hyvi.

Samalla saan purettua
omaa toiminnantarvettani.
Aina lidhden ystéiviparis-
kunnan luota hyvilld mielin,
Myllyméki kertoo.

Raimo Vienonen aloitti
ryhmiéssa viime kesdnd. Mu-
kaan toimintaan houkutteli
vstidvi ja muutaman vuoden
elikkeelld olon mukanaan
tuoma aika, Ystiavi-kurssilla

Tuula Kivikoski (oik.) sanoo toiminnan olevan ihmiselle hyvén mielen tuottamista. Airi Pelttari on ollut SPR:n ystavaryhmassa jo 15 vuotta. Samalla han osallistu

ryhmén kanssa paljoon muuhunkin SPR:n Salon osaston toimintaan.

AJATELMIA YSTAVYYDESTA YSTAVANPAIVANA

> Ystavyys on yhteinen sielu kahdessa ruumiissa. - Aristoteles

» Ole ystavallinen aina kun se on mahdollista. Se on mahdollista aina.
- Dalai Lama

» Lopuksi emme muista vihollistemme sanoja vaan ystaviemme
hiljaisuuden. - Martin Luther King, Jr.

» Enké tuhoa viholligiani kun teen heista ystavia? - Abraham Lincoln

> Ystavyys kasvattaa onnea ja vaimentaa karsimysta kaksinkertaistamalla
ilomme ja jakamalla surumme. - Marcus Tullius Cicero

> Jumala antaa meille sukulaiset; itse voimme fuojan kiitos valita
ystavamme. - Ethel Watts Mumford

kerrottiin pelisddnnot: ysti-
vin ehdoilla mennian, ja mu-
kaan tulevaa sitoo vaitiolo-

velvollisuus ystévin asioista.
Vienosella on yksi yh
80-vuotias ystava. Hanen

kanssaan kidyvdddn muun
muassa uusimmat hallitus-
kuviot ja poliittiset uutiset
lapi, kiaydaian kavelyilla ja
kahvilla.

~ Maailmassa riittai pal-
jon parannettavaa, Vienonen
kertoo,

Vienosen mukaan toimin-
nasta saatava ilo on molem-
minpuolista. Itsensa peliin
laittaminen kannattaa,

Valilla sitd miettii, etti
kumpi téssd on antavana
osapuolena, Vienonen nau-
rahtaa.

Ystiavaryhmaa Vienonen
kehuu hauskaksi porukak-
si, Jonka kanssa tulee tehtyi
paljon muutakin SPR:n toi-
mintaan liittyvaa,

Raimo Vienonen parantaa maailmaa ystiavansa kanssa muun

muassa puhumalla politiikkaa ja kdymalla kahvivﬁ




