
 

En virtuell kaffestund till ett 

servicehus (eller hem) 

Tips för arrangemanget 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

Så här genomför du en virtuell 
kaffestund i ett servicehus 

 
❖ Ta kontakt med servicehuset och 

berätta om idén. 

 
❖ Gör reklam för virtuella 

kaffestunder; en färdig 
meddelandemall (se nedan). 

❖ Om avdelningen behöver hjälp med 

apparater eller att använda Teams, 
kartlägg organisationer, projekt 

och läroanstalter inom IT-
branschen som ligger i området.  
 

❖ Med hjälp av samarbete kan ni få 
tillgång till apparater,  

samt hjälp med att inleda 
verksamheten och att börja 
använda apparaterna. 

 
❖ Mer information om ibruktagandet 

av Teams-nätplattform (avgiftsfri) 
hittar du härifrån. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En virtuell kaffestund i ett servicehus 
 
Vänner kan arrangera virtuella kaffestunder. De kan 
vara mellan två personer eller erbjudas till exempel 

till servicehus. 
 

Först är det viktigt att ta kontakt med servicehuset 
och fråga om de är intresserade av att erbjuda 
virtuella kaffestunder för servicehusets invånare? Det 

är även viktigt att fråga om personalen har 
färdigheter i att använda teknik som behövs  

(till exempel Teams-nätplattform).  
 
 I praktiken skapas kontakten genom att en frivillig 

skickar deltagarlänken till en av personalen per e-
post. Ansvarspersonen i fråga öppnar länken via 

datorn och kopplar datorn till tv:n i 
sällskapsrummet där deltagarna kan samlas. 

Den samma länken kan skickas till flera servicehus så 
att invånare från flera servicehus kan delta i 
kaffestunden samtidigt. 

 
Dessa möten kan ordnas till exempel en gång i 

veckan, ungefär en timme per gång. Det lönar sig 
att planera programmet på förhand (musik, 
frågesport, att titta på gamla foton, gästande expert 

osv.) Verksamheten öppnar möjligheten att föra in 
ett mångsidigt program och stämningar utifrån till 

servicehuset. Se videon om en virtuell kaffestund i 

Pargas (00:00-02:05) https://areena.yle.fi/1-
50777807 

 

 

Mer information: Distriktsbyråns kontaktperson eller Centralbyråns planerare Elisa Vesterinen  

elisa.vesterinen@punainenristi.fi tfn 040-1426 599  
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