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YSTAVATOIMINNAN OHJEITA

17.1.2022

VINKKEJA JA IDEOITA VERKKORYHMATAOIMINTAAN

Verkkoryhmatoimintaa voidaan jarjestaa kdytanndssa lahes kaiken ikaisille ja mista teemasta tahansa.
Mahdollisuuksien mukaan teemat ja toiminta kannattaa valita osallistujien toiveiden ja mielenkiinnon
kohteiden pohjalta. Osallistujilta voidaankin kerata toiveaiheita ja kiinnostuksen kohteita kyselyn avulla.
Netissa on erilaisia kyselyohjelmia, esimerkiksi Lyyti, jonne osallistuja pystyvat vastaamaan anonyymis-
ti. Mikali ryhmaan tulee ilmoittautua, voidaan nama kysymykset liittda ilmoittautumislomakkeen yhtey-
teen.

TUTUSTUMINEN JA OSALLISTUJIEN ROHKAISEMINEN

Kuten kasvokkaisissa ryhmissd, myos verkkoryhmissa on tarkeaa rohkaista osallistujia tutustumaan toi-
siinsa ja edistaa osallistujien keskinadistd ryhmaytymista. Tama ei kuitenkaan ole aina helppoa, silla verk-
koryhmissa osallistujien aktiivisuuden ja sitoutumisen on havaittu olevan hyvin vaihtelevaa. Ohjaajien
tulee kuitenkin tarjota erilaisia mahdollisuuksia tutustumiseen seka rohkaista jokaista osallistumaan mu-
kaan toimintaan.

Alla muutamia vinkkeja ryhmaytymisen edistamiseen.

e Discordissa voi toisiin tutustumisen toteuttaa luomalla esim. #kerro-itsestasi -kanavan, jonne jo-
kainen osallistuja voi kirjoittaa itsestadn esittelyn. Kun ohjaajat kirjoittavat ensin omat esittelyn-
sd, rohkaistuvat muutkin tekemaan omansa.

e Teamsissa tai muulla alustalla esittely voidaan toteuttaa myos kirjoittamalla tai puhumalla. Tahan
kannattaa varata erillinen aika, jotta ryhman jasenet tulevat toisilleen tutuksi ja ryhmaytyminen
alkaa.

e Mikali ryhmaan tulee uusia jasenia ryhman kdynnistymisen jalkeen, on tarkeaa huomioida jokai-
nen uusi osallistuja. Discordissa tdma onnistuu esimerkiksi osoittamalla uudelle osallistujalle @-
merkilld henkilokohtainen tervehdys ja kannustamalla tata kirjoittelemaan esittely itsestaan sille
tarkoitetulla tekstikanavalla. Tapaamisen alussa voidaan myds kdyda pikainen esittelykierros joko
puhe- tai tekstikanavalla, mikali ryhmaan on tullut uusia osallistujia edellisen tapaamisen jalkeen.

e Discord-ryhmassa on mahdollista Iahettaa osallistujille myos yksityisviestia ja joskus passiiviset
osallistujat rohkaistuvat mukaan, jos ohjaaja kay ensin keskustelua yksityisviestina. Talloin voin
tiedustella, miltd ryhma on tuntunut ja rohkaista kirjoittamaan esittelyn itsestaan.
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Vinkki: Tutustuminen valokuvilla

Osallistujat ottavat kolme valokuvaa. Ensimmaisessa valokuvassa on jokin asia, josta pitda, toisessa jota-
kin josta ei pida ja kolmannessa jotain, mika kiinnostaa ja kiehtoo. Tdaman voi toteuttaa joko niin, etta
kuvat esitellaan yhteisella kerralla tai julkaistaan ryhman vapaassa keskustelussa. Ajatuksena on, etta
muut osallistujat kysyvat kuvista kysymyksia.

YHTEISTEN PELISAANTOJEN LUOMINEN

Ryhman kaynnistyessa on hyva luoda myds yhteiset sdannot, joilla voidaan jo alusta ldhtien selkiyttaa
ryhman toimintaa ja luoda ryhmaan turvallinen ilmapiiri. Monilla on kokemusta verkkokiusaamisesta ja
on tarkea varmistaa, ettd Punaisen Ristin ryhmissa toimitaan jarjeston arvojen mukaisesti. Ohjaajat voivat
luoda saannot etukateen tai ne voidaan tehda yhdessa ryhman osallistujien kanssa. Yksinkertaisuudes-
saan saannot voit olla seuraavat: Kaytetaan asiallista kielta, kunnioitetaan muita palvelimen jasenia, eika
jaeta henkilotietoja tai muuta yksityisyydensuojaa rikkovaa tietoa.

Vinkki: Scdéinnét yhteistyélld osallistujien kesken

Saantoja voidaan miettid yhdessa osallistujien kanssa ja Discordissa niitd varten voidaan luoda oma
#saannot-tekstikanava. Jokainen voi ehdottaa 1-3 sdaant6a, joista danestetdaan esim. kommentista tyk-
kaamalla. Jokaista osallistujaa voidaan myods pyytaa hyvaksymaan lopulliset sdannot esim. reagoimalla
peukulla tai kirjoittamalla "hyvaksyn saannot”.

& TEEMOJA ERITYISESTI NUORTEN VERKKORYHMASSA KASITELTAVAKSI

e Harrastukset ja kiinnostuksen kohteet
Harrastukset on teema, johon kaikilla osallistujilla on varmasti jotakin jaettavaa. On kuitenkin hy-
va pitad mielessa, ettd yksindisyys ja mielenterveyden haasteet saattavat johtaa tilanteeseen, jos-
sa mikdan ei kiinnosta tai kodin ulkopuolisia harrastuksia ei ole ollenkaan. Niinpa tdma teeman
kasittelyssa on hyva puhua laajasti kiinnostuksen kohteista, joita varmasti jokaiselta 16ytyy. Osal-
listujat voivat kertoa kiinnostuksen kohteestaan tai harrastuksestaan vastaamalla valmiiksi annet-
tuihin kysymyksiin. ”"Kerro jostakin kiinnostuksen kohteestasi / harrastuksestasi seuraavat asiat:
Kuinka kauan olet harrastanut? Miksi juuri tdma harrastus/laji kiinnostaa sinua? Mita asioita tdma
harrastus sinussa kehittaa? Mika on tavoitteesi tai unelmasi tdman harrastuksen parissa?”

Osallistujat voivat myds toivoa esittelya jostakin harrastuksesta, joka heitd kiinnostaa. Ryhmalle
voidaan my6s antaa tehtdvaksi testata viikon aikana jotakin itselle uutta harrastusta ja esitella
sen hyvat ja huonot puolet ryhmalle. Tata tehtavaa varten on hyva antaa vinkkilista maksuttomis-
ta mahdollisuuksista ja pyrkia huomioimaan osallistujien erilaisuus (introvertit/ekstrovertit, lii-
kunnallisuus, taiteellisuus jne.).

e Lemmikit
Discordissa voi luoda oman kanavan lemmikeille, jossa voi kdyda vapaata keskustelua ja jakaa ku-
via. Aiheesta voidaan jarjestdaa myos yhteinen keskustelu, jossa kaydaan lapi esimerkiksi etuka-
teen esitettyja kysymyksia aiheesta. Monelle yksindiselle lemmikki tuo paljon iloa ja lohtua ela-
maan; Tama nakdkulma on hyva nostaa esiin teemaa kasiteltdessa.
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Kuvaaminen ja piirtaminen

Yhteisen kokoontumisen aikana jaetaan itse otettuja tai piirrettyja kuvia seka keskustellaan niista
yhdessa muiden kanssa. Kuvien teemaa voidaan myos rajata, jos niiden kautta halutaan kasitella
tiettya aihepiiria.

Elokuvat ja sarjat

Verkkoryhman jasenet voivat sopia yhteisen elokuvaillan, jolloin elokuva katsotaan tismalleen
samaan aikaan. Tarkeinta on varmistaa, etta kaikilla osallistujilla on mahdollisuus elokuvan kat-
somiseen — mielelldan maksutta. On my6s olemassa erilaisia sovelluksia yhteiseen elokuvien kat-
somiseen (esim. Netflix party), mutta ndiden kaytto ei ole valttamatonta. Yhteinen hetki voi alkaa
jakamalla kuvia leffa-evaista ja elokuvan aikana seka jalkeen voidaan kayda keskustelua siita, mita
ajatuksia elokuva heratti. Teemaan sopii myds elokuva- ja sarjavinkkaukset.

Pelaaminen

Pelihetket verkossa ovat helppo tapa jarjestaa toiminnallisuutta ryhmiin. Vapaamuotoinen pe-
laaminen voi myos olla yksi tapa lisdta ryhman yhteisollisyytta ja edistda osallistujien tutustumista
toisiinsa. Tarkeaa on kuitenkin varmistaa se, etta kaikilla halukkailla on mahdollisuus liittya yhtei-
seen peliin, eika kukaan joudu erikseen hankkimaan maksullista pelia. Osallistujia kiinnostavat to-
dennakoisesti eri tyyppiset pelit ja heita voisikin pyytaa esittelemaan lempipelinsa ja perustele-
maan, miksi pitavat juuri kyseisesta pelista. Yhteisissa pelihetkissa tulee huomioida se, etta jokai-
sen ehdotukset tulevat huomioiduksi mahdollisuuksien mukaan. Yhteisiin pelihetkiin kannattaa
kuitenkin valita yksinkertaisia ja helppoja peleja, jotta kaikilla on mahdollisuus pysya pelissa mu-
kana. Yksi nuorten ryhmissa kaytetty yhteispeli on piirra ja arvaa -peli skribl.io. Pelatessa voidaan
liittya esim. Discordin puhekanavalle, jolloin voidaan samalla antaa neuvoja ja kannustusta seka
tietysti jutustella vapaasti eri aiheista.

Ystavyys

Ystdvyys-teemaa voi lahestya vaikkapa seuraavalla kysymyksella: Mita asioita tai tekoja arvostat
ystavyydessa? Mika on paras kaveritaitosi? Enta missa haluaisit kehittya? Teemaan sopii myos
hyvin keskustelu siitd, miten helppoa / vaikeaa kunkin on tutustua uusiin ihmisiin ja olisiko vinkke-
ja siihen, miten keskustelun voi aloittaa.

Yokukkujien ilta nuorten aikuisten ryhmassa

Kesalla 2020 toteutetussa nuorten aikuisten Discord-ryhmassa kokeiltiin muutaman kerran yo-
kukkujien iltaa, jolloin yhteinen keskustelu ja peli-ilta toteuttiin viikonloppuaikaan klo 22-01. Kes-
kustelussa oli mukana vapaaehtoisia, joille “yokukkuminen” oli luontevaa @ Illat saivat hyvaa
palautetta osallistujilta.
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& KAVERITAITOJA-RYHMAT

Punaisen Ristin julkaisema Kaveritaitoja-ohjelma sopii hyvin nuorten ja nuorten aikuisten verkkoryhmien
sisalldiksi. Ohjelman teemoja ovat mm. kaveritaidot, itsetuntemus, itsemyotdtunto yksinadisyys seka vas-
toinkdymisten kohtaaminen. Valtakunnallisia Kaveritaitoja-verkkoryhmia on toteutettu zoomia ja discor-
dia hyodyntden seka alle 18-vuotiaille etta taysi-ikaisille. Nuorempien kanssa teemojen kasittely on ollut
ajoittain haastavampaa ja osallistujien ryhmaan sitoutumisessa on ollut enemman haasteita. Ryhmissa on
kuitenkin todettu, ettd ohjelman kautta on mahdollista kasitelld vaikeitakin asioita. Kokoontuminen on
hyva alustaa teemavideon kautta, minka jalkeen osallistujien pienryhmakeskustelut on koettu toimiviksi.
Kaveritaitojen treenaamisen on hyva olla keskiossa ja tatd varten kannattaa jarjestdd teemojen valissa
myds ns. vapaita juttu- ja pelikertoja. Lisdaa vinkkeja Kaveritaitoja-ryhman ohjaamiseen 16ytyy ohjelman
johdanto-osiosta.

& HYVINVOINTIAIHEINEN RYHMA TYOIKAISILLE

Kesalla 2020 toteutettiin hyvinvointiaiheinen ryhma Discord-alustalla, jossa oli viikoittain vaihtuvat tee-
mat. Koronatilanteen ajankohtaisuudesta johtuen paatettiin kaikkien teemojen ohessa pohtia myds sit3,
kuinka poikkeustilanne on vaikuttanut osallistujien hyvinvointiin. Ryhma oli suunnattu tyoéikaisille ja ryh-
maan osallistujat olivat idltdan 30-50 -vuotiaita. Ryhman ohjauksessa oli mukana kuusi vapaaehtoista,
jotka olivat idltdan 30-60 -vuotiaita. Hyvinvointiteemojen alustajina toimivat joko vapaaehtoiset ohjaajat
itse tai Punaisen Ristin kouluttajia. Alustukset toteutettiin kerran viikossa puhekanavalla, mutta teemaa
kasiteltiin edeltavan viikon ajan tekstikanavalla. Alla on listattuna ryhman viikkoteemat seka niihin liitty-
vat etukateistehtdvat.

e Harrastukset
Kerro mita harrastat ja mita harrastuksesi antaa sinulle. Mista harrastuksesta haluaisit kuulla li-
saa?

e Koronan vaikutukset arkeen
Kuinka Korona on vaikuttanut omaan arkeesi ja kerro kolme paallimmaista tunnetta, jotka aihe
herattaa sinussa. Ne saavat olla negatiivisia tai positiivisia, kaikki tunteet ovat sallittuja. Jos halu-
at, voit vield hieman kertoa tarkemmin omista fiiliksista.

e Mielenterveys
kirjoita paperille 10 asiaa, joista olet eldmdssasi kiitollinen. Ne voivat olla isoja tai pienia asioita,
esim. hyva ateria, laheinen ihminen, uusi idea, hyva kirja, etta olet 16ytanyt elamasi tarkoituksen,
jonkun kohtaaminen tai kommentti lammitti mielta oikealla hetkelld, mita vain. Lisadksi, kirjoita
yksi asia, jonka olet oppinut koronakevaéan aikana itsestdsi. Teeman alustajan toimi aiheeseen pe-
rehtynyt kouluttaja.

e Piihteet
Paihteet ja paihteiden kayttd herattda meissd monenlaisia ajatuksia seka puolesta ettd vastaan.
Paihteiksi luetaan Suomessa mm. tupakka, nuuska, alkoholi, huumeet seka ladkkeiden vaarinkayt-
t6. Paihteisiin liittyy runsaasti sddntelyd maassamme ja nyt korona-aikana myos paihteiden kay-
tosta on noussut keskustelua. Keskustelen paljon ihmisten kanssa pdihteiden ja erityisesti alkoho-
lin kdytosta. Usein minulle sanotaan, ettd se on kdyttdjan oma asia, jos haluaa kayttaa paihteita.
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Oletko samaa mielta? Kerro, mita ajatuksia sinulle herda edelld mainitusta. Teeman alustajan
toimi aiheeseen perehtynyt kouluttaja.

Kriisit ja elamanhallinta

Taman teeman alustus pohjautui erdan vapaaehtoisen omakohtaiseen selviytymistarinaan. Va-
paaehtoinen toimi myds kokemusasiantuntijana, joten oman tarinan sanallistaminen oli hanelle
tuttu prosessi. Ennakkoon osallistujille annettiin lyhyesti tietoa siitd, mita tarkoitetaan mm. kriisil-
13, selviytymistaidoilla seka elamanhallinnalla. Etukateistehtavaksi annettiin seuraava: Kerro, mil-
laisia kriiseja tai vastaoinkdaymisia olet elamasi aikana kohdannut ja millaisin keinoin olet niista
selvinnyt — vai onko selviytymisprosessi ehka vield kesken?

Yksindisyys

Yksindisyys-teemaa kasiteltiin omakohtaisten kokemusten kautta ja sekd pohtimalla yksindisyy-
den taustatekijoita eri nakokulmista. Osallistujille annettiin etukateistehtavaksi tarkastella koke-
maansa yksindisyytta joko nykyhetken tai historian valossa. Loytyyko yksindisyyden taustalta yksi-
[6llisia tekijoita (esim. ujous, aiemmat pettymykset ihmissuhteissa jne.) vai onko yksinaisyys
enemmankin elamantilanteen aiheuttamaa? Onko omasta elinymparistosta l0ydettdvissa yksinai-
syytta yllapitavia riskitekijoita tai mahdollisuuksia, joilla omaa yksindisyytta voisi vahentaa? Enta
onko yhteiskunnastamme I6ydettavissa ilmibita, jotka saattavat altistaa yksindisyydelle?

Stressi ja stressinhallinta

Teemaa lahestyttiin omakohtaisten kokemusten kautta, silla lahes jokainen ihminen on kokenut
stressia ainakin jossakin vaiheessa eldamaa. Alustuksessa tuotiin esiin se, etta ihmisia stressaavat
hyvin erilaiset asiat ja he reagoivat stressiin yksilollisesti; Kun toinen kokee stressia harvoin, voi se
toiselle olla paivittdinen kokemus. Alustuksessa kaytiin myds lapi stressin fysiologiaa seka erilaisia
tapoja vdahentaa stressia. Lisdksi pohdittiin, voiko stressista olla joskus my&s hyotya. Tarkeda on,
etta osallistujat jakavat omia kokemuksiaan stressista, sen herattamista ajatuksista, stressinhal-
linnasta seka stressin vaikutuksesta itseen ja [ahimmaisiin.

& VARTTUNEIDEN KOHTAAMISPAIKKA ZOOMISSA

Punaisen Ristin vapaaehtoiset ovat ohjanneet zoom-kohtaamispaikkatoimintaa myos varttuneelle vaelle.
Tiedottamisessa on hyédynnetty erityisesti facebook-markkinointia. Nain voidaan tavoittaa ne ikdihmiset,
joille verkossa toimiminen on luonteva tapa osallistua. Toiminta on ollut valtakunnallista, mutta osallistu-
jamaara on silti pysynyt ns. maltillisena. Varttuneiden kohtaamispaikassa on toivottu erityisesti vapaata
keskustelua, mutta alustuksia eri teemoista on tuotettu osallistujien toiveiden pohjalta. Teemoja ovat
olleet mm. ikdantyminen, eldkeldisten edut, edunvalvontaan ja testamenttiin liittyvat asiat, yksindisyys
seka harrastukset. Jouluna 2021 kohtaamisia jarjestettiin myds aattona ja joulupadivana, jolloin keskustel-
tiin vapaasti osallistujien toivomista teemoista. Kohtaamispaikassa on hyva huomioida mm. seuraavat

asiat:

e Vaikka zoom-alusta on helppokayttdinen, kannattaa kuitenkin nimeta joku vapaaehtoi-
nen/tukihenkil®, joka auttaa tarvittaessa puhelimitse zoomin kdyt6ssa. Yhteinen zoomin testaus-
kerta voidaan sopia pidettavaksi ennen kohtaamispaikan virallista tapaamista.

e Jokaisen kerran alussa on hyva kdyda lapi ns. kuulumiskierros ja huomioida samalla mahdolliset
uudet osallistujat. Osallistujat esittaytyvat tarpeen mukaan.
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e Koska oman puheenvuoron ottaminen voi tuntua monista haastavalta, on tarkedaa huomioida jo-
kainen osallistuja ja kannustaa puheenvuoron kayttamiseen kohdentamalla kysymyksia jokaiselle
osallistujalle. On tietysti tarkeda mahdollistaa myos pelkka kuuntelijana toimiminen.

e Jos mahdollista, voidaan osallistujia pyrkia saamaan mukaan seuraavan kerran teeman valintaan
ja tapaamisen suunnitteluun. Osallistujia voi kannustaa ottamaan ns. alustajan roolia itselleen
tuttujen teemojen kasittelyssa.

& NUORTEN TORSTAIKAHVIT TEAMSISSA

Varsinais-Suomen piirissa jarjestettiin alkukesasta 2020 viiden tapaamiskerran laajuinen Nuorten torstai-
kahvit -ryhma, joka kokoontui Teams-alustalla. Ryhméan ohjaamisesta vastasi nuoria vapaaehtoisia. Jokai-
selle tapaamiskerralle oli kutsuttu vierailija, jolle nuoret esittivat listan kysymyksia (kysymykset ldhetettiin
vierailijalle jo etukateen tutustuttavaksi). Vieralijoina oli mm. edustaja paikallisesta jalkapalloseurasta,
nuorten ilmastovaikuttajien ryhman jasen seka pintapelastuksen ammattilainen. Torstaikahveja mainos-
tettiin valtakunnallisesti ja Teams-linkki oli vapaasti jaossa. Niinpa paikalle oli helppo hypéata ilman erillista
ilmoittautumista. Jokaisella kokoontumiskerralla kaytiin ensin vierailijan haastattelu vapaaehtoisten ve-
tdmana ja osallistujat saivat esittda kysymyksid. Taman jalkeen oli aina varattu aikaa vapaalle keskustelul-
le. Keskustelua vetavat vapaaehtoiset seka vierailijat kayttivat videoyhteytta.

& RYHMA VASTA KAUPUNKIIN MUUTTANEILLE NUORILLE AIKUISILLE

Punaisen Ristin Jyvaskylan osastossa perustettiin vuonna 2018 ryhma vasta kaupunkiin muuttaneille nuo-
rille aikuisille. Ryhman tarkoituksena oli tutustua yhdessa kaupunkiin ja sen mahdollisuuksiin seka |oytaa
tietysti uusia tuttavuuksia. Ryhma oli onnistunut ja se jaikin elamaan osaston nuorten aikuisten ryhmana.
Syksylla 2020 on suunnitteilla perustaa uusi vastaava ryhma, mutta kokoontumiset kdynnistetdan Dis-
cord-alustalla. Ndin ryhmaan mukaan tulevat voivat tutustua ja ideoida ryhman toimintaa verkossa jo
ennen kuin jarjestetddn ensimmainen kasvokkainen kokoontuminen. Tama toivottavasti madaltaa kyn-
nysta lahted mukaan ryhmaan. Verkkoalusta mahdollistaa osallistumisen myos heille, joille kasvokkainen
ryhmatoiminta ei syysta tai toisesta ole mahdollinen vaihtoehto. Verkkoalustalla jaetaan vinkkeja siita,
mita kaupungissa voi tehda seka sovitaan yhteisista tutustumiskohteista. Lisaksi osallistujien on mahdol-
lista l0ytda ryhman kautta harrastusseuraa. Ryhmaan rekrytoidaan sekd vapaaehtoisia etta osallistujia
erityisesti alueen oppilaitosten kautta.

@ NAISTEN KV-KESAKLUBI

Kesalla 2021 Punaisen Ristin vapaaehtoiset jarjestivat zoomin valitykselld naisille suunnatun kansainvali-
sen kesaklubin. Viikoittain kokoontuvassa zoom-ryhmassa kaytiin lapi kulttuuriin, ihmissuhteisiin ja suo-
men kieleen liittyvia teemoja. Vapaaehtoiset kiinnittivat huomiota erityisesti selkokielisyyteen ja teemo-
jen alustuksessa kaytettiin myos dioja. Teemaan liittyvaa keskeistd sanastoa seka yhteisia kysymyksia

Suomen Punainen Risti, Keskustoimisto c Suomen Punainen Risti kuuluu
Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki, PL 168, 00141 Helsinki + Punaisen Ristin ja Punaisen
Puhelin 020 701 2000 Faksi 020 701 2310 Puolikuun yhdistysten

kansainvaliseen liittoon.
Finlands Roéda Kors, Centralbyrdn
Fabriksgatan 1 a, 00140 Helsingfors, PB 168, 00141 Helsingfors
Telefon 020 701 2000 Telefax 020 701 2310 Finlands Réda Kors hor till
Internationella rédakors- och
Y-tunnus / FO-nummer 0116988-7 punainenristi.fi rodahalvmanefederationen.
rodakorset.fi


http://www.punainenristi.fi/

kannattaakin nayttaa dioilla, jotta varmistetaan kaikkien pysyminen keskustelussa mukana. Yksi ryhman
haasteista liittyi suuriin eroihin osallistujien kielitaidossa. Puutteellinen kielitaito oli varmasti syyna myos
siihen, ettd monet ryhmaan ilmoittautuneista eivat kuitenkaan osallistuneet tapaamisiin. Kirjallinen oh-
jeistus zoomiin liittymiseksi ei ehka aina ole riittdva vaan tarvittaisiin myds muuta opastusta tietoteknii-
kan kayttéon. Toiminnalle olisi kuitenkin varmasti tarvetta ja ryhmaa perustettaessa kannattaa tehda
yhteisty6ta niiden tahojen kanssa, jotka toimivat maahanmuuttajien parissa.

OSAAIJIA ERI TEEMOJEN ALUSTAMISEEN

Mikali verkkoryhmaan kaivataan alustajia, kannattaa miettia, kenelld on kohderyhman ja teeman kannal-
ta oleellista tietoa seka osaamista. Mika verkkoryhma toimii tietylla alueella, kannattaa hyodyntaa paikal-
lisia toimijoita ja jakaa nain osallistujille tietoa alueelta 16ytyvistd harrastuksista, palveluista ja toimijoista.

Punaisen Ristin sisalta 16ytyy osaamista mm. seuraavista aihepiireista.
e vyksinaisyys / kaveritaidot
e muistisairaan kohtaaminen
e omaishoitajuus
e henkinen tuki
e monikulttuurisuus / rasismi
e ensiapu
e tapaturmat
e hatatilanteisiin varautuminen
e paihteet
e seksuaaliterveys
e terveyden edistaminen

Vinkkeja sopivan alustajan I6ytdmiseen saa esimerkiksi omasta osastosta tai piiritoimistosta.
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