
Varautuminen ja arjen turvallisuus



Ilo, toivo, luottamus

Tämän tunti ja vartin rakenne:

o 10.45 Esittäytyminen

o 10.55 Kokonaisvalmiuden esittely, Maria Viljanen, koordinaattori, 
keskustoimisto – (Anne-Mari Hakunin (Satakunta) esityksen 
hyödyntäminen)

o 11.15 Röda Korsets helhetberedskap, Annalena Sjöblom, 
Verksamhetsledare, Åboland distrikt

o 11.35 Kokonaisvalmius Varsinais-Suomen piirin näkökulmasta, 
Tommi Virtanen, valmiuspäällikkö

o 11.55-12.00 Yhteenveto ja päätös
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Milloin ja missä apua tarvitaan?
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Mistä valmius koostuu?
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Valmius ja varautuminen

Autamme tehokkaasti meillä ja maailmalla. 
Auttaminen äkillisissä onnettomuuksissa ja 

kriiseissä perustuu arjen toimintaan, 
jatkuvaan läsnäoloon ja varautumiseen. 

Olemme aina valmiina.
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SPR resurssit Suomessa

o Noin 450 osastoa kattavat koko maan ja näissä toimii tuhansia 
vapaaehtoisia eri toimintamuodoissa 

o Noin 30000 vapaaehtoista, joista kerääjiä noin 9000 henkilöä 

o Hälytysryhmiä yhteensä yli 400 kpl ja näissä ryhmissä yli 4000
vapaaehtoista 

o Katastrofirahasto, keräykset/hätäapukeräykset ja kotimaanapu 

o Psykologien valmiusryhmä ja katastrofivalmiuden yksiköt 

o Turvatalot, Kontit, Veripalvelu, Vastaanottokeskukset, 
Logistiikkakeskus

Ovat myös valmiuden resurssimme
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Kokonaisvalmiuden kehittäminen hyvinvointia 
ja terveyttä edistävien (hyte) toimien osalta

o Ystävätoiminta

o Ruoka-apu

o Valtakunnallinen ruoka-apukoordinaatio ja –
verkosto

o Kaikkein heikoimmassa asemassa olevien 
tavoittaminen

o Verkostoyhteistyö toisten järjestöjen, seurakuntien 
ja kuntien kanssa ”normaalitilanteessa” 

o Henkisen tuen osaamisen merkityksen 
kasvu

o Henkinen tuki onnettomuustilanteissa

o Mielenterveystaidot vahvistamassa yksilön 
resilienssiä. (Resilienssi = kriisinsietokyky ja siitä 
toipuminen).

o Median- ja erityisesti somenlukutaidot 
ja –käyttötaidot.

o Faktan tarkistustaidot

o Auttamisvalmiuden peruskurssi

o Turvallisuuskoulutusta kaikille

o Tapaturmien ehkäisyssä ”Turvatunti” –
konseptia

o Terveyden edistämisen toiminta

o Monikulttuurisuustoiminta
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Lähde: Työterveyslaitos https://www.ttl.fi/tyoyhteiso/tyon-kehittaminen/mita-on-

resilienssi/
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Ystävävapaaehtoisten erityisosaaminen 

o Kyky kohdata ja tukea ihmisiä 

o Laaja ymmärrys arjen sujuvuudesta 

o Ymmärrys autettavien mahdollisista esteistä ja rajoitteista 

o Osaaminen verkkoauttamiseen 

o Haavoittuvassa asemassa olevien kohtaaminen 

o Oman asuinalueen tuntemus sekä verkosto-osaaminen 
paikallisesti ja alueellisesti 

o Tilannekuvan muodostaminen, toiminnan organisointi ja 
koordinointi 

o Muuttuviin, kiireisiin tilanteisiin sopeutuminen ja niissä 
toimiminen

Lähde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri
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Konkreettisia tehtäviä, joita ystävävapaaehtoiset 
voivat tehdä poikkeustilanteissa

o Avustaminen yhteydenpidossa läheisiin 

o Rauhallisen keskustelutilan järjestäminen ja keskusteluavun 
tarjoaminen 

o Lasten leikkipisteen järjestäminen sekä nuorten huomioiminen 

o Ihmisten ohjaaminen oikean tiedon äärelle, tiedon jakaminen 

o Kiireettömän läsnäolon tuominen poikkeustilanteeseen, 
rauhallinen keskustelu, henkilökohtainen huomiointi 

o Laajojen verkostojen ja yhteistyökumppaneiden 
hyödyntäminen, esim. muistisairaiden ja vammaisten ihmisten 
kohtaaminen ja avustaminen

Lähde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri
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Ruoka-avun vapaaehtoisten erityisosaaminen 

o Haavoittuvassa asemassa olevien kohtaaminen,

o Ruokahuolto 

o Vahvaa osaamista hygieniapassien ym. muodossa 

o Logistiikkaosaaminen 

o Tilannekuvan muodostaminen, toiminnan organisointi ja koordinointi 

o Muuttuviin, kiireisiin tilanteisiin sopeutuminen ja niissä toimiminen 

o Oman asuinalueen tuntemus 

o Verkosto-osaaminen paikallisesti ja alueellisesti 

o Laajaa ymmärrystä arjen sujuvuudesta ja siihen vaikuttavista tekijöistä

o Kyky kohdata ja tukea ihmisiä 

o Ymmärrys autettavien mahdollisista esteistä ja rajoitteista, myös 
auttamistilanteissa 

Lähde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri



Ilo, toivo, luottamus

Konkreettisia tehtäviä, joita ruoka-avun 
vapaaehtoiset voivat tehdä poikkeustilanteissa

o Ruokahuolto, muonitus, ruoan ja juoman jako ja valmistus, 
pakkaaminen, logistiikka-apu, tarvikkeiden jako

o Ihmisten ohjaaminen oikean tiedon äärelle, tiedon jakaminen 

o Kiireettömän läsnäolon tuominen poikkeustilanteeseen; rauhallinen 
keskustelu, henkilökohtainen huomiointi, juotavan tarjoaminen 

o Rauhallisen keskustelutilan järjestäminen ja keskusteluavun 
tarjoaminen 

o Verkostojen hyödyntäminen, kumppanien kontaktointi ja tiedon 
jakaminen 

o Oman vapaaehtoisryhmän kontaktointi ja koordinointi 
vastuuvapaaehtoisen roolissa

Lähde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri
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Mitä avun muotoja tarvitaan? 
Miten apu saadaan perille?
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Nettisivut


