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Taman tunti ja vartin rakenne:

o 10.45 Esittaytyminen

o 10.55 Kokonaisvalmiuden esittely, Maria Viljanen, koordinaattori,
keskustoimisto — (Anne-Mari Hakunin (Satakunta) esityksen

hyodyntaminen)

o 11.15 Roda Korsets helhetberedskap, Annalena Sjoblom,
Verksamhetsledare, Aboland distrikt

o 11.35 Kokonaisvalmius Varsinais-Suomen piirin nakékulmasta,
Tommi Virtanen, valmiuspaallikko

o 11.55-12.00 Yhteenveto ja paatos
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Kaikille mahdollisuus Hyvat
osallisuuteen arkiymparistot

Ihmiset kokevat olevansa Arkiymparisto on terveellinen,
yhdenvertaisia ja osallisia turvallinen, esteeton ja esteettinen

Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen 2030

Toimeenpanosuunnitelma

0\ Hyvinvointia, terveytta Paatoksenteolla
0 ja turvallisuutta edistava vaikuttavuutta

toiminta ja palvelut Paitoksentekijat edistavat
hyvinyointia, terveytta ja
turvallisuutta seka vahentavat
eriarvoisuutta

VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2021:27

Ihmisilla on mahdollisuus hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistavaan
toimintaan seka laadukkaisiin ja
yhdenvertaisiin palveluihin

X

VALTIONEUVOSTO
STATSRADET
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Milloin ja missa apua tarvitaan?

Ennalta

e e Varautuminen Toipuminen
ehkaiseva tyo P

Onnettomuudet ja
hairiotilanteet

Arjen
turvallisuus
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Mista valmius koostuu?

Valmiuden ' : '

perusteet ’i\.,:lt) ® Henkiloresurssit
My TAHN

A M. ml  Autettavat
it

Auttamisen
eri muodot

P———— Mns———

Auttamistavat
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Valmius ja varautuminen

Autamme tehokkaasti meilla ja maailmalla.
Auttaminen akillisissa onnettomuuksissa ja
Kriiseissa perustuu arjen toimintaan,
jatkuvaan lasnaoloon ja varautumiseen.
Olemme aina valmiina.
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SPR resurssit Suomessa

o Noin 450 osastoa kattavat koko maan ja naissa toimii tuhansia
vapaaehtoisia eri toimintamuodoissa

o Noin 30000 vapaaehtoista, joista keraajia noin 9000 henkiloa

o Halytysryhmia yhteensa yli 400 kpl ja naissa ryhmissa yli 4000
vapaaehtoista

o Katastrofirahasto, keraykset/hataapukeraykset ja kotimaanapu
o Psykologien valmiusryhma ja katastrofivalmiuden yksikot

o Turvatalot, Kontit, Veripalvelu, Vastaanottokeskukset,
Logistiikkakeskus

=) Ovat myos valmiuden resurssimme
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Kokonaisvalmiuden kehittaminen hyvinvointia
ja terveytta edistavien (hyte) toimien osalta

o Ystavatoiminta o Median- ja erityisesti somenlukutaidot
o Ruoka_apu ja —kayttOtaldOt
o Valtakunnallinen ruoka-apukoordinaatio ja - o Faktan tarkistustaidot

verkosto ) ] )
o Auttamisvalmiuden peruskurssi
o Kaikkein heikoimmassa asemassa olevien

tavoittaminen o Turvallisuuskoulutusta kaikille
o Verkostoyhteisty0 toisten jarjestdjen, seurakuntien o Tapaturmien ehk&isyssa "Turvatunti” —
ja kuntien kanssa "normaalitilanteessa” konseptia
o Henkisen tuen osaamisen merkityksen o Terveyden edistdmisen toiminta
kasvu

o Henkinen tuki onnettomuustilanteissa _ _ o
_ _ _ N o Monikulttuurisuustoiminta
o Mielenterveystaidot vahvistamassa yksilon

resilienssia. (Resilienssi = kriisinsietokyky ja siita
toipuminen).
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" 1
O Mita 1
o\2 resilienssi ci,l

Sujuvaa ja joustavaa on? Ennakointia ja
toimintaa yllattavissakin yhdessa oppimista

tilanteissa

+

Lahde: Tyoterveyslaitos https://www.ttl.fi/tyoyhteiso/tyon-kehittaminen/mita-on-
resilienssi/

Punainen Risti
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Ystavavapaaehtoisten erityisosaaminen

Kyky kohdata ja tukea ihmisia

Laaja ymmarrys arjen sujuvuudesta

Ymmarrys autettavien mahdollisista esteista ja rajoitteista
Osaaminen verkkoauttamiseen

Haavoittuvassa asemassa olevien kohtaaminen

Oman asuinalueen tuntemus seka verkosto-osaaminen
Daikallisesti ja alueellisesti

o Tilannekuvan muodostaminen, toiminnan organisointi ja
Koordinointi

o Muuttuviin, kiireisiin tilanteisiin sopeutuminen ja niissa
toimiminen

O O O O O O

Lahde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri
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Konkreettisia tehtavia, joita ystavavapaaehtoiset
voivat tehda poikkeustilanteissa

o Avustaminen yhteydenpidossa laheisiin

o Rauhallisen keskustelutilan jarjestaminen ja keskusteluavun
tarjoaminen

o Lasten leikkipisteen jarjestaminen seka nuorten huomioiminen
o Ihmisten ohjaaminen oikean tiedon aarelle, tiedon jakaminen

o Kiireettoman lasnaolon tuominen poikkeustilanteeseen,
rauhallinen keskustelu, henkilokohtainen huomiointi

o Laajojen verkostojen ja yhteistyokumppaneiden
nyodyntaminen, esim. muistisairaiden ja vammaisten ihmisten
Kohtaaminen ja avustaminen

Lahde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri
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Ruoka-avun vapaaehtoisten erityisosaaminen

Haavoittuvassa asemassa olevien kohtaaminen,

Ruokahuolto

Vahvaa osaamista hygieniapassien ym. muodossa
Logistiikkaosaaminen

Tilannekuvan muodostaminen, toiminnan organisointi ja koordinointi
Muuttuviin, kiireisiin tilanteisiin sopeutuminen ja niissa toimiminen
Oman asuinalueen tuntemus

Verkosto-osaaminen paikallisesti ja alueellisesti

Laajaa ymmarrysta arjen sujuvuudesta ja siihen vaikuttavista tekijoista
Kyky kohdata ja tukea ihmisia

Ymmarrys autettavien mahdollisista esteista ja rajoitteista, my0ds
auttamistilanteissa

o o o o o o o o o o o

Lahde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri
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Konkreettisia tehtavia, joita ruoka-avun
vapaaehtoiset voivat tehda poikkeustilanteissa

o Ruokahuolto, muonitus, ruoan ja juoman jako ja valmistus,
pakkaaminen, logistiikka-apu, tarvikkeiden jako

o Ihmisten ohjaaminen oikean tiedon aarelle, tiedon jakaminen

o Kiireettoman lasnaolon tuominen poikkeustilanteeseen; rauhallinen
keskustelu, henkilokohtainen huomiointi, juotavan tarjoaminen

o Rauhallisen keskustelutilan jarjestaminen ja keskusteluavun
tarjoaminen

o Verkostojen hyodyntaminen, kumppanien kontaktointi ja tiedon
jakaminen

o Oman vapaaehtoisryhman kontaktointi ja koordinointi
vastuuvapaaehtoisen roolissa

Lahde: Anne-Mari Hakuni/Satakunnan piiri
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Mita avun muotoja tarvitaan?
Miten apu saadaan perille?

o 4 —
Viranomais- ja Auttamistoiminta esim. :
: sidosryhmayhteistyo » Terveyden edistaminen
- yhteistyd ja tyénjako + Ystavatoiminta
- - Ruoka-apu
+ Ensihuolto
° « Veripalvelu
o * Materiaali ja logistiikka
ih‘ + Koordinaatio
(1] o] .
s ©® + Ensiapu
'F fl‘ « Henkinen tuki
+ Pelastuspalvelu
{ 3 - Nuorten turvatalot
¢ Auttamistavat - Kontti
» Ennakoiva ja arjen + Maahanmuutto- ja
toiminta pakolaistyo
» Paivystys « Paihdetyo
+ Halytys .+ Humanitaarinen oikeus
« Etaauttaminen : - Viestinta ja tiedonvilitys
i, ﬁ(; E’a,,.,, ot
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Nettisivut

v Punainenristi.fi v Kirjaudu ulos v Oma kayttajatilini v My RedNet

RedNet

Punaisen Ristin sivusto vapaaehtoisille Suomi | Svenska -+

Olet taalla: Etusivu > Kokenaisvalmius SPR:n hyte-toimintojen osalta

Hei, |

Kokonaisvalmius SPR:n hyte-toimintojen osalta

Osastoni ja ryhmani: Nayta Muokkaa Versiot Monista sisaito

* International
Delegate Reserve

e - Yksityinen ryhma -

Kuvaaja: Benjamin Suomela

Suomen Punainen Risti on valmiusorganisaatio, jolloin IZht8kohtana on se, ett3 jokaisella vapaaehtoisella ja
O Ty - . e e arenaa B L Al . wird o alime .
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