
OTSIKKO｜päivämäärä

torstaina 24.2.2022 Teamsissä
Teija Matalamäki ja Milla Ukkonen

Monimuotoisen ystävätoiminnan 
kuukausitapaaminen 

Ystävänpäivän viikon kuulumiset,
Ukrainan konflikti

ja 
rasisminvastaiseen viikkoon valmistautuminen



OTSIKKO｜päivämäärä

Joka kuukauden viimeinen torstai klo 18-19.30

• 27.1 Ystävänpäivän kampanja ja tapahtumien ideointi

• 24.2. Ystävänpäivän kuulumiset ja rasisminvastaiseen viikkoon valmistautuminen 

• 31.3. Nuoret ystävätoiminnassa

• 28.4 Teema ilmoitetaan myöhemmin (toiveita saa esittää)

Kevään 2022 kuukausi-teams teemat
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Ukrainan konflikti



OTSIKKO｜päivämäärä

Tilanne muuttuu kokoajan, tietoja päivitetään jatkuvasti, ajantasaisin tieto löytyy verkkosivultamme: 
https://www.punainenristi.fi/uutiset/2022/punainen-risti-auttaa-ukrainan-konfliktissa/

Punainen Risti auttaa Ukrainan konfliktissa

https://www.punainenristi.fi/uutiset/2022/punainen-risti-auttaa-ukrainan-konfliktissa/
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Ukrainan kriisi voi järkyttää mieltä

1. Tyypillisiä reaktioita järkyttävien uutisten äärellä

2. Näin voit itse auttaa itseäsi

3. Milloin tarvitset muiden apua

4. Erityisryhmät: 

❑ Lapsi tarvitsee tukea

❑ Ikäihmisten tukeminen

❑ Konfliktialueilta tulevat maahanmuuttajat

Aiheista löytyy tietoa verkkosivuiltamme: https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-
tukea/henkinen-ensiapu/ukrainan-kriisi-voi-jarkyttaa-mielta/

Vapaaehtoisia tarvitaan tukemaan nuoria Sekasin –chattiin: Tule mukaan vapaaehtoiseksi, jotta 
yksikään nuori ei jäisi pahan olonsa kanssa yksin! https://rednet.punainenristi.fi/node/64230

https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/ukrainan-kriisi-voi-jarkyttaa-mielta/
https://rednet.punainenristi.fi/node/64230
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-kriisitilanteessa/
https://www.punainenristi.fi/uutiset/2022/punainen-risti-auttaa-ukrainan-konfliktissa/
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/nain-autat-toista-kriisitilanteessa/
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/nain-selviat-henkisesti-kriisitilanteessa/
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Ystävänpäivä 14.2.2022 

Ystävänpäiväviikon tapahtumia 
Länsi-Suomen piirin osastoissa
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Ystävänpäivän tapahtumia  
20 osastossa

❑ Kyyjärven osasto
❑ Laihian osasto
❑ Muuramen osasto
❑ Pihtiputaan osasto
❑ Saarijärven osasto 
❑ Vaasan suomalainen osasto
❑ Viitasaaren osasto
❑ Vimpelin osasto
❑ Äänekosken osasto
❑ Ähtärin osasto

❑ Alajärven osasto
❑ Alavuden osasto
❑ Ilmajoen osasto
❑ Jurvan osasto  
❑ Jämsän osasto
❑ Jyväskylän osasto
❑ Karstula osasto
❑ Kauhajoen osasto
❑ Kokkolan osasto
❑ Kurikan osasto

Erityiskiitos kaikille 
vastuutehtävissä toimiville 

vapaaehtoisillemme 
eri puolilla piiriä, 

teette arvokasta työtä💐
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Järjestöissä tehtävän vapaaehtoistoiminnan kulmakiviä ovat 
tehtäväänsä sitoutuneet, motivoituneet vapaaehtoiset. 

Ystävävapaaehtoisten tukemisesta vastaavat pääsääntöisesti 
osastojen ystävävälittäjät, joiden puoleen käännytään mm. 
haastavissa tilanteissa. Ystävävälittäjät/ystävätoiminnan 
yhdyshenkilöt järjestävät myös ystävävapaaehtoisille 
suunnattuja virkistys- ja vertaistapaamisia. 

Kuvassa Karstulan osaston ystävävapaaehtoisia, jotka 
kokoontuivat eilen yhteiseen lounashetkeen sekä jakamaan 
ajatuksia ystävätoiminnasta. 

Kuvat: Erja Salmela
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Viikon aikana ystävävapaaehtoiset ovat ilahduttaneet 
ihmisiä monin eri tavoin ja muistuttaneet näin, miten 
tärkeää on toisen huomioiminen. Haapamäellä osaston 
vapaaehtoiset veivät hedelmiä ja herkkuja ikäihmisten 
koteihin sekä palvelukoti Metsätähteen.

Kuvat: Seppo Koski.

Punainen Risti tarjoaa opiskelijoille hienon työharjoitteluympäristön. 
Monimuotoinen ystävätoiminta voi innostaa opiskelijan kouluttautumaan 
ystävätoiminnan vapaaehtoiseksi. Näin kävi sosiaalialaa opiskelevalle 
Anetelle työharjoittelun aikana meillä, sopivasti Ystävänpäivänä. 
Anetesta tuli osa avun ketjua ❤️

Harjoittelujakso Punaisella Ristillä - video: Anette Eskeli ja Teija Matalamäki

https://www.facebook.com/SPRlansisuomenpiiri/videos/2934844730088322


RASISMINVASTAINEN VIIKKO

21.-27.3.2022



Tunnista, tiedosta, toimi

• Lisäämme tietoisuutta erityisesti nuorten 
kokemasta rakenteellisesta rasismista

• Tarjoamme alustaa nuorten äänille

• Teemme rasisminvastaisia toimintaohjeita 
tunnetuksi

Kampanjan pääviesti 2022



Kampanjaa toteuttamassa

Suomen Punainen Risti
SPR keskustoimisto
SPR piirit alueilla
SPR Nuorten turvatalot
SPR osastot

Verkostot
Yhteistyökumppanit

Koulut ja oppilaitokset



Tärkeät sivut

• Kampanjasivut 2022 osastoille
• Toimintaideat osastoille

• Kampanjamateriaaliesite

• Some-jakokuvat SPR Aineistopankissa

• Max Malkan puheenvuoro ja keskustelutilaisuus

https://rednet.punainenristi.fi/RVviikko2022
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Rasisminvastaisen%20kampanjan%202022%20toimintaideat%20osastoille.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPR_Ei_Rasismille_materiaaliesite_A4_2022_fin_swe_FINAL.pdf
https://aineistopankki.punainenristi.fi/l/mRPwxrmrQgK-


KOULUYHTEISTYÖ
- Kirje kouluille
- Toimintaohjeet: huoneentaulu, ideoita ohjeiden käsittelyyn
- Oppimateriaalit: draamatyöpajat, aamunavaukset, oppituntirunkoja ym.

https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Kirje%20kouluille%20-%20rasisminvastainen%20viikko%202022.pdf


Mahdollisuus sopia 
osastokohtainen tapaaminen 

kampanjaan liittyen!


