Описание занятий для участников проекта «Turvallinen mieli» / «Устойчивое психическое здоровье»
Занятия, разработанные в рамках проекта «Turvallinen mieli» / «Устойчивое психическое здоровье» представляют собой простые групповые упражнения, направленные на поддержание благополучия участников. Занятия предназначены как для взрослых, так и для подростков и детей. Никакие предварительные знания или навыки не требуются, и вы можете принимать участие в занятиях по своему желанию.
В рамках занятий используются игровые методы и инструменты, связанные с музыкой, спортом и искусством. В заключение мы обсудим, какие мысли возникли у членов группы. Эти занятия развивают навыки и ресурсы, которые способствуют благополучию, такие как выявление сильных сторон, управление стрессом, управление эмоциями, коммуникативные навыки и чувство общности. Мы надеемся, что, участвуя в занятиях, вы сможете немного расслабиться, поделиться своими мыслями с другими и узнать что-то новое о себе и других.
Занятия проводят обученные волонтеры Финского Красного Креста.

