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PAAKIRJOITUS 16.1.2023

Pidetaan avun ketju vahvana

Lukiessanne tata paakirjoitusta eletdan jo
vuotta 2023. Itse kirjoitan tata joulun aikaa
odottaessa. Joulun aika on yleensa yh-
teenvedon tekemista ja kuluneen vuoden
tapahtumien muistelua, toisaalta taas kat-
seet ovat jo tulevassa.

Paattynytta vuotta 2022 on varjostanut
Ukrainan sota ja sen vaikutukset Varsinais-
Suomen piirissakin. Olemme maaliskuun
jalkeen vastaanottaneet noin 5000 Ukrai-
nasta sotaa paennutta ja olemme avanneet
uudet vastaanottokeskuksen toimipisteet
Maarianhaminaan ja Halikkoon. Olemme
vuokranneet kymmenia ja taas kymmenia
vuokra-asuntoja ja vapaaehtoisten kanssa
kalustaneet niitd sotaa paenneille kodeiksi.

Olimme mukana valtakunnallisessa Ruokaa
ja apua kaikille -hankkeessa. Hankkeen
tavoitteena oli lisata ruoka-apua sita tarvit-
seville ihmisille ja samalla torjua ruokaha-
vikkia. Ruoka-aputoiminta jatkuu myos ta-
na vuonna. Ruoka-aputoiminta toteutetaan
yhteistydssa osastojen ja havikkiruoan
lahjoittajien kanssa. Ruoka-aputoiminta on
innostanut mukaan paljon uusia vapaaeh-
toisia.

Ensi kesdna on seuraava Punaisen Ristin
yleiskokous. Kokous pidetdaan 10.-11.6.
Joensuussa. Siella maaritellaan jarjeston
strategiset tavoitteet seuraavalle kolmelle
vuodelle. Yleiskokous on merkittava vai-
kuttamisen paikka, mutta myds useiden
koronarajoitteisten vuosien jalkeen upea
tilaisuus kohdata yhdessa suurella jou-
kolla. Kolmen vuoden valein kokoontuva
yleiskokous on Suomen Punaisen Ristin
ylin paattava elin: se paattad organisaation
toiminnasta ja valitsee korkeimmat luot-
tamushenkilét eli puheenjohtajan, varapu-
heenjohtajat, hallituksen ja valtuuston.

Tana alkavana vuonna jarjestetaan myos
nuorten yleiskokous 17.-19.3. Rovaniemel-
4. Nuorten yleiskokous on Punaisen Ristin
nuorten jasenten oma vaikuttamisen ka-
nava, jossa jarjestomme nuoret paasevat
muun muassa osallistumaan seuraavan

toimintalinjauksen valmisteluun seka val-
mistautumaan Punaisen Ristin yleiskokouk-
seen.

Tarkeana tehtavanamme on edelleen myos
yksindisyyden ja syrjinnan vahentami-

nen ja yhdenvertaisuuden edistaminen.
Helmikuussa vietettavan ystavanpaivan
teemamme on "vapaaehtoinen ystava voi
muuttaa yksindisen elaman”. Kasvokkain
kohtaamiset ovat nyt erittain tarkeita ko-
ronavuosien jalkeen.

Maaliskuun lopun rasisminvastainen viik-
ko kohdistuu tyéelamaan ja tyopaikkojen
tiedostamattomien ennakkoluulojen kitke-
miseen. Nama molemmat edelléd mainitut
teemat auttavat paikallisosastoja tarkeisiin
kohtaamisiin alueillaan.

Kutsuttehan minua myds kdymaan osasto-
jenne erilaisiin kokouksiin ja tapahtumiin.
Tulen aikataulujeni niin salliessa oikein
mielellani tutustumaan teihin vapaaehtoi-
siin ja toimintaanne.

Pidetdan avun ketju vahvana myds vuonna
2023!

K-P
Kalle-Pekka Mannila

Toiminnanjohtaja

SPR Varsinais-Suomen piiri
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PIIRIN VUOSIKOKOUS

Piirin vuosikokous 22.4.2023 Kaarinassa

SPR Varsinais-Suomen piirin vuosikokous pidetaan lauantaina 22.4.2023.
Kokouspaikkana on Kaarina-talo, osoitteessa Lautakunnankatu 1, Kaarina.

.......

Vuonna 2022 piirin vuosikokous pidettiin Oripadssa. Kuvassa oikealla piirin puheenJohtaJana kohta kuusi vuotta

toiminut Harri Virta.

Vuosikokousasiat

Piirin vuosikokouksessa

- esitetdaan kokoukselle piirin hallituksen an-
tama piirin edellisen toimintavuoden toimin-
takertomus, edellisen tilikauden tilinpaatos
seka piirin tilintarkastajien antama tilintar-
kastuskertomus

e paatetaan piirin tilinpaatdéksen vahvistami-
sesta ja vastuuvapauden myontamisesta

= vahvistetaan piirin hallituksen hyvaksymat
piirin tydsuunnitelma ja talousarvio kuluvalle
vuodelle.

» valitaan kahden vuoden toimikaudeksi piirin
hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
seka viisi muuta jasenta erovuoroisten tilalle

Henkildovalinnat vuosikokouksessa

Vuosikokouksessa 22.4.2023
erovuoroiset piirin hallituksen jasenet:

Harri Virta, Kaarinan osasto, puheen-
johtaja *

Kati Lehtimaki, Turun osasto, varapuheen-
johtaja *

Rauno Hoikkala, Salon osasto
Kaisa Leiwo, Kaarinan osasto
Petri Raita, Turun osasto

llse Reinholdt, Ruissalon osasto
Eliisa Saarela, Kaarinan osasto

* Saantdéjen mukaan henkildn on mahdollista
toimia samassa tehtavassa enintaan kolme
perakkaista toimikautta. Harri Virta ja Kati
Lehtimaki ovat kumpikin toimineet luotta-
mustehtavassaan kolme kautta, joten heita ei
voida valita uudelleen naihin luottamustehta-
viin.

Vuosikokouksessa 23.4.2022 kahden
vuoden toimikaudeksi (4/2022-4/2024)
valitut piirin hallituksen jasenet, jotka
eivat ole erovuoroisia vuosikokouksessa
22.4.2023:

Marjo Aaltonen, Halikon osasto

Johannes Alaranta, Pernion osasto

Timo Tolppanen, Maskun osasto

Marja Tuomainen, Uudenkaupungin osasto
Mika Vilpo, Turun osasto

PIIRIN VUOSIKOKOUS, PIIRIN HALLITUKSEN TEHTAVAT

Ehdotukset vaalitoimikunnalle
22.3.2023 mennessa

Vuosikokouksessa 2022 valittu vaalitoimi-
kunta pyytaa osastoilta huolellisesti tehty-
ja ehdotuksia vuosikokouksessa valittavis-
ta luottamushenkildista.

Ehdotukset tulee toimittaa viimeistaan
22.3.2023 klo 16 mennessa joko osoittee-
seen SPR Varsinais-Suomen piiri / Vaalitoi-
mikunta, Yliopistonkatu 24 A, 20100 Turku,
tai sahkopostitse vs.vaalitoimikunta@
redcross.fi

Vaalitoimikunta kasittelee tehdyt ehdotukset
ja valmistelee vuosikokoukselle esityksen
valittavista henkildista. Vaalitoimikunta voi
asettaa ehdolle myds sellaisia henkildita, joi-
ta osastot eivat ole ehdottaneet.

Virallinen kokouskutsu, vaalitoimikunnan eh-
dotus ja muu kokousmateriaali |dhetetaan
osastoille huhtikuun alussa.

Lisatietoja:
Sirpa Lehtimaki, jarjestépaallikko
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421421

10 § Piirin hallituksen tehtavat

Piirin hallituksen tehtavana on:

1. valmistella piirin kokouksessa esille tule-
vat asiat ja valvoa paatdsten taytantéonpa-
noa;

2. tukea osastojen toimintaa ja niiden talou-
denhoitoa;

3. hyvaksya piirin tyésuunnitelma ja talous-
arvio seuraavalle tilivuodelle;

4. paattaa piirin kiintean omaisuuden han-
kinnasta ja muista huomattavista investoin-
neista;

5. jarjestaa henkiléstén edustus piirin hal-
lituksessa seka sen alaisissa piirin hallinto-
elimissa jarjestdn hallituksen vahvistamien
periaatteiden mukaan;

6. ottaa ja erottaa piirin toiminnanjohtaja
seka muu palkattu henkilosto;

7. tarvittaessa maarata samalla alueella toi-
mivien osastojen tarkoituksenmukaisesta
tyonjaosta ja ratkaista mahdolliset erimie-
lisyydet kuultuaan asianomaisten osastojen
hallituksia;

8. maarata osaston omaisuuden hoidosta
SPR-asetuksen 23 §:ssa saadetyissa tilan-
teissa;

9. valita piirin edustaja jarjeston yleiskoko-
ukseen;

10. vahvistaa osastojen aanivaltaisten edus-
tajien maara piirin kokouksissa;

3 luku. Piirin hallitus ja toiminnanjohtaja

Piirin hallituksen tehtavat

Suomen Punaisen Ristin piirien johtosaanto

11. huolehtia alueellaan Punaisen Ristin
valmiussuunnittelun koordinoimisesta;

12. asettaa madraamaansa tehtavaa var-
ten maaraajaksi valio- tai toimikuntia;

13. asettaa alaisiinsa laitoksiin johtokun-
nat ja paattaa niiden toiminnasta;

14. huolehtia niista piirin hallituksen teh-
tavistd, joista sdadetaan SPR-asetuksessa
ja maarataan tydjarjestyksessa, talous-
saannossa ja johtosaanndissa; seka

15. paattaa muista toiminnanjohtajan esit-
telemista asioista.

SPR Varsinais-Suomen piirin ty6jarjes-
tyksen mukaisesti piirin toimikuntien
puheenjohtajat valitaan piirin hallituksen
jasenista.




PIHIRIN HALLITUKSEN PAATOKSIA, HUOMIONOSOITUKSET

Ansiomerkkien haku 31.1.2023 mennessa

Punaisen Ristin ansiomerkkien kevaan ha-
kuaika on nyt: ansiomerkkeja voi hakea
31.1.2023 mennessa.

Ansiomerkin mydntamisen edellytyksena on
kuuden vuoden vapaaehtoistoiminta. Kirjaa
hakemukseen selkedsti vapaaehtoistoimin-
nan vuodet ja toimita hakemus tammikuun
loppuun mennessa piiriin Sirpalle joko sahké-
postin liitteena tai postitse printtina.

Ansiomerkin mydntaa piirin hallitus ja ansio-
merkit on jaettavissa osastojen kevatkokouk-
sissa. Huomionosoitusohje ja anomuslomake
I6ytyvat RedNetista:
https://rednet.punainenristi.fi/node/60514

Lisatietoja: Sirpa Lehtimaki
040 5421421 / sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Piirin hallituksen paatodksia

Piirin hallitus on kokouksessaan
17.11.2022 paattanyt mm.

< merkita tiedoksi toiminnanjohtajan kat-
sauksen, jossa han otti esille seuraavat
asiat: Varsinais-Suomen piiri lahtee mu-
kaan valtakunnalliseen Yhteis6lahtoisen
kotoutumisen tuen pilottihankkeeseen v.
2023-2025 (AMIF-hanke = Turvapaikka-,
Maahanmuutto- ja Kotouttamisrahasto) /
Omaishoitajien tukitoiminta paattyy vuo-
den 2023 lopussa / joulun aika piiritoimis-
tossa / vuokralaisasiat

e merkita tiedoksi toimikuntien esille nosta-
mat asiat

e toteuttaa kolmivuotisen jarjestollisen en-
siapu- ja valmiustoiminnan vahvistamisen
hankkeen (v. 2023-2025) ja varaa siihen
piirin oman rahoituksen vuosien 2023-2025
talousarvioihin

* hyvaksya piirin toimintasuunnitelman
vuodelle 2023

merkita tiedoksi tulosennusteen vuodelle
2022

hyvaksya talousarvioehdotuksen vuodelle
2023

merkita tiedoksi tilintarkastajien tilintar-
kastusraportin Q3 2022

vahvistaa valmiussuunnitelman edelleen
voimassa olevaksi ja merkita tiedoksi
osastojen valmiussuunnitelmien tilanteen

merkita tiedoksi turvapaikanhakijoiden
vastaanoton ja SPR:n Turun vastaanotto-
keskuksen tilanteen

valita Mika Vilpon piirin edustajaksi Suo-
men Punaisen Ristin yleiskokoukseen ja
vaalitoimikuntaan

hyvaksya Suomen Punaisen Ristin So-

merniemen osaston yhdistymisen Suo-
men Punaisen Ristin Someron osastoon
1.1.2023 alkaen

hyvaksya Suomen Punaisen Ristin Ruis-
katu 8 -osaston yhdistymisen Suomen
Punaisen Ristin Aurajoen osastoon
1.1.2023 alkaen

hyvaksya Suomen Punaisen Ristin Kaks-
kerran osaston yhdistymisen Suomen
Punaisen Ristin Hirvensalon osastoon
1.1.2023 alkaen

Piirin hallituksen poytakirjat
I6ytyvat piirin nettisivuilta

osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/node/3613

VAPAAEHTOIS- JA KERAYSLIIVI

Vapaaehtoisliivi vai keraysliivi?

Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnassa kay-
tetdan punaisia liiveja, jotta kaikki tietavat ja
tunnistavat, etta kyseessa on juuri Punaisen
Ristin toiminta. Punaisen Ristin toimintaa
arvostetaan, ja siksi onkin erinomaista, etta
nama punaiset liivit ovat kaytdssa osastojen
erilaisissa tapahtumissa — ndin Punainen Ris-
ti ja vapaaehtoistoiminta tulevat nakyvaksi
paikkakunnalla.

Oletko huomannut, etta Punaisella Ristilla on
kahdenlaisia liiveja — vapaaehtoisliivi ja kera-
ysliivi? Mita eroa nailla liiveilld on, ja milloin
kdytetddn mitakin liivia?

Vapaaehtoisliivi

Punaisen Ristin vapaaehtoisliivissa on etu-
puolella jarjestdn logo ja teksti “Vapaaehtoi-
nen” ja liivin takapuolella jarjeston periaat-
teet.

e Naita liiveja kaytetaan silloin, kun toimitaan
Punaisen Ristin vapaaehtoisena erilaisissa
tehtavissa tai esitellaan jarjestdn tai osaston
toimintaa jossakin tapahtumassa tai messuil-
la.

e Koronaepidemian alkaessa piirista toi-
mitettiin vapaaehtoisliiveja kummialueille
jaettavaksi osastoihin. Jos osastossasi ei ole
vapaaehtoisliiveja, otathan yhteytta piiritoi-
mistoon!

e Osasto voi tilata vapaaehtoisliiveja myos
Punaisen Ristin verkkokaupasta. Siella ne
ovat maksullisia.

Keraysliivi
Punaisen Ristin kerdysliivissa on valkoisen
ympyran sisalla punainen risti, ja jarjeston

nimen lisdksi tekstind “Apua sinun avullasi”.

o Naita liiveja kaytetdan kerayksissa esimer-
kiksi Nalkapaivassa ja hataapukerayksissa.

eKeraysliiveja tilataan Punaisen Ristin verk-
kokaupasta, ne ovat osastolle maksuttomia.

Mita sitten jos...
Mita sitten tapahtuu, jos vapaaehtoisen ylla

on Nalkapaivana vapaaehtoisliivi? Tai osaston
esittelyn yhteydessa keraysliivi? Ei tapahdu

/__>

VAMAEHTOINEN

Punainen Ristj

Apua sinun avullag

Vasemmalla kuvassa on vapaaehtoisliivi ja oikealla
keraysliivi. Keraysliiveja kaytetaan keraysten yhtey-
dessd. Muulloin kdytdssa on vapaaehtoisliivi.

mitaan! Tarkeinta on itse toiminta - ja se,
etta liiveja kaytetaan ja toimijat tunnistetaan
Punaisen Ristin vapaaehtoisiksi.

Tavoitteena kuitenkin on, ettéd tuomme va-
paaehtoisliivin myo6ta jarjestdon vapaaeh-
toistoiminnan entistd nakyvammin esille.
Punaisen Ristin toiminta on muutakin kuin
kerayksia.

Siispa jos vaikka taman jutun lukemisen jal-
keen huomaat nadiden liivien eron ja muistat,
ettd palvelutalon ystavavapaaehtoisella on
tanaan ollut ylldan keraysliivi, niin sen voi
mielelldan vaihtaa seuraavalla kerralla vapaa-
ehtoisliiviksi. Tai jos vaikkapa Nalkapaivan
kerayskeskuksessa on viimeksi ollut vapaa-
ehtoisille jaossa vapaaehtoisliiveja, niin ne
voi seuraavalla kerralla ottaa pois ja tarkis-
taa, ettd keraajille annetaan keraysliivit.

Otathan tarvittaessa yhteytta!

Sirpa Lehtimaki, jarjestopaallikko
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421421



JASENYYS

Jasentilastot vuodelta 2022 vahvistetaan

tammikuun loppupuolella

Yleenséa edellisen vuoden jasentilastot valmis-
tuvat heti tammikuun alussa. Yleiskokouksen
vuoksi jasentilastot ja vuodenvaihteen osas-
tokohtaiset luvut vuodelta 2022 julkaistaan
vasta jarjeston hallituksen tammikuun koko-
uksen jalkeen.

Jasentilastot lahetetaan osastoille sdhkdpos-
titse heti niiden julkaisun jdlkeen, jotta osas-
tot voivat kirjata oikean jasenmaaran viime
vuoden toimintakertomukseensa.

Uudet jasenet osastoittain

Osasto Uusien
jasenten lkm

SPR Alastaron osasto

SPR Aurajoen osasto

SPR Auran osasto

SPR Halikon osasto

SPR Hirvensalo-Kakskerran osasto
SPR Kaarinan osasto

SPR Kalannin osasto

SPR Karinaisten osasto
SPR Kosken osasto

SPR Kustavin osasto

SPR Laitilan osasto

SPR Liedon osasto

SPR Loimaan osasto

SPR Maaria-Paattisten osasto
SPR Marttilan osasto

SPR Maskun osasto

SPR Mietoisten osasto

SPR Mynamaen osasto
SPR Naantalin osasto

SPR Nousiaisten osasto
SPR Oripaan osasto

SPR Paimion osasto

SPR Pernién osasto

SPR Pyharannan osasto
SPR Podytyan osasto

SPR Raision osasto

SPR Ruissalon osasto

SPR Salon osasto

SPR Sauvo-Karunan osasto
SPR Someron osasto

SPR Taivassalon osasto
SPR Turun osasto

SPR Uudenkaupungin osasto
SPR Vampulan osasto

SPR Ylaneen osasto
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Yhteensa uusia jasenia

35 osastoa sai uusia jasenid vuonna 2022

Piirin alueella 35 osastoon liittyi uusia jasenia
vuonna 2022, todella hienoa! Kiitos kaikille
aktiivisesta nakyvyydesta, silla sen myota
osastoihin liittyi yhteensa 290 uutta jasenta!

Viime vuoden osalta piiri kannusti uusien
jasenten hankintaa siten, ettd vuoden 2022
aikana liittyneistd uusista jasenista piiri mak-
saa osastolle & 10 €. Uuden vuosi- ja nuori-
sojasenen ensimmaisen vuoden jasenmaksu
jaa kokonaan osastolle, ja viime vuoden osal-
ta tuotto oli huomattavasti suurempi piirin
tuen myota. Tama jasenhankinnan kannustin
maksetaan osastoille tammikuun 2023 aikana
oheisen taulukon mukaisesti.

Osasto paattaa itse rahan kaytdsta (esim. ja-
senhankintaan liittyva tapahtuma, uuden ja-
senen huomioiminen tai some-markkinointi).

”Olen Punaisen Ristin jasen”

Tana vuonna piirin yhtena painopisteena on
tuoda jasenyys nakyvaksi ja kertoa jasenyy-
den merkityksestd jasenten itsensa kertoma-
na. Naita ajatuksia tulette nakemaan Tassa
ja nyt -tiedotteessa seka somessa.

Haluatko sina kertoa oman jasenyytesi taus-
taa? Ota yhteytta piiriin Sirpaan tai Annaan
(anna.tenho@redcross.fi), kerromme mielel-
laan jasenten ajatuksia jasenyydesta myods
muille!

Kannustamme osastoja kertomaan jasenyy-
destd myds omissa sosiaalisen median kana-
vissa ja kdyttamaan tunnistetta
#0OlenPunaisenRistinlJasen. Postauksissa on
hyva kayttaa aina myds hastagia
#PunainenRisti.

”"Miten viestia jasenyydesta sosiaalisessa me-
diassa?” on yhtena teemana myds piirin jase-
nyys- ja viestintalauantaissa 11.2. Tervetuloa
mukaan!

Iloista jéasenyysvuotta kaikille!
Lisatiedot:

Sirpa Lehtimaki
sirpa.lehtimaki@redcross.fi / 040 5421421

JASENYYS

Olen Punaisen Ristin jasen

Haluan olla Punaisen Ristin jasen, koska se
on helppo tapa auttaa ja levittaa hyvaa ih-
misille omalla asuinpaikkakunnallani.

Voin saadelld osallistumistani omien voima-
varojeni mukaan ja olla aktiivisesti toimin-

nassa mukana sitten, kun elamantilanteeni
sen taas paremmin sallii. Jasenyyteni on kui-

tenkin tukeni sille, etta upeat vapaaehtoiset

kykenevat jatkamaan arvokasta toimintaan-

sa alueeni lasten ja nuorten, ystavaa kaipaa-
vien ja muiden kohderyhmien parissa.

Mummi on antanut myds meidan vanhempi-
en suostumuksella tytéille lahjaksi Punaisen
Ristin jasenyyden. Han on tilannut tyttéjen
jasenlaskut itselleen verkkopankkiin ja huo-
lehtii niista vuosittain.

#OlenPunaisenRistinJasen

Sara Suutala

Punaisen Ristin jésenend olet osa maailman laajinta humanitaarista liikettd. Jdsenmaksun (10 € /
20 € vuodessa) maksaminen on helppo tapa tukea vapaaehtoistoimintaa omalla paikkakunnalla.
Jasenyys on kannanotto inhimillisten arvojen puolesta. Voit antaa jésenyyden myds lahjaksi.

Lue liséé ja liity jaseneksi: https://www.punainenristi.fi/tyomme/liity-jaseneksi/

Jasenyys- ja viestintalauantai 11.2.

Jasenyys- ja viestintdlauantaissa pohditaan Ohjelma:
ja kehitetaan yhdessa jasenhankintaa ja

viestintda osastoissa. Paiva on tarkoitettu 8.45 Aamukahvia tarjolla
kaikille viestinnasta kiinnostuneille Punai- 9.00 Tervetuloa
sen Ristin vapaaehtoisille. 9.15 Jasenyyden merkitys

Jasenhankinnan tydpaja

Miten viestia jasenyydesta sosiaa-
lisessa mediassa?

Paiva jarjestetaan 11.2.2023 klo 9-15. Lounas

SPR Varsinais-Suomen piirissa osoitteessa Kulkeeko tieto osaston sisalla? -

YIiopistonkatu 24 A, 2.krs. 20100, Turku. Tavoitteena avointa viestintaa
Aamukahvia on tarjolla klo 8.45 alkaen. osastoissa

Koulutus on maksuton. Koulutuspaivéssa Osastoviestinta ja periaatteiden
tarjotaan myds lounas. huomioiminen
Loppukeskustelu

Tervetuloa mukaan toiminnalliseen
paivaan!

Iimoi K e
mr206|’.c5a.5|g;3mu aan viimeistaan 15.00 Koulutuspaiva paattyy

https://oma.punainenristi.fi/event/20360 o
Lisatiedot: Anna Tenho /

P&iva toteutetaan, mikéli ilmoittautuneita anna.tenho@redcross.fi ja Sirpa Lehtimaki /
on vahintaan viisi. sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Yhteistydssa Opintokeskus Sivis.

Opintokeskus Sivis




RUOKA-APUHANKKEEN KUULUMISIA

Kohtaamisia ruoan aarella

Punaisen Ristin ruokajakeluissa eri puo-
lilla Varsinais-Suomea kohdattiin ihmisia
viime vuonna yli 22 000 kertaa. Iso osa
kohtaamisista syntyi koulujen ylijaama-
ruoanjakeluissa. Ruokajakeluihin saavu-
taan etenkin kauniilla ilmalla jo reilusti
etukateen juttelemaan muiden ruoan
hakijoiden kanssa, ja sisalla ruokaa ja-
kavan vapaaehtoisen kanssa vaihdetaan
paivan kuulumiset.

Ruoka-avun merkitys ei rajoitukaan vain
jaettuun ruokaan. Vaikka monella on talou-
dellinen tarve hakea ruokaa, on ruokajake-
lun tarjoama mahdollisuus kohtaamiseen ja
juttutuokioon monelle myos erittain tarkeaa.
Ruoka-avun vapaaehtoiset, jos ketka taman
tietdvat. Aina aiheesta puhuttaessa juuri
ihmisten kohtaaminen nousee kaikkein tar-
keimmaksi ja merkityksellisemmaksi osaksi
vapaaehtoistehtavaa.

Ruokajakeluiden kohtaamiset ovat tarkeita
paikkoja tavoittaa sellaisia henkil6ita, joita
muuten ei valttamatta kohdata missaan. Ly-
hytkin, muutaman minuutin mittainen, koh-
taaminen vapaaehtoisen kanssa saattaa yk-
sindiselle olla erittain tarkea. Tulee kokemus
siitd, etta on yhteys muihin ihmisiin, tulee
nahdyksi ja kohdatuksi.

Yhteiséllinen aamupala Uudessakaupungissa kokoaa
ihmisia yhteen kohtaamaan toisiaan.

Uudessakaupungissa ruoka-avun potentiaali
yksindisyyden lievittamiseksi on viety viela

pidemmalle. Viikoittain jarjestettava yhteisl- ~ Vuonna 2023 yhteisdllisyys on yksi ruoka-
linen aamupala kokoaa joka kerta reilu kaksi-  avun painopistealueista. Muut painopistealu-
kymmenté henkil6d nauttimaan aamupalaa ja  €et ovat ruokalukutaidon edistaminen seka
kohtaamaan toinen toisiaan. Yhteisen ruoan yhteisty6 ruoka-avun kentalla. Ruoka-avun

aarelld yksinaisyys lievittyy hetkeksi ilman vapaaehtoiset ovat ndita teemoja nostaneet
sanojakin. Téllaiset yhteisélliset aamupalat, esille ja niita myos omassa tydssani tulen
lounaat tai vaikka vain kahvihetket ovat lo- osastojen apuna edistamaan.

pulta aika yksinkertaisia jarjestaa. Toivoisin,

ettd ruoka-apua voitaisiin Varsinais-Suomes- Teksti: Miika Norro, ruoka-apuhankkeen
sa kehittda juuri téllaiseen yhteiséllisyytta ja projektityontekija

ihmisen kokonaisvaltaista auttamista tahtaa-

vaan suuntaan.

Kiinnostaisiko sinua ruoka-aputoiminnan vapaaehtoisuus Varsinais-Suomessa?

Olethan yhteydessa Miikaan: miika.norro@redcross.fi / 040 489 5754
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Naantalissa kokeillaan yhteistydssa
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ruoka-aputoimintaa
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Naantalin osaston vapaaehtoiset jakamassa pipareita ja glég ullekans ry:n ruokajakelussa. Riina Karjalainen
kuvassa toinen vasemmalta.
Ukrainan kriisin aiheuttamat kerrannaisvai- toimintaa ja vapaaehtoiset ovat olleet hyvin
kutukset nostivat vuoden 2022 aikana ruoan iloisia siita, etta voivat osaltaan auttaa hel-
ja energian hintoja maailmalla ja Suomessa. polla tavalla vaativassa elaméantilanteessa
SPR Naantalin osaston vapaaehtoinen Riina olevia,” kuvailee Riina osaston vapaaehtois-
Karjalainen mietti syksylla useaan ottee- ten tuntoja joulukuussa alkaneesta ruoka-
seen, miten voisi omalta osaltaan olla autta- aputyosta.
massa ja helpottamassa kohonneiden hinto-
jen vuoksi karsivia. Riina haluaa korostaa ettei auttamisen tarvit-
se olla aina suurimuotoista: "Itse ajattelen,
Riina otti selvaa, minkalaisia mahdollisuuk- ettd auttamisen ei tarvitse aina olla sita, etta
sia Naantalissa olisi Punaisen Ristin osastolla kuljetaan maailmalla ja tehdaan suuria asi-
olla mukana ruoka-apua kehittdmassa. Han oita, vaan ihan vaan vaikka tallainen reilun
paatyi kehittamaan yhteistyémallin, jossa Pu- tunnin kaytannén homma. Tydn tehtyaan
naisen Ristin vapaaehtoiset keraavat havik- tietaa olleensa avuksi, kun jollakulla tarvitse-
kiruokaa kouluilta, pakkaavat sen annoksiksi valla on terveellistd ruokaa syoétavaksi jonain
ja toimittavat sitten naantalilaisen sullekans paivana. Pienetkin asiat voivat olla tarkeitsa,
ry:n ruoka-apuun. ja yhdessa niista tulee jotain suurempaa.”
Epavarmassa ja huolestuttavassa tilantees- SPR Naantalin osasto etsii lisda vapaaehtoisia

sa auttamisen halua on 18ytynyt. Osaston
vapaaehtoiset ovat |ahteneet innokkaasti

mukaan, jotta toiminta saadaan pysymaan
kaynnissa, kehittymaan ja mahdollisesti laa-

mukaan konkreettiseen auttamiseen, helpot- jenemaan. Jos toiminta kiinnostaa, lisatietoa
taakseen edes hieman tilannetta. Ruoka-apu I6ytyy osoitteesta
on konkreettinen ja yksinkertainen tapa olla www.naantali.punainenristi.fi.

mukana auttamisen ketjussa.
Osasto perehdyttaa kaikki vapaaehtoiset teh-

"Kun Punaisen Ristin lahikunnissa toimivilla tdvaan ja tarvittaessa tarjoaa hygieniapassi-

osastoillakin oli jo hyvia kokemuksia saman- koulutuksen sita tarvitseville.

tyyppisesta toiminnasta, niin ajattelimme,

ettd miksei myds taalla meilla. Ennen joulua Teksti: Riina Karjalainen / SPR Naantalin
padasimme jo muutaman kerran testaamaan osasto ja Miika Norro / SPR Varsinais-Suo-

men piirin projektitydntekija

11



031sesO0 uluue|e)y ¥dsS

\ S Punainenf
5 oynainanf 5 .., 19INen Risti

KUULUMISIA OSASTOISTA

Vapaaehtoisena LaksyHelppi-toiminnassa
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Kuvassa LdksyHelppi-vapaaehtoisia. Anne Sankari reunassa vasemmalla ja Outi Sonkki toinen oikealta.

LaksyHelppi-toiminta kaynnistyi Kalannis-
sa syksylla 2020. LaksyHelppi on Punaisen
Ristin kerho, jossa vapaaehtoiset ohjaajat
auttavat koululaisia ldksyjen teossa. Lak-
syHelpin tavoitteena on auttaa erityisesti
Suomeen muualta muuttaneita lapsia ja
nuoria koulutehtavissa, mutta kerhon
ovet ovat avoinna kaikille koululaisille.

Toiminta sai alkunsa opettajan yhteydenotosta
SPR Uudenkaupungin osaston vapaaehtoiseen,
Elina Mannistoon. Elina kerasi kahdeksan
vapaaehtoisen ryhman ja siita toiminta alkoi.
Toimimme vapaaehtoistehtavassa pareittain
kerran viikossa maanantaisin, eli yhdelle parille
tulee kerho kerran kuukaudessa. Vapaaehtoisia
on seka SPR Kalannin ettd Uudenkaupungin
osastoista.

Ennen kerhon kaynnistymistd kavimme Laksy-
Helppi-ohjaajakoulutuksen ja sovimme kaytan-
non asioista koulun vastuuopettajan kanssa.
LaksyHelppi-toiminnasta 16ytyy paljon tietoa
esimerkiksi RedNet-sivuilta.

LaksyHelppi-ohjaajan ei tarvitse olla kasvatus-
alan ammattilainen. Tarkeinta on olla Iasna.
On upeaa kannustaa ja tukea lapsia, rohkaista
koulunkaynnissa ja miettia yhdessa tehtavia.
Pulmatilanteissa voi aina kaantya opettajan
puoleen.

Suosittelemme tata vapaaehtoistehtavaa lam-
pimasti. Lapset ovat avoimia ja valittdmia ja
heiltd oppii itsekin uusia nakdkulmia asoihin!

Teksti: Outi Sonkki ja Anne Sankari /
SPR Kalannin osasto

KUULUMISIA OSASTOISTA

Kuvakooste SPR Turun osaston terveys- ja

4 hyvinvointitoiminnan aktiivisesta vuodesta

2022. Jarjestimme useita ystavatoiminnan tilai-
suuksia ja taidemyyntindyttelyn, jonka tuotto
ohjattiin SPR:n katastrofirahaston kautta Uk-
rainan kriisista karsivien auttamiseksi ja SPR
Turun osaston ystavatoimintaan.

Olimme mukana myds jarjestépaivassa Tu-
run uudella kauppatorilla ja vanhusneuvoston
yleisétilaisuudessa. Henry Toivarin Ruisrock-

kirjan myyntituotto ohjattiin myds kauttamme
Ukrainan kriisista karsivien hyvaksi.

Jatkamme innokkain mielin my6s vuonna 2023!

Teksti ja kuvat: Tuula Paakkola / SPR Turku

Kokouksissa tehdaan yhteisia paatoksia

Osastojen syyskokouksissa valitaan mm. luottamushenkildt ja hyvaksytaan seuraavan
vuoden toimintasuunnitelma ja talousarvio. Naissa kuvissa koolla syyskokousvakea SPR Oripaan
ja SPR Taivassalon osastoista.

Kokemuksia korkeakouluharjoittelusta piiritoimistossa

| l M Toimin mukana terveyden edistamisen parissa,
T A
s

kouluvierailuissa seka jarjesto- ja hallintot6i-
den assistenttina. Lisaksi padsin tutustumaan
osastotoimintaan ja piirien valisiin yhteistydko-
kouksiin.

Tarkein harjoittelusta saamani oppi oli ym-
marrys siita, etta Punaisen Ristin perusta ja
tarkein voimavara ovat sen vapaaehtoiset. Va-
paaehtoistoiminta on kultaakin arvokkaampaa
- yhdessa olemme enemman!

und S-A ¥dS / oyual euuy
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Iso kiitos kaikille piiritoimiston tydntekijoille,
jotka teitte harjoittelustani niin antoisan. Eri-
tyiskiitos jarjestopaallikkd Sirpa Lehtimaelle
ja ohjelmapaallikkd Minna Rautaselle harjoit-
telun ohjaajina toimimisesta.

Viisi kuukautta kestanyt yliopistoharjoitteluni
SPR Varsinais-Suomen piiritoimistolla on tullut
paatdkseen. Harjoittelun aikana sain laaja-
alaisen kasityksen Punaisen Ristin toiminnasta
ja lisdd ymmarrysta jarjestdsektorin tarkeasta Teksti: Aurora Nisso
roolista yhteiskunnan toimijoiden joukossa.
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VAPAAEHTOISENA PUNAISESSA RISTISSA

Vapaaehtoisena ylioppilaskylan alueella -
haastattelussa Ahmad Kane

Nimeni on Ahmad ja olen indonesialai-
nen. Olen maisteriopiskelija ja tutkija
Turun yliopistossa. Erikoistun biolaa-
ketieteelliseen kuva-analyysiin. Indo-
nesiassa olin laaketieteen opiskelija ja
ensihoitaja. Harrastan junabongausta ja
kerdilen pienoisrautateitia. Vapaa-ajal-
lani kdyn mielelldni myds filharmonisen
orkesterin konserteissa tai taidemuse-
oissa.

Milloin ja missa tutustuit Punaiseen
Ristiin?

Punaiseen Ristiin tutustuin aiemmin syksylla
Olkkari-Loungessa. Pidin todella turvallisen
tilan konseptista ja paatin tehda Lounges-
ta myds oman turvatilani. Punaisen Ristin
vapaaehtoiset ovat myds erittdin mahtavia

tyyppeja.

Ahmad tutustui Suomen Punaisen Ristiin ylioppilasky-
ldssa jarjestettyjen tapahtumien kautta ja jai toimin-
taan mukaan.

Millaisiin vapaaehtoistehtaviin
osallistut?

Olkkari-Loungen vapaaehtoistoiminnan lisaksi
aloitin juuri Punaisen Ristin ruokajakelussa.
Odotan innolla, etta paasen jatkamaan toi-
mintaa ryhman kanssa.

Suositteletko Punaisen Ristin vapaaeh-
toisuutta muille ja mik& sinusta on
vapaaehtoistoiminnassa parasta?

Sitoutumisen henki ja yhteisén palveleminen
on aivan mahtavaa. Yhteis6 syntyy auttamal-
la ystavia ja auttamalla eniten apua tarvit-
sevia. Nama ovat niita pylvaita, joita haluan
Punaisessa Ristissa tukea.

Parasta on ollut oppia tuntemaan monia hy-
vin erilaisista taustoista tulevia ihmisia ja
tehdd heidan kanssaan yhteisty6ta yhteison
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Siina on yksi
suurimmista syista siihen, etta pysyn mukana
Punaisen Ristin toiminnassa.

Mita muuta haluaisit sanoa lukijoille?

Punaisessa Ristissa on todella paljon erilaista
toimintaa, joten jokainen kasipari on tarpeen.
Muistuttaisin myds siita, etta verenluovutus
on tarkeaa, ja luovuttamalla autat suuresti
verta tarvitsevia potilaita.

14

Olkkari-Lounge

Olkkari-Lounge on Turun ylioppilaskylas-
sa keskiviikkoiltaisin kokoontuva avoin
nuorten aikuisten ryhma. Jokaviikkoista
toimintaa vetavat Turun alueen osastojen
vapaaehtoiset piirin tyontekijéiden tuke-
mana ja toimintaa jarjestetdan eri tee-
moilla (mm. ruoanlaitto, lautapelit, retket
ja ensiapu).

Ryhmassa on paljon muualta Suomeen
tulleita opiskelijoita ja siksi toimintakie-
lena on suomen lisaksi englanti. Olkkari-
Loungen toiminnan ja sen kehittamisen
mahdollistaa Turun Osuuskaupan pul-
lonpalautuslahjoituksista saatu rahoitus.
Ryhma kokoontuu paaosin keskiviikkoisin
18-20 TYS n’ Chill -tilassa, osoitteessa
Inspehtorinkatu 12 D. Tarkempi ohjelma
I6ytyy Oma Punaisesta Ristista
https://oma.punainenristi.fi/ nimella
Olkkari-Lounge.

Toimintaan osallistumisesta kiinnostuneet
voivat olla yhteydessa projektityontekija
Kai Saartoon kai.saarto@redcross.fi /
040 356 6062
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KOULUVIERAILUT

Kouluvierailut osana Punaisen Ristin toimintaa

"Joka on tehnyt hyvan teon, vaietkoon,
kertokoon se, joka on ottanut sen vastaan."

Salon kaupungissa on koko lukuvuoden 2022-
2023 teemana Mielen hyvinvointi. Marynum-
men koulussa alkuopetuksen luokassa vieraili
marraskuun alussa Punaisen Ristin edustaja
pitémassa meille aiheesta oppitunnin.

Taman jalkeen kaynnistimme luokassam-
me Hyvien tekojen -projektin. Miltei kahden
viikon ajan olemme aina valitunnilta sisalle
tultaessa miettineet, etta koimmeko jonkun
hyvan teon valitunnin aikana. Jos koimme
jonkun kivan teon, niin sitten olemme piirta-
neet ympyran taululle.

Taululle tuli yhteensa 224 ympyraa eli koim-

me tosi paljon hyvia tekoja. Valituntien aika-
na meitéd muun muassa kehuttiin (ulkonakdéa,

Kouluvierailut

vaatteita, kuinka kivoja olemme ja meidan
taitoja), paastettiin kaikkiin leikkeihin mu-
kaan, saimme haleja, saimme hymyja, meita
kuunneltiin tarkkaan ja oltiin reiluja toisia
kohtaan.

Suosittelemme hyvien tekojen -projektia ihan
kaikille, silla siten lapset alkaisivat tekemaan
toisille yha enemman hyvin tekoja. Hyvien
tekojen kautta lisaéamme ymparillemme hy-
vaa mielta.

Hyvat teot luovat ymparilleen hyvaa. Ehkapa
jopa laittavat hyvan kiertémaan!

Teksti:
Marynummen koulu
1. ja 2. luokan oppilaat

Punainen Risti tekee paljon yhteisty6ta koulujen ja oppilaitosten kanssa ala- ja
ylakouluista lukioihin, ammattiopistoihin ja korkeakouluihin.

Olettehan osastoista rohkeasti yhteydessa kouluihin ja tuokaa paikallista Punaisen Ristin
vapaaehtoistoimintaa tunnetuksi. Piiristd saa tarvittaessa apua ja tukea kouluvierailun

toteutukseen Elina Jaloselta.

Valmiita oppimateriaaleja vierailuita varten I6ytyy osoitteesta

https://sproppimateriaalit.fi/

Punaisen Ristin Kouluvierailija-koulutuksista saat lisatietoja Elinalta.

Lisadtiedot:
Elina Jalonen

lasten ja nuorten toiminnannan asiantuntija

elina.jalonen@redcross.fi / 040 731 3595
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Yksindisten tueksi tarvitaan lisaa ystavatoimintaan

koulutettuja vapaaehtoisia

Yksinadisyys on lisdantynyt Suomessa mer-
kittavasti viime vuosina. Erityisen huonosti
voivat nuoret, nuoret aikuiset ja ikaihmiset.

Tahan mennessa ei viela ole ollut nahtavis-
sa, etta yksinaisyysluvuissa olisi palaudut-
tu edes koronaa edeltavalle tasolle. Vuosit-
taisen yksinadisyysbarometrin tulokset ovat
kohta kasissamme. Toivon nakevani baro-
metrin tuloksissa merkkeja kaannoksesta
kohti parempaa.

Yksi tdman vaalikevaan viesteistamme on
yksindisyyden vahentamisen tarkeys. Yksi-
naisyys ei lievity ilman, ettd siihen panos-
tetaan yhteiskunnan kaikilla tasoilla. Pit-
kittynyt yksinaisyys on otettava vakavana
kansanterveydellisena ja -taloudellisena uh-
kana. Yksindisyys on lyhytkestoisenakin Kki-
ped paikka yksildlle, mutta pitkittyessaan se
altistaa monille sairauksille ja jopa lyhentaa
elinidnodotetta.

Yksinadisyyden vahentaminen on ollut Suo-
men Punaisen Ristin tarkeimpia tavoitteita
jo vuosikymmenten ajan. Osastojen aktiivi-
nen ystavatoiminta on tarkein toimintamuo-
tomme tuon tavoitteen saavuttamisessa.
Yksinaisten tueksi tarvitaan ystavatoimin-
taan koulutettuja vapaaehtoisia. Juuri sen
vuoksi kutsumme toimintaan mukaan uu-
sia ihmisia ystavanpaivakampanjassa hel-
mikuussa.

Ihmisilla on suuri tarve kasvokkaisille koh-
taamisille ja nahdyksi tulemiselle. Meidan
on rakennettava pala palalta yhteisollisyyt-

ta. Jokaisella meista on sisadnrakennet-

tu tarve tulla hyvaksytyksi ja kuulua osaksi
yhteisda. Osastotoiminta, ystavavapaaeh-
toisena toimiminen, ystavan saaminen ys-
tavatoiminnan kautta seka fyysiset osas-
totapahtumat tarjoavat kaikki kaivattuja
kohtaamisen paikkoja.

Helmikuussa vietettava ystavanpaiva on
kohta taalla ja osastoissa kannattaa hyo-
dyntaa valtakunnallisen kampanjan naky-
vyys: yhdessa saamme viestin lapi yksinai-
syyden vahentamisen tarpeesta seka uusia
vapaaehtoisia mukaan ystavatoimintaan.

Ystdvanpaiva on meidan kaikkien yhteinen
ponnistus. Vapaaehtoisten ansiosta meilla

on ystavatoimintaa, ja moni yksindinen voi
saada ystavan.

Maaret Alaranta

Sosiaalisen hyvinvoinnin
koordinaattori

Suomen Punainen Risti

TYKKAA Facebookissa

OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkilokunnan sdhkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

MERKKI1 SUOJAA SINUA — SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintdhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttéa. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjestondkymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi

Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafinen suunnittelija Tuuli Salminen,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: SPR Varsinais-Suomi  Taitto: Anna Tenho, anna.tenho@punainenristi.fi

RASISMINVASTAINEN VIIKKO 20.-26.3.

Toimi yhdenvertaisemman tydelaman puolesta!

oy

Tana vuonna rasisminvastaista viikkoa
vietetddn 20.-26.3. tydoelaméan teemalla.

Kampanjaviikko on osastoille loistava toimin-
nan paikka: se antaa konkreettisia keinoja
edistda yhdenvertaisuutta omalla kotipaikka-
kunnalla. Samalla voitte verkostoitua alueen
tyOnantajien kanssa.

Tydpaikoilla tiedostamattomat ennakkoluulot
voivat estaa yhdenvertaisuuden toteutumista.
Ne vaikuttavat esimerkiksi siihen, kuka pal-
kataan ja millaiseen asemaan, miten kukin
otetaan mukaan tydyhteisdon tai millaisia ura-
kehitysmahdollisuuksia on. Syrjinta on harvoin
tahallista, mutta se on aina haitallista — niin
syrjinnan kohteelle kuin koko tydyhteisdlle ja
yhteiskunnalle.

Kampanjalla on erityinen paikka jarjestos-
samme: yhdenvertaisuuden edistdminen ja
ihmisarvon suojeleminen ovat Punaisen Ristin
toiminnan ytimessa. Kannustetaan alueen ty6-
paikkoja havaitsemaan, kuinka moninaisuus
toteutuu omassa tydyhteiséssa ja missa kohdin
sita voisi vield edistaa.

Nain osasto voi osallistua

Osastot voivat osallistua kampanjaan esimer-
kiksi viestimalla somessa, haastamalla oman
paikkakuntansa ty6nantajat, toteuttamalla

kouluvierailuja tai jarjestamalla tapahtuman.

"Tunnista, tiedosta, toimi” on kampanjamme
tuttu paaviesti. Osasto voi esimerkiksi haastaa
tyopaikat tarkastelemaan:

1. Millaisia syrjivia kaytantéja tunnistamme yh-
teisbmme toiminnassa ja rakenteissa?

2. Miten voimme lisatd osaamistamme yhden-
vertaisuudesta?

3. Miten puutumme rasistiseen kaytokseen ja
kaytantoéihin?

Esimerkissa on voimaa - pohditaan siis naita
kysymyksia myos osastossal

Materiaaleja ja koulutusta tarjolla

Valmiit materiaalit, haastetekstit, ideat koulu-
yhteistydhon ja muut osallistumisvinkit I6ydat
ennen kampanjaviikkoa RedNetista: rednet.

punainenristi.fi/rasisminvastainen-viikko

Kampanjainfo jarjestetdan Suuren koulu-

tuspaivan yhteydessa 4. maaliskuuta. Li-

satietoa Omasta: oma.punainenristi.fi/
event/19759

Maaliskuussa vapaaehtoiset paasevat myos
osallistumaan verkossa jarjestettavaan valta-
kunnalliseen antirasismikoulutukseen.

Luodaan yhdessa yhdenvertaisempi yhteis-
kunta!
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YSTAVANPAIVAKAMPANJA 6.-19.2.

Miten hyvalta tuntuukaan, kun saa ystavan
— ystavanpaiva kutsuu vapaaehtoiseksi

Ystdavanpdivikampanja jarjestetadan 6.—
19.2. Kampanja huipentuu ystavanpaivan
14.2. ympadrille, jolloin ndymme somessa,
mediassa ja tapahtumissa ympari maan.

Uudistetussa ystavanpaivakampanjassa osoite-
taan kuvin ja sanoin, miten merkitykselliselta
ja helpottavalta tuntuu, kun ei tarvitse enaa ol-
la yksin ja tulee vihdoin nahdyksi ja kuulluksi.
Kun saat ystavan -kampanjalla kannustetaan
uusia ihmisia vapaaehtoisiksi ystaviksi.

Yksinaisyys on Suomessa mittava ongelma,
johon Punaisella Ristilla on tarjota yhtena rat-
kaisuna ystavatoimintaa.

Ystavanpaivan jalkeen uusia vapaaehtoistoi-
minnasta kiinnostuneita ihmisia on liikkeella.
Otetaan heidat kaikki mukaan!

Digitaaliset materiaalit osastoille

Loydat uudistetut digitaaliset materiaalit Pu-
naisen Ristin aineistopankin Ystavanpaiva 2023
-kansiosta. Aineistopankissa on verkkoon ja
sosiaaliseen mediaan sopivia kuvia, jakokuvia
ja bannereita uudella kampanjailmeella.

Jakakaa ja pyytakaa jakamaan materiaaleja
somessa - yhdessa naymme ja kuulummel!

Viestimme on: Vapaaehtoinen ystava voi muut-
taa yksindisen elaman.

Sosiaalisessa mediassa kaytamme hashtagia
#Ystavanpaiva.

Aineistopankin |dydat osoitteesta
aineistopankki.punainenristi.fi.
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Tilaa ystavatoiminnan painetut materiaalit Pu-
naisen Ristin verkkokaupasta 29.1. mennessa.
Kun saat ystavan -kampanjalla ei ole ensim-
maisenad vuotena omia painettuja materiaaleja.

Ystavanpaivan tapahtumissa voi jakaa ystava-
toiminnan yleisia painettuja materiaaleja.

Tapahtumia toivotaan

Pyydamme kaikkia osastoja jarjestamaan ysta-
vanpaivan tapahtumia. Kohtaamiset ovat ihmi-
sille tarkeita nyt, kun kasvokkainen kohtaami-

nen on jalleen mahdollista.

Suunnitelkaa tapahtumia yhdessa ja ottakaa
mukaan myo6s uusia vapaaehtoisia. Keskustoi-
misto tukee osastojen tapahtumia tuttuun ta-
paan enintaan 150 eurolla.

Kertokaa tapahtumista paikalliselle medialle
ennakkoon ja tarjotkaa haastateltaviksi ysta-
vatoiminnassa mukana olevia vapaaehtoisia ja
ystavapareja. Osastojen kayttdon tulee tiedo-
tepohja RedNetiin. Tiedote kannattaa Iahettaa
noin viikkoa ennen ystavanpaivaa paikallisme-
dioille.

Lisatietoja:
rednet.punainenristi.fi/ystavanpaiva

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Viestinnan asiantuntija Ada Bergroth,
p. 040 610 9447

VAPAAEHTOISTOIMINNAN TYONOHJAUS

Vapaaehtoistoiminnan tyonohjaus osastojen
monimuotoisessa ystavatoiminnassa mukana

oleville vapaaehtoisille

Syksylla 2022 toteutettiin SPR Varsinais-Suo-
men piirin muutamassa osastossa tydnohjauk-
sellisia tapaamisia. Tapaamiset saivat mukana
olleilta hyvan vastaanoton.

Tassa muutama kommentti osallistujilta:

On hienoa, kun asioita pdédsee pohtimaan yh-
dessd, saa uusia ndkékulmia omaan tekemi-
seen.

Se innosti ja motivoi jatkamaan vapaaehtois-
tehtédvdassa.

Helpotti kun sai puhua vaikeista tilanteista, nyt
tieddn miten toimia.

Tybnohjaus sai askeleen tuntumaan kevyem-
malta.

Sain hyvia vinkkeja mitd voin tehdé asiakkaani
kanssa yhdessé.

Mita tyonohjaus on ja miksi siihen kan-
nattaa osallistua?

Ty6nohjaus on luottamuksellista keskustelua
pienessa, ohjatussa, ehdottoman luottamuk-
sellisessa ja vertaistukea hyddyntavassa tyon-
ohjausryhmassa.

Tydnohjaus on vapaaehtoistehtavaan liittyvien
kysymyksien, kokemuksien, tunteiden ja mie-

e
Tarkeimpina elementteina tydnohjauksessa ovat vapaaehtoisten jaksamisen tukeminen, vertaistuki ja
toiminnan ilon sailyttaminen.

19

likuvien tutkimista ja jasentamista yhdessa
vertaisten ja tyoénohjaajan kanssa. Tydnoh-
jauksessa on mahdollisuus "testata” ajatuk-
siaan, saada vinkkeja toisilta vertaisilta seka
pohtia yhdessa erilaisia vaihtoehtoja toimin-
nalle.

Vapaaehtoisen tyénohjauksella tuetaan heidan
kykyaan toimia usein vaativassakin vapaaeh-
toistehtavassa. Tyonohjauksella vahvistetaan
vapaaehtoisen uskallusta toimia, tuetaan
osaamista ja jaksamista seka tarjotaan na-
kokulmia lisaavaa yhteisdllisyytta. Se ohjaa
ymmartamaan tavallisen ihmisen taidoin teh-
tavan vapaaehtoistydn erityispiirteita.

Vapaaehtoisten tydnohjauksessa annetaan ti-
laa puheelle ja pyritaan aitoon dialogiin.
Tyénohjauksen kesto on 1,5 tuntia ja se pyri-
tdan toteuttamaan pienryhmassa samankaltai-
sessa vapaaehtoistehtavassa toimivien kans-
sa. Ohjauksia voidaan jarjestaa tarvittaessa
myo6s yksildohjauksena.

Lisatietoja tybnohjauksesta:
Tuija Hongisto

Ohjelmapaallikkd, sosiaalinen hyvinvointi
Tydnohjaaja ja prosessikonsultti (STOry)

tuija.hongisto@redcross.fi / 040 731 3585
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Ystavakurssit kevaalla 2023

Naantalissa

ma 30.1. klo 16-19
Ruonan kerhotila, Kurkelankatu 2,
21110 Naantali

limoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Ystavakurssi_1630

Vahdolla

la 4.2. klo 10-13
Vahdon seurakuntatalo, Kanttorilantie 1,
21311 Vahto

limoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Ystavatoiminnan_
peruskurssi_1759

Turussa

ma 20.2. klo 14-17
Punaisen Ristin Turun osastossa
Kauppiaskatu 12, 2 krs., Turku

IImoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Ystavakurssi_9996

Salossa

ti 21.2. klo 14-17
Salon Syty ry:n tiloissa Helsinginkatu 6,
24100 Salo

IImoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Ystavakurssi_7332

Loimaalla

ti 21.2. klo 14-17
City-nuokkarilla Asemakatu 5,
32200 Loimaa

IImoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Ystavakurssi_4005

Uudessakaupungissa

ti 21.2. klo 14-17
SPR Ystavan tupa, Alinenkatu 26,
23500 Uusikaupunki

IImoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Ystavakurssi_5490

Lisatiedot ystava- ja henkisen tuen kurs-
seista Tuijalta:
tuija.hongisto@redcross.fi /

040 731 3585
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Henkisen ensiavun
peruskurssit

Jokainen kohtaa elamdssaan kuormitta-
via tilanteita. Henkisella ensiavulla py-
ritaan lievittdmaan kuormittavan tilan-
teen aiheuttamaa stressia ja tukemaan
seka autettavan etta auttajan omia
voimavaroja.

Kurssin keskeinen sisalto:

e Mita henkinen ensiapu on

e Miksi tukea tarjotaan

e Kuka voi tarjota henkista ensiapua

e Katso, kuuntele, yhdista -toiminta-
malli

e Auttajan itsehoito

Turussa

Kahden illan kokonaisuus:

ti 14.2. ja to 16.2. klo 17-20

SPR Varsinais-Suomen piiritoimisto,
Yliopistonkatu 24 A 2 krs., Turku

IImoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Henkisen_en-
siavun_peruskurssi_0394

Uudessakaupungissa

la 6.5. klo 10-17
SPR Ystavan tupa, Alinenkatu 26,
23500 Uusikaupunki

IImoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Henkisen_en-
siavun_peruskurssi_9893

Tervetuloa mukaan!

KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Mita ovat humanitaarinen
suojelu ja humanitaarinen
avustuspiste? -koulutus

Tervetuloa vapaaehtoisten koulutusil-
taan, jossa kaymme lapi Punaisen Ristin
suojelun periaatteita humanitaarisessa
toiminnassa. Ilta jarjestetaan

ke 25.1. klo 17-19.

limoittautuminen:
https://oma.punainenristi.fi/event/19729

Humanitaarisen oikeuden
peruskurssi

Yksi Punaisen Ristin tarkeista maailman-
laajuisista tehtavista on tiedottaa sodan
oikeussaannoista, myds rauhan aikana.
Kaikkien maailman valtioiden hyvaksy-
mien Geneven sopimusten mukaan Punai-
nen Risti on valtuutettu suojelemaan ja
auttamaan siviileja, sotavankeja ja haa-
voittuneita sotilaita. Sodan oikeussaantoja
eli humanitaarista oikeutta voi opiskella
myo6s Turussa.

Kurssi jarjestetaan kahden paivan koko-
naisuutena: la 28.1. klo 10-16.30 ja

su 29.1. klo 10-16 SPR Varsinais-Suomen
piiritoimistossa, Yliopistonkatu 24 A,

2. krs, Turku.

IImoittautuminen:
https://oma.punainenristi.fi/event/19982

Punaisen Ristin kotoutumis-
ta tukeva toiminta - infoilta
uusille!

Infossa saat perustietoa Punaisen Ristin
maahanmuuttotydsta ja sen vapaaeh-
toistoimintaan liittyvistéa mahdollisuuk-
sista. Info jarjestetddn etana ma 6.2.
klo 17-18.30.

IImoittautuminen:
https://oma.punainenristi.fi/event/20477

Lisatiedot koulutuksista Kaisalta:
kaisa.rajalaakso@redcross.fi /
040 595 4243
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Tietosuojakoulutus Varsinais-
Suomen osastoille

Tietosuoja tarkoittaa henkildtietojen ka-
sittelya, jota olemme jarjesténa sitoutu-
neet tekemaan lain ja asetusten mukai-
sesti, ihmisen yksityisyytta kunnioittaen.

Mika on Suomen Punaisen Ristin tietosuo-
jalinjaus ja mitka ovat paikallisosaston
vastuut ja velvollisuudet? Tule mukaan
koulutukseen tai suorita verkkokurssi!

Tietosuojakoulutus 7.3.

Varsinais-Suomen piirin osastoille jar-
jestetaan tietosuojakoulutus tiistaina
7.3.2023 klo 17.30-19.00 Teams-etayhtey-
den kautta.

Tule mukaan linjoille, kun kdymme yh-
dessa lapi sitd, mita jokaisen osaston
tulee tietaa tietosuojaan liittyvista asiois-
ta (GDPR), ja mitka kaytantdja osaston
vapaaehtoistoiminnassa tulee ottaa huo-
mioon tietosuojaan liittyen. Tietosuoja on
tarkea asia, pidetaan siita hyvaa huolta
yhdessa!

Tietosuojakoulutuksen Oma-tapahtumasi-
vu loytyy taalta:
https://oma.punainenristi.fi/event/17592

Lisatietoa Punaisen Ristin tietosuojaan
liittyvista asioista Ioydat taalta:
https://rednet.punainenristi.fi/tietosuoja
Lampimasti tervetuloa mukaan!

Lisdtietoja: Sirpa Lehtimaki,
sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Suorita tietosuojakurssi
verkossa

Voit ottaa osaston tietosuoja-asiat haltuun
myds omaan tahtiin suoritettavalla
verkkokurssilla!

Kurssin aikana tutustut tietosuojan
periaatteisiin ja saat esimerkkeja siitd, miten
vapaaehtoisten ja avunsaajien tietosuoja
toteutuu osaston arjessa.

Verkkokurssi on suunnattu kaikille
niille vapaaehtoisille, jotka kasittelevat
tehtdvissaan henkilétietoja. Erityisesti
suosittelemme kurssia seuraavissa
tehtdvissa toimiville:

e paikallisosastojen luottamushenkil6t
e eri toimintamuotojen yhteyshenkilot
e toimintaryhmien vetdjat ja
vastuuvapaaehtoiset.

Kurssi on avoin kaikille Punaisen Ristin
vapaaehtoisille ja sen voi aloittaa koska
tahansa Itslearning-oppimisymparistdssa.

Ohjeet kurssialustalle liittymiseen |0ydat
RedNetista:
https://rednet.punainenristi.fi/node/29737

22

Lippu korkealle! -kurssi
lauantaina 4.2. Turussa

Lippu korkealle —kurssilla paneudutaan
osaston luottamushenkildiden rooleihin

ja tehtaviin. Paivan tavoitteena on lyhyen
Punaisen Ristin esittelyn jalkeen kayda lapi
osaston hallituksen tehtavia ja osaston toi-
mintaa. Koulutus on tarkoitettu niin osas-
tojen uusille kuin jo pidempaankin toimin-
nassa mukana olleille luottamushenkildille
ja ryhmien vetdjille.

Kouluttajina toimivat piirin jarjestokoulut-
tajat Ilse Reinholdt ja Marja-Helena
Salmio.

Koulutuspaikkana on SPR Varsinais-Suo-
men piirin Koulutuskakkonen (os. Yliopis-
tonkatu 24 A, 2. krs, Turku).

Paivan ohjelma:

9.00 - Aamukahvia tarjolla
9.30 Tervetuloa

Osaston hallituksen tehtavat ja
vastuut

Luottamushenkildiden roolit
Lounas
Periaatteet, saannot ja linjaukset

Toiminnan suunnittelu, kehitta-
minen ja raportointi

Kahvi

Osaston talous, vaikuttaminen ja
viestinta

Kysymykset ja loppukeskustelu
15.30 Hyvaa kotimatkaa!

Koulutukseen mahtuu 30 osallistujaa, ja
koulutus on osallistujille maksuton.
Ilmoittaudu viimeistaan pe 27.1.2023
seuraavan linkin kautta:
www.lyyti.in/Lippu_korkealle2023

Tervetuloa!

Lisatietoja: Sirpa Lehtimaki
040 5421 421 / sirpa.lehtimaki@redcross.fi

Yhteistyodssa Opintokeskus Sivis.

Opintokeskus Sivis
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Punaisen Ristin hankinta-
ohjeistuksen osastokoulutus
6.2. etana

Tervetuloa Punaisen Ristin hankintaohjeis-
tuksen osastokoulutukseen!

Oletko hankkimassa osastosi ensiapu-
ryhmalle lisaa tarvikkeita? Onko osastosi
teettamassa remonttia? Enta pitaako tois-
tuvia hankintoja kuten toimistotarvikkeita
kilpailuttaa?

Suomen Punaisen Ristin hankintaohjeistus
tuli voimaan vuoden 2022 alussa, ja se
koskee meita kaikkia: osastoja, piireja ja
keskustoimistoa. Tule kuulemaan, miten
se vaikuttaa osastojen hankintoihin ja mita
kannattaa hankinnoissa ottaa huomioon.

Tama koulutus on tarkoitettu osastojen ta-
loudesta ja hankinnoista vastaaville luotta-
mushenkildille. Koulutuksessa tutustutaan

hankintaohjeistukseen ja kaydaan sita lapi
kaytannon esimerkein. Voit lahettaa kysy-
myksia myds etukateen kouluttajalle, han

vastaa niihin koulutuksen aikana.

Koulutus jarjestetaan Teams-etayhteydella
maanantaina 6.2.2023 klo 17.30-19.00.
Koulutus on tapahtumana Oma Punainen
Risti -sivustolla:
https://oma.punainenristi.fi/event/20302

Tapahtumasivulta I6ytyy suora osallistu-
mislinkki. Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoja:

Ritva Lahti
hankintapaallikko.
ritva.lahti@redcross.fi
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Ilmoittaudu valtakunnallisiin Oma- ja Ossi-koulutuksiin

Oma Punainen Risti

Oma on Punaisen Ristin vapaaehtoisten
tietojarjestelma. Sielta 16ytyvat Punaisen
Ristin tapahtumat ja sinne myo6s uudet
vapaaehtoiset tekevat profiilin ja ilmoit-
tavat kiinnostuksestaan tulla vapaaehtoi-
seksi.

Toimitko osastossasi jossakin vastuuteh-
tavassa tai ryhmanvetajana? Haluaisitko
oppia kayttémaan Oma Punainen Risti
-vapaaehtoisjarjestelmaa paremmin?

Oma Punainen Risti -peruskoulutukset
kevaalla (Teams-etayhteys):

< ma 30.1. klo 15.00.-16.00
e ke 29.3. klo 15.00-16.00
ke 10.5. klo 17.00-16.00

Webinaarimuotoisessa Oma Punainen Ris-
ti -koulutuksessa kaydaan lapi Oman pe-
rustoiminnallisuudet ja se, miten osasto
voi aloittaa Oman kaytoén. Koulutus sopii
sinulle, joka haluat lisaevaita Oman kayt-
tdéon kuten sinullekin, joka vasta aloitat
Oman kayttéa osastossasi yhdessa mui-
den kanssa.

Koulutukseen padsee osallistumaan il-
moittautuneille etukateen lahetettavan
Teams-linkin kautta. Jos et ole koulutus-
paivan aamuun mennessa saanut linkkia,
tarkista roskapostikansio. Koulutuslinkki
tuodaan koulutuspaivan aamuna myds
Oma-tapahtumailmoitukseen.

Hae tapahtumia ja toimintaa

HAKUSANA PAIKKAKUN

Oma

TOIMINTAMUOTO TYYPPI

TOIMINNAN JARJESTAJA

Oma-koulutusten tiedot I6ydat Omasta:
https://oma.punainenristi.fi/
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Ossi-osastorekisterityokalu

Osastot saivat kayttéonsa lokakuun
2022 alussa uuden sahkdisen tydkalun
luottamushenkilévalintojen ilmoitta-
miseen ja osaston jasenrekisterin ja
jasenmaksutilanteen tarkastelemiseen.
Ossi-tyokalu tulee korvaamaan vanhat
J-kortit. Ossi on osa Oma Punaista Ris-
tia.

Huom! Ossin kautta ei voi tehda esim.
syys- tai kevatkokouksen tapahtumail-
moitusta, vaan se tulee tehdd Oman
puolella erillisena tapahtumana.

Koulutus on tarkoitettu etenkin osas-
tojen puheenjohtajille ja varapuheen-
johtajille, jotka saavat automaattisesti
osaston paakayttajyyden Ossiin. Koulu-
tuksessa tutustutaan Ossiin tydkaluna ja
kaydaan lapi, miten osasto tekee Ossin
kautta ilmoituksen uusista luottamus-
henkildista ja miten Ossia voi hyédyntaa
muuten.

Ossi-koulutukset

ke 18.1. klo17.30-18.30

ke 8.2. klo 13.00-14.00
e ke 1.3. klo 17.30-18.30
e ma 17.4.klo 17.30-18.30

IImoittaudu mukaan
Valtakunnallisten Ossi-koulutusten
lisatiedot ja ilmoittautumislinkit 10ytyvat
Omasta, jonka osoite on
https://oma.punainenristi.fi/

Laita hakusanaksi "Ossi”.
Tervetuloa koulutuksiin!
Lisatietoja:

Maija Pokkinen /
maija.pokkinen@redcross.fi
(valtakunnallisesti)

Sirpa Lehtimaéaki /
sirpa.lehtimaki@redcross.fi (piirista)

TAPAHTUMAT, TOIMINTATILASTOT

Speedfriending - loistava tapahtumakonsepti, joka kokoaa
yhteen toisilleen tuntemattomat ihmiset

Mutta mita se sitten on?

Speedfriending on nopeatempoinen ja leikki-
mielinen ystavatapaaminen. Henkilé poydan
toisella puolella vaihtuu viiden minuutin va-

lein, mikd mahdollistaa mahdollisimman mo-
neen ystavaehdokkaaseen tutustumisen.

Olemme myds huomanneet, etta vain har-
valla on kiire kotiin tapahtuman jalkeen. Nu-
meroita vaihdetaan ja uusia ystavyyssuhteita
syntyy. Ystavatoimintaa parhaimmillaan, kos-
ka tanne voitte kutsua aivan kaikki.

Enta toteutus?

Speedfriending-tapahtuman pystyy jokainen
osasto niin halutessaan toteuttamaan. Tarvit-
sette vain tilan, jonne voitte kutsua ihmisia.
Jos osastolla ei ole omaa tilaa, niin 16ytyisikd
sopiva tila esimerkiksi kunnalta tai joltain
muulta paikalliselta yhteistydkumppanilta?

Tapahtuman mainostusta voi tehda esimer-
kiksi paikallisissa somekanavissa ja vaikka

Punainen Risti

Varsinais-Suoman piiri

SPEED
. FREZENDING ‘

kaupan ilmoitustaululla. Speedfriending-ta-
pahtuman materiaalit saa piirista. Piirista saa
apua myads niin toteutukseen kuin mainostuk-
seen.

Speedfriending - tervetuloa nauttimaan va-
paamuotoisista keskusteluista juuri sellaisena
kuin olet!

Lisdtietoja:
Elina Jalonen /elina.jalonen@redcross.fi ja
Kai Saarto / kai.saarto@redcross.fi

Ajankohtaista: toimintatilastot vuodelta 2022

Mita teidan osastossanne on tapahtunut
vuonna 20227 Jalleen on aika koota yhteen
osaston toiminta viime vuodelta, ja tayttaa
toimintatilastot vuoden 2022 osalta. Toimin-
tatilastot pyydetaan tayttamaan tammikuun
loppuun mennessa eli viimeistaan 31.1.2023.

Tana vuonna kyselyyn vastataan suoralinkin
kautta. Suoralinkki on [ahetetty keskustoi-
mistosta sille osaston vapaaehtoiselle, joka
vastasi viime vuonna kyselyyn.

Suoralinkki mahdollistaa mm. sen etta:

1) Voit lahettaa linkin eteenpain sille, joka
teidan osastossanne vastaa kysymyksiin

2) Voit tayttda oman osuuteesi ja lahettaa
linkin eteenpdin muille vastaajille

3) Voit korjata lahettamiasi vastauksia myoés
sen jalkeen, kun olet painanut léaheta

4) Vastauksesi tallentuvat automattisesti jo-
kaisen sivunvaihdon jalkeen
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Kaikki tarvittavat materiaalit ja ohjeet 16yty-
vat osastotoimistosta:
https://rednet.punainenristi.fi/tilasto2022

Jos tilaston tayttdminen tuntuu haastavalta,
ota yhteytta piiritoimistoon (joko kummiin tai
sirpa.lehtimaki@redcross.fi).

Olemme mielellaan apuna tilastojen tayttami-
seen liittyen, silld tanakin vuonna toivomme
kaikkien alueemme osastojen toiminnan ole-
van kirjattuna osaksi Punaisen Ristin valta-
kunnallista toimintatilastoa.

Lisidtietoja: Orn Witting
orn.witting@redcross.fi

Ja tukea myds Sirpalta /
sirpa.lehtimaki@redcross.fi



KOULUTUKSET

Suuri koulutuspaiva maaliskuussa

Suuri koulutuspaiva jarjestetaan ver-
kossa 4.3. Se on avoin kaikille Punaisen
Ristin vapaaehtoisille, toiminnasta kiin-
nostuneille ja kumppanijarjestéjen edus-
tajille.

Ohjelmassa huomioidaan niin uudet

kuin kokeneet vapaaehtoiset. Sisaltd
tarkentuu tammikuun aikana, ja ohjelma ja
ilmoittautumisohjeet paivittyvat Oma Punaisen
Ristin tapahtumaan: oma.punainenristi.fi/
event/19759.

Mukaan odotetaan paljon uusia vapaaehtoisia,
ja koulutuspaivassa nostetaan esiin

osastojen tulevia tapahtumia ja toimintoja
Oma Punaisesta Ristista ympari Suomen.
Osastosi kannattaakin varmistaa, etta tulevat
tapahtumat ja avoimet vapaaehtoistehtavat
on julkaistu Omassa hyvissa ajoin ennen
maaliskuun koulutuspaivaa.

Suurta koulutuspaivaa kannattaa markkinoida
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille seka
jo mukana oleville vapaaehtoisille, niin uusille
kuin kokeneillekin. Maaliskuussa kohdataan!

Lisatietoja:
Suunnittelija Sanna Saarto, p. 040 843 0004

Somen kayttd osastoissa -koulutus 14.3.

Kuinka viestia osaston toiminnasta sosi-
aalisessa mediassa? Miten tavoitamme
ihmisia julkaisuillamme? Sukellamme
somemaailman saloihin Somen kaytto
osastoissa -koulutuksessa tiistaina 14.3.
kello 17.30 alkaen.

Parituntisen paketin aikana saat kattavasti
tietoa Facebookista ja Instagramista
somekanavina ja ndet esimerkkeja
kiinnostavista sisalldista.

Etand Teamsissa jarjestettavan
koulutuksen vetavat osastoviestinnan
vapaaehtoiskouluttajamme.

Koulutus on someviestinnan peruskurssi kaikille
aiheesta kiinnostuneille vapaaehtoisille, eika se
vaadi aiempaa pohjatietamysta. Koulutuksen
seuraamista kuitenkin helpottaa, jos itsella

tai osastolla on jo olemassa Facebook- tai
Instagram-tili.

Tule kehittamaan taitojasi someviestijana!
Ilmoittaudu koulutukseen Oma Punaisessa
Ristissd: oma.punainenristi.fi/
event/19919.

Tukea viestintaan piiritoimistosta

Pohditaan yhdessa osastoviestintaa ja
edistetaan Punaisen Ristin vapaaehtois-
toiminnan nakyvyytta viestinnan avulla!
Voimme jarjestaa koulutuksen tai
viestintdillan etayhteyksin tai tavata
kasvokkain. Olettehan yhteydessa
piiritoimistossa Annaan!

Nain vuoden aluksi osastoissa on hyva
tarkastella my0s sita, ettd osastolla on
ajantasaiset tiedot osastossa kaytodssa
olevista sosiaalisen median kanavista ja siita,
ketka niita hallinnoivat.
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Muutamien seikkojen huomioiminen voi
helpottaa osastoa yllapitémaan sosiaalista
mediaa myo6s vapaaehtoisten vaihtuessa.
Lisatietoa tasta asiasta l0ytyyy liitteesta
"Huomioita sosiaalisen median kanavien
hallintaan” téman RedNet-sivun alalaidasta:
https://rednet.punainenristi.fi/node/58791

Lisatietoja:

Anna Tenho
anna.tenho@redcross.fi
0400 673047

OPPIMATERIAALIPALVELU

Uusia oppimateriaaleja saatavilla: aiheina muun
muassa kaveritaidot ja Ukrainan kriisi

Osoitteesta sproppimateriaalit.fi Ioydat
ilmaisia oppimateriaaleja niin opettajien
kuin vapaaehtoistenkin tueksi.

Oppimateriaalipalvelusta I6ytyy helposti kayt-
téon otettavia kokonaisuuksia muun muassa

e globaalikasvatuksesta

e ystavyydesta ja kaveritaidoista
e ensiavusta ja terveydesta

* sodan saanndista

e yhdenvertaisuudesta.

Lisdksi sivustolta 16ytyy valmiita aamunavauk-
sia eri teemoista seka tietoa kouluille suunna-
tuista kampanjoista, esimerkiksi Lukukuusta ja
Paivatydkerayksesta. Materiaaleja on tarjolla
joka ikaryhmalle varhaiskasvatuksesta aikuis-
opetukseen.

Materiaalia ajankohtaisista teemoista

Oppimateriaalipalvelu toimii tukena myds ajan-
kohtaisten teemojen kasittelyssa. Uutta Miten
Punainen Risti auttaa Ukrainan kon-
fliktissa? -oppikokonaisuutta voi hyédyntaa
esimerkiksi kouluvierailuilla ja muissa tilaisuuk-
sissa.
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Lisdksi Globaaleja teemoja kasittelevaan Ris-
kien keskella -kokonaisuuteen on tuotettu
Ukrainan konfliktia kasitteleva osio.
Riskien keskella -materiaalit ovat nyt entista
kaytettavampid, silla niihin on tuotettu valmiita
tehtavia oppilaille.

Palvelusta 16ytyy uutuutena my6s Punainen
Risti — auttajia meilla ja maailmalla -ni-
minen materiaali, joka esittelee Punaista Ristia
erityisesti lapsille ja nuorille. Mukana on tietoa,
kuvia ja videoita seka pohdintatehtavia keskus-
telun tueksi. Materiaalista voi hyédyntaa myds
yksittdisia osioita Punaisen Ristin toiminnasta
kerrottaessa. Se sopii monelta osin hyvin myo6s
aikuisille kuulijoille.

Ystavanpaivan lahestyessa kannattaa muistaa
my06s paljon kiitosta saaneet Kaveritaitoja-
seka Kaveritaitoja Muumien tapaan -oppi-
materiaalit, jotka molemmat 16ytyvat nyt myds
ruotsiksi ja englanniksi. Ystavyys ja kaveri-
taidot ovat téana lukuvuonna kiinnostaneet kou-
luja ja opettajia erityisen paljon, ja ystavan-
paivan aikaan kannattaakin muistuttaa kouluja
naista ja muista ilmaisista oppimateriaaleista.

Tutustu:
sproppimateriaalit.fi



YLEISKOKOUS 2023

Kohti yleiskokousta

Suomen Punaisen Ristin yleiskokouksessa Joensuussa 10.-11.6.

paatetaan, mihin asioihin panostamme yhdessa seuraavien kolmen
vuoden ajan. Nappaa tiarkedat paivamaarat talteen ja ilmoittaudu mukaan!

NYT

Majoitus
varattavissa
yleiskokouksen
kiintidsta.

30.4.

limoittautuminen
yleiskokoukseen

paattyy.

10.5.

Kokouskutsu
asialistoineen

lahetetddn osastoille

ja piireille.

Mita osallistuminen maksaa?

10.2.

Toimintalinjauksen
luonnos ja muutosesitykset
jarjestdn saantoéihin
kommentoitavina osastoilla ja
piireilla.
Yleiskokouksen
ilmoittautuminen
alkaa.

29.4.
Viimeinen paiva
jattaa esitykset

hallituksen ja valtuuston
henkildvalinnoiksi.

9.6.
Nuorten etkot
Joensuussa.

31.3.
Viimeinen paiva
kommentoida
toimintalinjausta ja
muutosesityksia
saantoihin.

10.4.
Viimeinen péaiva
jattaa aloitteet

yleiskokoukselle.

10.-11.6.

Yleiskokous
Joensuussa

Yhden osallistujan kokouspaketti maksaa 100 euroa. Kokouspaketti sisaltaa
yleiskokousohjelman mukaiset lounaat, kahvitarjoilut seka iltaohjelman juhlaillallisineen.

Alle 29-vuotiaille aanivaltaisille edustajille kokouspaketti illallisineen maksaa 20 euroa.
Punainen Risti haluaa nain tukea nuorten mahdollisuutta osallistua paatéksentekoon.

On myo6s mahdollista osallistua pelkastaan kokoukseen tai iltaohjelmaan.

e Pelkan kokouksen osallistumismaksu on 40 euroa. Hinta sisdltdaa ohjelman mukaiset
lounaat ja kahvitarjoilut kokouksen aikana lauantaina ja sunnuntaina.

e Pelkan iltatilaisuuden osallistumismaksu on 60 euroa. Maksu sisaltaa juhlaillallisen ja

iltatilaisuuden ohjelman.

Kokousta on myds mahdollista seurata verkon kautta maksutta.

Osallistujat varaavat majoituksen itsenaisesti yleiskokouksen kayttéon varatuista
hotellikiintidista. Varsinais-Suomen piirin majoituspaikka on Original Sokos Hotel Kimmel.
Piiri jarjestaa yhteiskuljetuksen yleiskokoukseen, ja siksi on hyva etta osallistujat

majoittuvat samassa hotellissa.

Lisatietoa yleiskokouksesta: rednet.punainenristi.fi/yleiskokous2023
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KAMPANJAT KALENTERIIN

Merkitse kampanjat kalenteriisi!

Kaikki jarjestotasot
osallistuvat aktiivisesti.

Pysy pystyssid -kampanja Ystavanpaiva
tammikuussa 2023 6.-19.2.2023

Punainen Risti

Kaikki jarjestotasot
viestivat aktiivisesti.

Rasisminvastainen viikko

20-26.3.2023

Punaisen Ristin viikko

Kesdkumikampanja
8.-14.5.2023 kesa-elokuussa

Ketjureaktio
1.5-22.92023

Nalkapaiva 1.9.-31.10.2023,
lipaskerédys 26.-30.9.2023

Hyvé joulumieli
16.11.-24.12.2023

Punaisen Ristin joulu
marras-joulukuu

Ehkéisevin pidihdetydn

]
20-26.11.2023

Eduskuntavaalit 2023 - vaikuta yhteisten teemojen puolesta!

Eduskuntavaalit jarjestetdan huhtikuussa 2023.
Vaalien alla kaydaan keskustelua useista Punai-
sen Ristin toimintaan liittyvista kysymyksista:
kansalaisyhteiskunnasta, turvallisuuspolitiikas-
ta, jarjestdjen seka kehitysyhteistydn ja hu-
manitaarisen avustustoiminnan rahoituksesta.
Suomen Punainen Risti on osaltaan mukana
vaikuttamassa vaalien alla kaytavaan keskus-
teluun seka tulevan hallituksen ja eduskunnan
tyon painopisteisiin.
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Haluamme vaikuttaa erityisesti varautumisen,
ilmastonmuutoksen, yksindisyyden ja maa-
hanmuuton teemojen ymparilla. Osastoilla on
mahdollisuus vaikuttaa keskusteluun ja suo-
raan ehdokkaisiin eri puolilla maata.

Katso vaaliteemamme ja vinkkeja vaalien alla

kaytavaan keskusteluun osallistumiseksi Red-

Netista: rednet.punainenristi.fi/eduskun-
tavaalit2023.



TUKEA KOULUTUKSIIN

Sivisverkosta taloudellista tukea koulutuksille

Opintokeskus Sivis tukee taloudellises-

ti Punaisen Ristin omaehtoista koulutus-
toimintaa. Vuonna 2023 tuki koulutuksille
on 35 euroa opetustuntia kohden ja enin-
taan 55 prosenttia toteutuneista kuluista.

Koulutukset voivat olla luentoja, seminaareja
tai webinaareja, joissa on tarkoituksena oppia
jotakin uutta tietoa tai taitoa joko lahiopeuk-
sena tai verkossa. Koulutuksissa on aina kou-
luttaja. Koulutukset kestavat vahintaan yhden
opetustunnin (45 minuuttia) ja niissa tulee olla
vahintaan seitseman yli 15-vuotiasta osallistu-
jaa. Perustellusta syysta osallistujajoukko voi
olla pienempikin.

Lue lisaa: ok-sivis.fi > jasenpalvelut > talou-
dellinen tuki koulutuksille.

Tukea haetaan Sivisverkon kautta
Sivisverkossa (ok-sivis.fi)

= osastosi tallentaa tiedot jarjestamistaan
vapaaehtoiskoulutuksista, niiden osallistuja-
maarista ja antaa suoritusmerkinnan koulu-
tuksista

e vapaaehtoinen voi rekisteroitya, tarkastella
suorittamiaan koulutuksia ja ladata itselleen
todistuksen opintopisteytetyista koulutuksista

o [Oytyvat keskeiset tiedot valtakunnallisista
koulutuksista kohderyhmineen, osaamista-
voitteineen ja sisaltdineen

e voit hakea Siviksen taloudellista tukea koulu-
tuksiin.

Sivisverkkoon tallennetuista koulutuksista
saamme my0s helposti tilastot ja raportit.

Kirjaudu Sivisverkkoon: mene osoitteeseen
ok-sivis.fi ja klikkaa oikeanpuoleisen kulman
kirjautumislinkkia.

Omat tunnukset Sivisverkkoon

Koulutusta jarjestavassa osastossa on hyva
olla vahintaan yksi vastuuhenkild, joka paasee
lisddmaan Sivisverkkoon osaston tilinumeron ja
organisaation yhteyshenkilon. Yhteyshenkildlle
kannattaa hakea yhdistyksen vastuuhenkil®
-tasoista tunnusta. Tunnusten tekemisen yh-
teydessa yhteyshenkildon taytyy tehda vahva
sahkdinen tunnistautuminen.

Sivisverkosta |10ytyvat ohjeet tunnusten ha-
kemiseen ja koulutusten hallintaan. RedNe-
tista 10ytyy lisdksi Punaisen Ristin tarkempi
sisainen ohje Sivisverkon kayttédn seka
vinkkeja kululaskelman tekoon. Lue lisaa:
rednet.punainenristi.fi/node/54763.

Tasmakoulutusta osastoille Sivisverkon
kayttoon

Tunnin mittainen etdkoulutus jarjestetaan
seuraavan kerran tiistaina 7.2. kello 18-19.
ilmoittautuminen sunnuntaihin 5.2. men-
nessa Omassa: oma.punainenristi.fi/
event/16901

Osallistumislinkki |ahetetaan ilmoittautuneille.

Kouluttajakoulutus kevaalla 2023

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta.
Ilmoittautuminen 1 kuukausi ennen koulutuksen alkua.

Kouluttajapaivat 21.-22.1. Jyvaskyla
Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa 14.3.

Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus 12.4.

Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus 22.4. Helsinki
Oppimisen ohjaaminen: Reflektio 2.5.

Kouluttajien verkkokurssi 9.1.-31.5.
Kouluttajakoulutuksen sisaltéosia tarpeen mukaan 25.-26.3. Helsinki
Valmiuskouluttajien sisaltéosa 22.-23.4. Nynéas

TERVEYTTA JA TURVAA

Ensiapuryhmien uudet materiaalit
Punaisen Ristin verkkokaupassa

Ensiapuryhmien materiaalit on paivitetty uu-
den ilmeen mukaisiksi, ja verkkokauppaan on
hankittu uusia tuotteita. Léydat verkkokaupan
osastondkymasta esimerkiksi uudet banderollit
ja surffiliput parantamaan ensiapupisteen tai
selviamispisteen nakyvyytta tapahtumissa.

Selkamerkit uudistuivat

Myos selkamerkit on uudistettu ja valikoimaan
on lisatty ensivaste-, seksuaaliterveystyo- ja
ensiapu-merkit. Jatkossa pelkkaa ristia ei ole
tarkoitus kayttaa ensiapupaivystdjien selka-
merkkind.

Uutuutena rintamerkit

Verkkokaupasta l6ytyvat nyt myds liivin rin-
tapieleen kiinnitettavat merkit. Rintamerkissa
on sama teksti kuin selkdmerkissa. Etupuolen
merkki helpottaa kohtaamisia, kun vastaan-
tulija nakee, milla asialla paivystaja on hanta
[ahestymassa.

Ensiaputuotteita monipuolisesti

Punainen Risti Ensiapu Oy siirsi kesalla 2022
tuotteidensa jalleenmyynnin Punaisen Ristin
verkkokauppaan. Léydat valikoimastamme siis
nyt laajasti ensiaputuotteita. My6s harjoitus-
defibrillaattorit 16ytyvat meilta.

Tervetuloa ostoksille!
punaisenristinkauppa.fi

m - ‘ .+
Punainen Risti
Selviamis- &
plste Punainen Risti

A

Ensiapu
Forsta

hjélpen
First aid

Ensiapu

Forsta
hjalpen
First aid

Punainen Risti
Rtda Korset

Punainen Risti
Roda Korset

Myyntipalvelu: myynti@redcross.fi,
p. 020 701 2211 arkisin kello 8.30-15.00.

Pysy pystyssa -kampanja antaa vinkit
liukastumisten ehkadisemiseksi

Tyoikaisille sattuu runsaasti liukastumis-
tapaturmia, ja niiden vaikutukset naky-
vat vuosittain merkittavina kustannuk-
sina ja sairauspoissaoloina. Noin joka
kolmas suomalainen kaatuu talven aika-
na. Pysy Pystyssad -kampanja muistuttaa
omien valintojen vaikutuksista turvalli-
seen talvijalankulkuun. Kampanjaa vie-
tetdan 16.-29.1.2023.

Kukapa ei olisi joskus liukastunut talviliukkail-
la kulkiessaan? Talven liukastumisia tapahtuu
Suomessa vuosittain arvioilta 75 000. Riski-
paikkoja liukastumiseen ovat esimerkiksi piha,
jalkakaytavat ja ulkoreitit. Yleisimmat liukas-
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tumiseen mydtavaikuttaneet tekijat ovat yllat-
tava liukas kohta, kenkien heikko pito, huono
talvikunnossapito, erityisen liukas alusta seka
kiire.

Kampanjassa hyédynnetaan turvallisen talvi-
jalankulun liikennemerkkeja. Liikennemerkeilla
kannustetaan huomioimaan oman toiminnan
vaikutukset liukastumisriskin pienentéamisessa.
Voit tutustua kampanjaan ja seitsemaan vink-
kiin liukastumisten ehkaisemiseksi osoitteessa
pysypystyssa.fi.

Kampanjasivuilta l6ydéat turvallisen talvijalan-
kulun liikennemerkit ja tietoa esimerkiksi ken-
kien ja liukuesteiden valinnasta.



HYVA JOULUMIELI, YRITYSYHTEISTYO

IN MEMORIAM

Maija Soderblom - aina muistoissamme

Kiitos osastoille Hyva Joulumieli -lahjakorttien jakamisesta

uid s-A ¥dS

Kaarinan osaston hallituksen jasen, sihteeri

ja monikulttuurisuustoiminnan yhdyshenkil6
Maija Soderblom menehtyi 6.10.2022 lyhy-
en mutta rajun sairauden seurauksena.

Maijan poismeno oli suuri menetys osaston
toiminnalle. Kun Maija vuonna 2014 liittyi
osaston jaseneksi, osoittautui, etta olimme
saaneet aktiivisen ja monitaitoisen toimijan
joukkoomme. Maijan erityisena kiinnostuk-
sena ja vastuualueena oli monikulttuuri-
suustoiminta. Maija tekikin valtavan tydn
monikulttuurisuuden parissa ja naytti ennak-
koluulottomuudellaan esimerkkia muille.

Maija ideoi, organisoi, jarjesti ja toteutti toi-
mintoja, joita naki Kaarinaan eri kulttuuri-
taustoista tulleiden asukkaiden tarvitsevan.
Laksyhelppi, Varasto, Miesten kerho, Naisten
ompelukerho, suomen kielen opetuksen mo-
net muodot ja monet yhteistyékuviot, niin
vapaaehtoisten kuin muidenkin yhteistyo6-
kumppaneiden kanssa, olivat Maijan jatku-
van kehittamisen kohde. Han oli kekselias
huomaamaan, millaista apua maahan muut-
taneille voisi tarjota, ja etsi ihmisia toteutta-
maan niita.

Hallituksen jasenena Maija oli ratkaisuha-
kuinen moniosaaja ja -tietaja. Han oli aina
valmis etsimaan parasta mahdollista vaihto-
ehtoa silloinkin, kun tarjolla oli vain huonoja
valinnan mahdollisuuksia. Maijan ehdotuk-
sissa perusteet ratkaisivat. Maija toimi myds
osaston sihteerind usean vuoden ajan. Sama
perusteellisuus ja huolellisuus nakyi sihteerin
tydssa. Han oli hallituksen toiminnassa tark-
ka ja aikatauluista kiinnipitava sihteeri, aina
valmis auttamaan ja neuvomaan.

Me, Kaarinan osaston vapaaehtoiset, tun-
simme Maijan aina taysilla osallistuvana
tydmyyrana, monessa mukana olevana, vaa-
timattomana, suurisydamisena ja muita kan-
nustavana kumppanina. Positiivisuudellaan ja
toimeliaisuudellaan Maija teki meihin suuren
vaikutuksen. Han oli kaikille ystavallinen ja
aina iloinen, mika oli omiaan luomaan sita
luottamuksen ilmapiiria, joka on yksi tarkea
tavoite Punaisen Ristin toiminnassa. Tata
kaikkea jaimme syvasti kaipaamaan.

Teksti: SPR Kaarinan osaston hallitus

0]SesO ueulleey ¥ds

Sydamellinen kiitos kaikille Hyva Joulumieli
-lahjakortteja jakaneille osastoille seka yh-
teistybkumppaneillemme kuten sosiaalitoimet
ja seurakunnat, jotka mahdollistitte avun pe-
rille menon sita tarvitseville lapsiperheille.

SPR Varsinais-Suomen piirin alueella lahjoi-
tettiin Hyva Joulumieli -lahjakortteja 1620 kpl
eli 680 kpl vuotta 2021 vahemman. Vuonna
2022 koko maassa oli jaossa yhteensa 21 000
kpl 70 euron arvoista Hyva Joulumieli -lah-
jakorttia eli huomattavasti edellisvuotta va-
hemman, jolloin kortteja oli jaettavana

36 000 kpl.

Korttien jaossa tehdaan yhteistydéta Manner-
heimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistys-
ten kanssa. Kerayksen kumppaneina toimivat
S-ryhman ruokakaupat, Lidl ja K-ruokakau-
pat.

Toivokaamme, ettd tulevaisuudessa Hyva
Joulumieli -kerdyksen tuotto olisi aikaisem-
paa suurempi, jotta saisimme jaettavak-
semme hyvaa joulumielta ruokalahjakorttien
muodossa yha useammalle lapsiperheelle.

Lisatiedot: Tuija Hongisto /
tuija.hongisto@redcross.fi

Punaisen Ristin Varsinais-Suomen piirin ohjelmatyo6ta tukevat:

Paayhteisty6-

kumppanit: @ OP Turun Seutu

Yhteistyokumppanit:

Terveystalo

5 TOK

NORTHERN WORKS'

TURKU.
ENERGIA

Tukijat:

TYSEE mailservice

@ LAHITAPIOLA

VARSINAIS-SUOMI
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TAPAHTUMAKALENTERI

Tammikuu

vko 3 Jarjestotiedote 1/2023 ilmestyy

18.1. Olkkari-Lounge

vko 4 Hytekiertue / kummitapaamiset

18.1. Vapepa-maakuntatydryhman kokous 1
(paikallistoimikunnat) + koulutus

21.-22.1. Valtakunnalliset kouluttajapaivat

25.1. Olkkari-Lounge

25.1. Humanitaarinen suojelu ja humanitaari-
nen avustuspiste -koulutus

28.1. Valmiusseminaari (osastojen puheen-
johtajat ja valmiuden yhdyshenkil6t)

28.-29.1. Humanitaarisen oikeuden peruskurssi

30.1. Auttamisvalmiuden peruskurssi 1la

31.1. Ansiomerkkien haku paattyy

Helmikuu

1.2. Olkkari-Lounge

1.2. Valmiuskouluttajailta

2.2. Piirin hallitus

4.2. Lippu korkealle! - jasenesta luottamus-
henkiloksi -koulutus

6.2. Etdainfo monikulttuurisesta toiminnasta

8.2. Olkkari-Lounge

10.-12.2. Vapepa-johtajien taydennyskoulutus,

Lammi/Nynas (valtakunnallinen)
11.2. Jasenyys- ja viestintdlauantai
11.2. 112-paiva
14.2. Ystavanpaiva (kampanja 6.-19.2.)
14.2. Kotoutumisen tuki -koulutus, Kaarina
15.2. Olkkari-Lounge
22.2. Olkkari-Lounge
27.2.  Auttamisvalmiuden peruskurssi 1b
28.2. Valmiuskouluttajien webinaari (valtak.)
29.2. Olkkari-Lounge

Maaliskuu
1.3. Olkkari-Lounge

4.3. Ensihuollon peruskurssi, Turku

7.3. Selkokielinen EA-kurssi

7.3. Tietosuojakoulutus osastoille

8.3. Olkkari-Lounge

8.3. Kotimaan apu -ilta

10.-11.3. Vapepa-johtajien ajankohtaiskoulutus-
paivat

15.3.  Olkkari-Lounge

15.3.  Aluetarskyt kaikilla alueilla

16.3. Jéarjestotiedotteen 2/2023 materiaali pii-
ritoimistoon

17.-19.3. Nuorten yleiskokous, Rovaniemi

18.3. Varhaisen Puuttumisen (VarPu, paihde-
tyd) lahikoulutus, Turku

17.3.  Johtopaikkatoimijakoulutus (valtak.)

18.-19.3. Vapepa-johtajakoulutus (valtak.)

21.3.  YK:n rasisminvastainen paiva

20.-26.3. Rasisminvastainen toimintaviikko

22.3. Vapepa-V-S-maakuntatoimikunnan ko-
kous (jarjestot)

22.3. Olkkari-Lounge, info for the multicultu-
ral volunteers

23.3.  Piirin hallitus

vko 13 Jarjestotiedote 2/2023 ilmestyy
25.3. EA3, Lahijakso I

28.3. Vapepa-johtajawebinaari (valtak.)
29.3. Olkkari-Lounge

29.3. Jasenyyswebinaari

29.3. Auttamisvalmiuden peruskurssi 2a

Huhtikuu

4.4, Arjen apu -koulutus, Kaarina

5.4. Olkkari-Lounge

12.4. Olkkari-Lounge

12.4. Auttamisvalmiuden peruskurssi 2b

18.4. Maakunnallinen valmiusharjoitus

19.4. Olkkari-Lounge

20.4. Vapepa-maakuntatyéryhman kokous 2
(paikallistoimikunnat)

22.4.  Piirin vuosikokous

25.4. Valmiuskouluttajien webinaari (valtak.)

26.4. Olkkari-Lounge

Toukokuu

3.5. Olkkari-Lounge

8.-14.5. Punaisen Ristin viikko

10.5. Olkkari-Lounge

11.5.  Piirin hallitus

13.5. Henkisen tuen ryhmien koulutuspaiva
17.5.  Olkkari-Lounge

17.-20.5. EA3, Lahijakso II

24.5. Olkkari-Lounge

30.5. Vapepa-johtajawebinaari (valtak.)
31.5. Olkkari-Lounge

Kesakuu
10.-11.6. Yleiskokous, Joensuu

Heinakuu
Kesdkumikampanja

Elokuu

10.8. Jarjestotiedotteen 3/2023 materiaali
piiritoimistoon

vko 34 Jarjestotiedote 3/2023 ilmestyy

Vapepan paikallistoimikuntien
jarjestamat koulutukset 16ytyvat
verkosta www.vapepa.fi

YdS / B|2Ys0y| eusa

TASSA JA NYT
Varsinais-Suomen piiri
Jarjestotiedote 1/2023

Piiritoimisto, Yliopistonkatu 24 A,
20100 Turku

Ohjelmaty6 (6.krs), taloustoimisto (2.krs)

Puhelinvaihde 020 701 2400

Hinta on seka lankapuhelimesta etta matkapuhe-
limesta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min
Sahkdposti: varsinais-suomi@punainenristi.fi
Nettisivut: varsinais-suomi.punainenristi.fi
Some: @sprvspiiri

Jarjestotiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa.
Levikki 480 kpl

Paatoimittajat
Mannila Kalle-Pekka, piiritoimisto
Hakkinen Sari, keskustoimisto

Toimittajat piiritoimistossa
Hongisto Tuija
Jalonen Elina
Lehtimaki Sirpa
Norro Miika
Paasonen Jaana
Rajalaakso Kaisa
Rautanen Minna
Saarto Kai
Tenho Anna
Virtanen Tommi

Julkaisija: SPR Varsinais-Suomen piiri
Piirin sivujen taitto: Anna Tenho
Paino: Painotalo Painola, T. Nieminen Oy

Jarjestotiedote 2/2023 ilmestyy viikolla 13.
Aineisto lehtea varten pyydetdan toimittamaan
piiritoimistoon viimeistaan 16.3.2023.

Piirin jarjestotiedote lahetetaan
maksutta seuraaville:

Osaston puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sih-
teeri, rahastonhoitaja, toiminnantarkastaja, ja-
senmestari, kerdysjohtaja, OMA-paakayttdja, tie-
dottaja, tietosuojavastaava, seka kotimaanavun,
ea-toiminnan-, kouluyhteistyén, nuorisotoimin-
nan, valmiuden, ystavatoiminnan, ea-paivystys-,
humanitaarisen oikeuden, monikulttuurisuustoi-
minnan, terveystoiminnan, varainhankinnan, Ve-
ripalvelun, Kontin, Turvatalon ja Vastaanottokes-
kuksen yhteyshenkildt, kouluttajat (ei kuitenkaan
ETK:t) seka piirin hallituksen ja piirin toimikunti-
en jasenet.

Muilta tilaajilta peritéan suoranaisina kuluina
25 euroa/vuosi. Tilaukset piiritoimistoon. Tiedote
on luettavissa sahkdisesti piirin nettisivuilta.

Yhteystiedot

varsinais-suomi@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi
Mannila Kalle-Pekka 050 312 9421
toiminnanjohtaja

Hongisto Tuija 040 731 3585
ohjelmapaallikkd, sosiaalitoiminta
Honkainmaa Anne 0400 634 517
toimistosihteeri

Jalonen Elina

asiantuntija, lapset ja nuoret
Keskinen Miska

asiantuntija, paperittomien tuki
Lehtimaki Sirpa
jarjestopaallikko

Lindeman Marianna 040 5759595
asiantuntija, talous- ja henkilostdasiat

Nisso Aurora 040 7164 210
projektityontekija
Norro Miika
projektityontekija
Paasonen Jaana 043 824 1030
asiantuntija, omaishoitajien tukitoiminta

Paukku Risto 0400 526 566
asiantuntija, valmiussuunnittelu ja varautuminen
Rajalaakso Kaisa 040 595 4243
asiantuntija, maahanmuuttotyd ja IHL

Rautanen Minna 040 583 5735
ohjelmapaallikkd, ensiapu ja terveydenhuolto
Rosenqgvist Miia 040 532 3808
asiantuntija, terveyden edistaminen

Salomaa Riikka 0400 651 408
kirjanpitaja

040 731 3595
040 546 6440
040 542 1421

040 489 5754

Saarto Kai 040 356 6062
projektityontekija
Tenho Anna 0400 673 047

asiantuntija, viestinta
Virtanen Tommi
valmiuspaallikkd

0400 127 152

TURUN VASTAANOTTOKESKUS
vok.turku@punainenristi.fi
Siki¢ Jaana
vastaanottokeskuksen johtaja
Nurmi Heimo

apulaisjohtaja, Pansio
Kallioinen Johanna
apulaisjohtaja, Halikko
Paavola Sanna 0400 918372
apulaisjohtaja, ryhmakoti ja tukiasunnot
Fl6jt-Josefsson Helena 040 505 1327
apulaisjohtaja, Maarianhamina

02 276 4111
0400 907 964

0400 907 958
040 551 8543

SOPPI KIERTOTALOUSPUTIIKKI
Mustajarvi Satu
lilketoimintajohtaja

Keskinen Miska

asiantuntija

050 311 0911
040 546 6440

ENSIAPUKOULUTUS
www.ensiapukoulutus.fi
Riikonen Petri
kurssisihteeri

Lehtonen Kati
ensiapukouluttaja

0400 112 113
040 731 3575

0400 486 337

NUORTEN TURVATALO
Yliopistonkatu 24 A, 5. krs, Turku

02 2539 667

KONTTI-KIERRATYSTAVARATALO
Viilarinkatu 5, Turku 040 1804 106
VERIPALVELU

Yliopistonkatu 29, Turku 029 300 1140



Ystavatoimijat koolla

Osastojen ystavatoimijat
kokoontuivat askartelemaan
kransseja vuoden pdatteeksi
ja suunnittelemaan seuraavan
vuoden ystavatoimintaa.

Ystavanpdivakampanja jar-
jestetaan 6.-19.2.2023.

Kampanja huipentuu ysta-
vanpaivan 14.2. ymparille.

Kun saat ystavan -kampan-
jalla kannustetaan uusia ih-
misia vapaaehtoisiksi
ystaviksi.




