Punainen Risti

TERVEYDEN EDISTAMISEN UUTISKIRJE 2/2020

Tama terveyden edistamisen uutiskirje on Suomen Punaisen Ristin terveyden edistamisen
vapaaehtoisille sekd muille toiminnasta kiinnostuneille. Kirje l0ytyy myos RedNetista osoitteesta
https://rednet.punainenristi.fi/terveyspisteet , ja se ldhetetddn osastoihin piirien terveydenhuollon
vastuuhenkildiden kautta seka terveyden edistamisen webinaariin osallistuneille.

Terveyden edistamisen vapaaehtoisten antaman tuen merkitys on suuri koronatilanteen aikana ja
sen jalkeen erityisesti ikdantyneille ihmisille ja heille, joiden voimavarat ovat olleet vahissa jo ennen
epidemiaa ja poikkeusoloja. Terveyden edistamisen tarve on siis lisddantynyt entisestaan: mita
terveempia ja toimintakykyisia ihmiset ovat, sitd paremmin he selvidvat poikkeuksellisena aikana.
Myos terveydenhuollon palveluiden tarve vahenee. Koronatilanne vaikuttaa olevan melko
pitkdkestoinen ja aiheuttaa huolta ja stressia kaikille, my6s vapaaehtoisille ja heiddan apuaan
tarvitseville. Pelkoa ja huolta voi lievittdaa ja muun muassa pitamalla yhteytta ystaviin ja ldheisiin
puhelimitse, vahentamalla jatkuvan uutisvirran seuraamista ja seuraamalla vain luotettavia
tietolahteitd, kuten THL:n pdivittyvaa verkkosivustoa seka pitamalla kiinni arkirutiineista.

Koronavirustilanteen vuoksi ihmisten kohtaamiset on vahennetty minimiin ja Terveyspisteiden
toiminta on tauolla. Seuraamme tilannetta ja noudatamme viranomaisten ohjeita ja suosituksia.
Yhdessd me l6yddmme uusia — turvallisia — auttamisen tapoja. Kiitos, ettad olet mukana auttamassa!

RedNetin Korona 2020 -sivusto vapaaehtoisille

Kaikessa vapaaehtoistoiminnassa seka autettavien etta auttajien turvallisuus on ehdottoman
tarkeda: kannattaa tutustua Korona 2020 -sivustolla Punaisen Ristin vapaaehtoisten valtakunnallisiin
turvallisuus- ja toimintaohjeisiin, joita paivitetddn jatkuvasti tiedon lisddntyessa. Sivusto toimii
vapaaehtoisten tietopankkina koronavirustilanteessa ja sinne on koottu paitsi vapaaehtoistoiminnan
valtakunnalliset ohjeet, my0s vinkit ja viestintamateriaalit.

Lisaksi paikallisviranomaisten, kuten esim. sairaanhoitopiirien mahdollisia erillisid ohjeita esimerkiksi
hoitoon hakeutumisessa kannattaa seurata. Lisatietoa aiheesta voi kysya piirien terveydenhuollon
vastuuhenkil®ilta.

Terveyden edistamisen nettikoulutukset kevaalla ja kesalla 2020

Jarjestimme maaliskuun lopussa terveyden edistamisen webinaarin eli nettikoulutuksen, johon kaikki
halukkaat eivat padsseet mukaan. Aiheena olivat korona- ja poikkeusolotilannekatsaus,
psykososiaalinen tuki puhelimessa, hygienia-asiat korona-aikana, vapaaehtoisen oma jaksaminen ja
tapaturmien ehkaisy. Saimme runsaasti hyvaa palautetta, kiitos siitd! Piddmme uuden
nettikoulutuksen samalla sisallélla lauantaina 9.5 klo 10-14.

Lisatietoja: https://rednet.punainenristi.fi/node/59782

IImoittautumislinkki: https://www.lyyti.in/Terveyden edistamisen webinaari 2 20
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Kerdasimme terveyden edistamisen webinaariin osallistuneilta toiveita tulevista koulutuksista ja
niiden pohjalta olemme paattaneet jarjestaa seuraavat webinaarit:

Paihteiden kayton puheeksi ottaminen 5.5. klo 17-18.30.
Tapaturmien ehkaisy 19.5. klo 17-19.00
Mielenterveys 2.6. klo 17-18.30 Kuinka tunnistan itsetuhoisen asiakkaan?

Kaikkiin webinaareihin sisaltyy lyhyt ajankohtaiskatsaus koronaan ja vinkkeja, kuinka on mahdollista
lisdtd hyvinvointia ja terveytta netin avulla .

Voit ilmoittautua kaikkiin tai vain valitsemiisi.

Lisdtietoja: https://rednet.punainenristi.fi/node/59783
IImoittautuminen: https://www.lyyti.in/Terveyden edistamisen webinaari 3 20%C2%A0

Turvakoutsien taydennyskoulutus

Koutsien taydennyskoulutus jarjestetdan 25.4. klo 11-17. Taydennyskoulutus jarjestetdan Teams-
etdayhteyden kautta. IlImoittaudu mukaan alla olevasta linkista viimeistdaan 23.4.2020
https://www.lyyti.fi/reg/Turvakoutsien taydennyskoulutus 9026.

Ohjelmassa mm. ajankohtaisten asioiden lisdksi tietoa vesiturvallisuudesta, paloturvallisuudesta,
kaatumistapaturmista, ikdihmiset ja paihteet- aiheesta. Ohjelma nahtavissa ilmoittautumislinkissa.

Festarityo ja koulutusta siihen

Kesan festivaalien toteutuminen tana kesdana on hyvin epatodennakoista. Siita huolimatta
jarjestamme koulutusta teemoista, joihin festareilla voi tormata. Tiedoista on varmasti myos hyotya
muissa yhteyksissa. Naihin webinaareihin voit myds ilmoittautua kaikkiin tai vain osaan.

Ma 11.5.

18.00 Lastensuojelu, Kaarina Aho, Johtava sosiaalityontekija, Vantaan sosiaali- ja kriisipdivystys
Tauko

19.10 Selviamispisteiden toteutusohjeet, Kati Laitila, pdihdetydn suunnittelija, SPR keskustoimisto

Ke 13.5.
18.00 Ensihoito + raportointi + padihteet, Henri Backman, ensihoitaja, PSHP

La 16.5. klo 12-16

12.00 Ajankohtaiset asiat

13.00 Haastavien asioiden puheeksiottaminen, Kati

Tauko

14.00 Seksuaalinen hairintd, Marjo Pahkala, Rikosuhripaivystys
15.30 Paatossanat

Lisatietoja: https://rednet.punainenristi.fi/node/57790
IImoittautuminen: https://www.lyyti.fi/reg/Festarikoulutus 2020
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Seuraa Terveyspisteiden, paihdetyon ja seksuaaliterveysty6n nettisivuja RedNetissa
Webinaari-koulutuksia on tulossa lisdakin ja sivuilta 16ydat aina uusimmat tiedot.

Sivuille on tulossa myds vinkkejad, mistd saa tukea netin kautta erilaisiin eldmantilanteisiin ja
jaksamiseen nyt korona aikana.



