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Muistathan

• Kokous tallennetaan. Tallenne ja materiaalit 
lisätään Rednettiin kokouksen jälkeen.

• Pidäthän mikin ja videon pois päältä. 

• Chatissa voi kysellä ja keskustella sekä suomeksi 
ja ruotsiksi.

• Toiveita seuraavien Tässä ja Nyt –tuntien aiheista 
saa esittää!
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Ohjelma

• 17.30 Tervetuloa (Maaria Kuitunen ja Heidi Juslin-
Sandin)

• 17.40 Koronavalmius (Jouni Pousi)

• 18.00 Koronaseurannan esittely (Jarmo Hollstein)

• Chatin purku

• 18.15 Ihan pimee päivystys! Tunnelmat
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Visio

Punainen Risti on maan 
johtava valmiusjärjestö.

Arvot
Olemme avoin, palvelualtis, aikaansaava 
ja yhteistyökykyinen järjestö.
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Koronatilanne HUS-alueella

Taudin ilmaantuvuus kunnittain
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Valmiussuunnittelu Punaisessa Ristissä

Valmiussuunnitelmat turvaavat, 
takaavat ja ohjaavat toimintaa 
sekä voimavaroja.

Keskustoim
iston 

valmiussuu
n-nitelmat
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Valmius on kokonaisuus, joka tehdään      
yhdessä

• Alueellinen valmius=

• Alueen osastojen valmius

• Alueen oma tilannekeskus (TIKE) 
koordinoi

• Piirin tuki

• Tilannehuone koordinoi

• Naapuriapu

• Keskustoimiston tuki tarvittaessa

• Naapuri piirit

Jokainen on tärkeä valmiuden tekijä 

Piiri-
toimisto

Keski-
Uusimaa

Vantaa

HelsinkiEsKa

Länsi-
Uusimaa Itä-

Uusimaa

Västra
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Valmiustoiminnan 
edellytykset
• Mandaatti

• Sopimukset

• Suunnitelmat

• Koulutetut vapaaehtoiset

• Uusien rekrytointi ja 
pikaperehdytys

• Delegaatit

• Henkilökunta

• Varusteet

• Hälytysjärjestelmä OHTO

• Tilannekuvajärjestelmä

• Palautteet ja arviointi
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Siellä missä on hätä, sinne Punainen Ristin 
menee. Piste. 

- Elli Aaltonen -



TÄSSÄ JA NYT Helsingin ja Uudenmaan piiri



TÄSSÄ JA NYT Helsingin ja Uudenmaan piiri

Tapahtuman idea

Ensiapuseikkailu 
Halloween-hengessä.

3-5 hengen joukkueet 
sai valita kisa- tai 
hupisarjan.

9 rastia Kampin ja 
Hietaniemenkadun 
ympäristössä.

Osa Halloween-
teemaista ensiapua, osa 
hupirasteja.

Hyödynnettiin Seppo-
pelialustaa. 
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Suunnittelu

• Ensimmäinen 
tapaaminen lähikokous 
syyskuussa.

• Loput tapaamiset 1-2-
viikon välein Teamsissa
• Suunnittelu

• Tilannekatsaukset

• Vastuunjako

• Rastivahtien 
perehdytykset

• Varauduttiin sekä lähi-
että etäkisaan.
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Viestintä

• Paljon näkyvyyttä 
somessa

• Hupsis

• Oma

• Sähköpostit ja 
soitot 
ryhmänjohtajille
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Turvallisuus

• Turvallisuusohjeis-
tus ennen kisaa.

• Käsidesit ja 
suojaimet kuului 
pakettiin.

• Turvavälien 
huomiointi 
(odotuspaikat).

• ”Autettavat” 
joukkueen sisältä.
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Miten meni

• ”Mahtava ja iloinen 
päivä! Olette huippuja!”

• ”Oli hienosti järjestetyt 
kisat!”

• ”Kivaa oli ja opittiin 
taas.”

• ”Oli kyllä kiva ja hienosti 
suunniteltu tapahtuma!”

• Hämeen etäjoukkue 
tykkäsi, ideaa voisi 
kehittää pidemmällekin.

• Toivotaan vastaavaa 
ensi vuodelle.
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Mitä jäi käteen?

Tavoitteena oli mahdollistaa kohtaaminen 
ja ensiavun harjoittelu turvallisesti, ja 
syksyn pimeyden keskelle iloinen ja rento 
tapahtuma, joka kasvattaa ryhmien 
yhteishenkeä. Tässä onnistuttiin!
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Loukkaantuneen tuenta
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Elvytys
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Pakohuone
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Laatikkojumppa
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Dracula
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Kysymyksiä, kommentteja?


