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M U |Stath an Punainen Risti

Kokous tallennetaan. Tallenne ja materiaalit
isataan Rednettiin kokouksen jalkeen.

Pidathan mikin ja videon pois paalta.
Chatissa voi kysella ja keskustella seka suomeksi
ja ruotsiksi.

Toiveita seuraavien Tassa ja Nyt —tuntien aiheista
saa esittaa!
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O h_] e I MaAa Punainen Risti

17.30 Tervetuloa (Maaria Kuitunen)

17.35 Tilannekuva (Petri Kaukiainen)
17.45 Vapaaehtoistoiminnan turvallisuus ja
toimintaohjeet (Ari Hakala)

18.00 Chatin purku

18.05 Koulutuspaiva 10.10. ja Oman
hyodyntaminen rekrytoinnissa (Sanna Saarto ja

Sanna Olli)
18.25 Chatin purku ja lopetus
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Punainen Risti

Tassa ja Nyt -tunti
30.9.2020

Petri Kaukiainen
Toiminnanjohtaja
SPR Helsingin ja Uudenmaan piiri
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Punainen Risti

THL: Edessa on vaikea
epidemiasyksy ja -talvi

Mika Salminen THL: "Tauti on yha vakava ja
tartuntariski pitaa ottaa vakavasti riippumatta
siita, minka ikainen on.”
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Koronatilanne 29.9. mennessa

9892 22| 4 | 345

lImoitettua korona-
virustapausta
Suomessa, (+149
toissa paivaan verr.)

Sairaala-  Teho- Kuollutta

hoidossa hoidossa yhteensa

29.9. 29.9. 29.9.
mennessa

Tartunnat sairaanhoitopiireittain
1-10 11-30 31-100 [ 101-300 [M 300+
Tuoreimmat 14 paivaa, lkm. Yht.* Tuoreimmat 14 paivaa, lkm. Yht.*

Hus 648 Il A 6797
Keski-Suomi 119 A

Pirkanmaa 100
Varsinais-Suomi 48
Paijat-Hame 41
Etela-Savo 37
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*Yhteensd vuoden alusta

Tartunnat kirjataan tartuntatautirekisteriin pienelld viiveelld. Tartunto-
jen mddirdin kehitystd tarkastellaan grafiikassa vertaamalla tuoreim-
pien 14 pdivan lukuja niitd edeltévien 14 pdivdén lukuihin. Punainen nuo-
li yléspdin tarkoittaa, ettd tartuntoja on tuoreimpien 14 pdivén aikana
ollut enemmdin kuin niitd edeltdvind 14 pdivand. Vihred nuoli alaspdin
tarkoittaa, ettd tartuntoja on ollut vahemmadan.
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Punainen Risti

Maalis-toukokuu:
6887 tapausta, 320 kuollutta

Kesa-syyskuu:
3005 tapausta, 25 kuollutta
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Koronatilanne on liikkeessa Punainen Rist

Kiihtymisvaihe kaynnissa, pystytaanko
valttamaan leviamisvaihe?

Suomessa 20 tapausta/ 100 000 asukasta kohden
viimeiset 14 vrk

Testeja tehty jo yli miljoona kpl

Koronavilkkua ladattu yli 2 miljoonaa kertaa
Kasvomaksisuositus on laajentunut

Vapaaehtoistoiminnan ohjeet
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Suositus kasvomaskien N t_-l-
kaytostsd kansalaisille e

Perustason suositus

Kayttba suositellaan seuraavissa tilanteissa ja seuraaville henkilGille:
Joukkoliikenteessa, jossa lahikontakteja ei aina voida valttaa.

Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla naytteenottoon ja ennen
testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin
ulkopuolella.

Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessa
maahantulopisteelta karanteeniin tai jos heillda on karanteenin aikana
valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella.

Kasvomaskia voi kayttaa alueellisen viranomaisen suosituksen
mukaan myo0s muissa tilanteissa, joissa lahikontaktien valttaminen ei
ole mahdollista.

Alueelliset viranomaiset voivat antaa alueellaan omia taydentavia tai
rajatumpia suosituksia, jotka perustuvat niiden omaan
riskinarviointiin.

TASSA JA NYT Helsingin ja Uudenmaan piiri



Suositus kasvomaskien
kaytosta kansalaisille

Punainen Risti

Kiihtymisvaihe

Kayttda suositellaan seuraavissa tilanteissa ja seuraaville henkilbille:
Joukkoliikenteessa, jossa lahikontakteja ei aina voida valttaa.

Koronavirustestiin hakeutuvat henkilét matkalla ndytteenottoon ja ennen testituloksen
valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella.

Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessa maahantulopisteelta
karanteeniin tai jos heilla on karanteenin aikana valttamatoén syy liikkua kodin ulkopuolella.

Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa.
Julkisissa sisatiloissa ja yleisoétilaisuuksissa, joissa lahikontakteja ei voida aina valttaa.

Esimerkkeja julkisista sisatiloista ja yleisétilaisuuksista, joissa maskin kayttda suositellaan.

Kaupat ja ostoskeskukset, Rahapeli- ja vedonlydntipalveluihin kaytettavat tilat, Postit, pankit, kirjastot ja muut
vastaavat sisatilat, Liikuntaan tai urheiluun seka niiden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintaan yleiset tilat ja
pukeutumistilat), Uimahallit, maauimalat kylpylat ja saunat (yleiset tilat ja pukeutumistilat), Kirkot ja muut
uskonnollisten yhteisdjen tilat, Konserttisalit ja muut eldvan musiikin esittamiseen kaytettavat tilat, Teatterit ja muut
esittavien taiteiden esittamiseen kaytettavat tilat, Elokuvateatterit ja muut elokuvien ja muiden vastaavien
audiovisuaalisten teosten esittamiseen kaytettavat tilat, Museot ja galleriat, Huvi- ja teemapuistot seka nahtavyydet jos
sisatiloja, Festivaalit ja markkinat jos sisatiloja, Kongressi- ja messukeskukset sekd kongressien, messujen ja muiden
vastaavien tapahtumien jarjestamiseen kaytettavat tilat

Alueelliset viranomaiset voivat antaa alueellaan omia taydentavia tai rajatumpia
suosituksia, jotka perustuvat niiden omaan riskinarviointiin.
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Suositus kasvomaskien N t_-l-
kaytostsd kansalaisille e

Leviamisvaihe

Kayttda suositellaan seuraavissa tilanteissa ja seuraaville
henkiloille:

Aina joukkoliikenteessa ja muissa julkisissa liikennevalineissa
esimerkiksi taksissa.

Aina julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa mukaan lukien
koulut ja oppilaitokset ylakoulusta alkaen.

TASSA JA NYT

Helsingin ja Uudenmaan piiri



+

Punainen Risti

Kiitos Nalkapaivan onnistumisen
mahdollistamisesta aika vaikeassa tilanteessa.

Tsemppia jokaiselle osaston vapaaehtoiselle ja
voimia jaksaa vieda Punaisen Ristin

auttamistoimintaa eteenpain, vaikka olosuhteet
ovat poikkeavat.

TASSA JA NYT
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Punainen Risti

KIITOS

ANTOISAA TASSA JA NYT -TUNTIA
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Punainen Risti

TERVETULOA S“ u R I
KAIKKI PUNAISEN RISTIN
VAPAAEHTOISTOIMINNASSA -

MUKANA OLEVAT SEKA

m (]
SIITA KIINNOSTUNEET! PAIVA

rasismiin puuttuminen

SELKOKIELI ]0]02"

Friendslaip activities

kotoutumisen tukena

VERKOSSA

someviestinta VOIT OSALLISTUA PAIVAN
AIKANA YHTEEN TAI
USEAMPAAN
Ryhminoh jaus KOULUTUKSEEN SEKA
YHTEISIIN OSIOIHIN.

Digirohkaiseva tyopaja MAKSUTON
OSALLISTUMINEN.

Paperittomat

vapaaehtoistoiminta
verkossa ILMOITTAUTUMINEN JA
PSYCHOLOGICAL LISATIETOJA:
SUPPORT BIT.LY/SUURIKOULUTUS101020

Suomen Punainen Risti, Helsingin ja Uudenmaan piiri

Punainen Risti

Sanna Saarto
Kotoutumistuen
koordinaattori
SPR Helsingin ja
Uudenmaan piiri
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Punainen Risti

Mika koulutuspaiva?

Tarjoamme paivan aikana 12 eri koulutusta verkossa
— jokaiselle jotain!

Avoin kaikille Punaisen Ristin vapaaehtoisille ja toiminnasta
kiinnostuneille

Mahdollisuus osallistua yhteen tai useampaan koulutukseen
Ilmainen kaikille osallistujille

Kaikki koulutukset toteutetaan etana Teams-alustalla
Paivaan sisaltyy yhteisia osioita

Jarjestajana HUP kotoutumisen tuen toimiala, mutta avoin
kaikille!

Mahdollisuus osallistua valtakunnallisesti

Ilmoittautuminen 30.9.20 mennessa.
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Miksi?

Tarjotaan
vapaaehtoisille
taydennyskoulutusta
(uudet moduulit)

Tehdaan Punaisen
Ristin toimintaa
tutuksi

TASSA JA NYT

Tuetaan osastoja
koulutusten
jarjestamisessa

Tavataan muita
vapaaehtoisia ja
verkostoidutaan

Punainen Risti

Saadaan uusia
vapaaehtoisia
koulutuksen kautta
mukaan toimintaan

Luodaan tarjontaa
etaaikana

Helsingin ja Uudenmaan piiri




Punainen Risti

OHJELMA
9:30 - 10:15
Digirohkaiseva tydpaja
AAMUPAIVA  9:30 - 12:00 9:30 - 10:30 9:30 - 12:00 e
Kotoutumisen Psychological Someviestintd U IR
tukena ‘support osastoissa VApacehiristoinints velkasss

12:00 - 13:00 Lounas

13:30 - 14:30
Minustako antirasisti?

ILTAPAIVA 13:30 - 16:00 13:30 - 16:00

SO . : 13:30 - 16:00 -
Ryhmanohjaaja- Friendship Selkokieli 14:30 - 16:00 -
koulutus activities SPR tyékalut 14:30 - 16:00
rasisminvastaiseen  Paperittomat

toimintaan
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Punainen Risti

ILMOITTAUTUNEITA JO
141!

Oletko mukana Punaisen Ristin toiminnassa? Are you already active in Red Cross activities?

Lisdtietoja
. Eylla - Yes 92
.. Ei, alen uusi - Mo, | am new 43
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Punainen Risti

Punainen Risti

- Vapaaehtoisen polku — miten uudet
SUURI paaseviat mukaan toimintaan?

« Miten tuetaan verkostoitumista ja
KﬂULUT“S toimintaan tutustumista?
PAIVA

TASSA JA NYT
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bit.ly/suurikoulutus101020
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https://bit.ly/suurikoulutus101020?fbclid=IwAR11lFyw6c9Or_efKVkiKzKOQBnXIJGxFO8gzoshLSP0eRf6KzpFEhxkpp4

U U D ET M U KAAN KU RSS EI LTA I Punainen Risti+

Mihin tarvitsemme tekijoita osastolla? (1-3
tehtavaa)

Paketoi vapaaehtoistehtavat
Tee tehtavista ilmoitus Omaan

Laheta Oma-linkki 8.10. mennessa
stefano.rigatelli@redcross.fi

Tee lisaksi lyhyt esittelyvideo osastostasi, jonka
voit nayttaa koulutuspaivan osallistujille
kahvitauolla

TASSA JA NYT Helsingin ja Uudenmaan piiri
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Te h ta Vé t Punainen Risti

Ensiapuryhmalainen (paivystaja), sihteeri,
Nalkapaiva-keraaja...
Esimerkkeja sisalloista:
https://rednet.punainenristi.fi/node/53548
Helppoja/vaativia, lyhytkestoisia/pitkakestoisia
tehtavia

Pilko isot projektit tarvittaessa pienempiin osiin

https://www.slideshare.net/LariKarreinen/vapaaehtoisten-
innostaminen-rekrytointi-ja-motivointi-erto-2582017

TASSA JA NYT Helsingin ja Uudenmaan piiri
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Te htaV|e N pa ketOi ntl Punainen Risti+

Mita pitda tehda?

Tarkka kuvaus lyhyin lausein ja innostavasti
Kauanko kestaa?
Mita perehdysta tarjolla ja kuka perehdyttaa?

Mita vapaaehtoinen saa?
Kokemusta, tms.

Miksi tama on tarkeaa?

Osana avun ketjua -> esim. 2 h keraysta = 50 € =
puhdasta vetta 5000 ihmiselle paivaksi
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Omassa

Kirjaudu Omaan
Jarjesta toimintaa

TASSA JA NYT

Punainen Risti

NIMI=

Sihteeri

TOIMINNAN JARJESTAJA*

( Kaitalahden osasto )

Tapahtuma Vapaaehtoistehtdva

TOIMINTAMUOTO

Jarjestétoiminta v
V' Julkinen toiminta

VAIHDA ILMOITTAUTUMINEN ULKOPUOLISEEN JARJESTELMAAN

lImoita ulkopuolisen jarjestelman osoite esim. https://www.lyyti.com/_..

VAIHDA TAUSTAKUVA

Taustakuva Browse

( VALITSE KUVAPANKISTA )

Helsingin ja Uudenmaan piiri




V| d eo Punainen Risti

Sisalto:
Esittele itsesi
Kerro osastosi toimintaryhmat
Kerro kehen ottaa yhteytta
Toivota tervetulleeksi mukaan

Tekniikka:

Nosta puhelimen kamera silmiesi tasolle
Luonnonvalo etuviistosta

Katso kameraan, ala omaa kuvaasi
Puhu rauhallisesti ja lyhyita lauseita
HYMYILE!
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