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VIISI MYYTTIÄ SURUSTA 
Kuinka ymmärtää surua ja surevia paremmin?
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Hyvästä

kuolemasta

hyvään

suruun

Kuva: Pixabay
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Kuolemaa suurempi 

tabu

Kuva: Pixabay
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Salattu, suoritettu

ja sanaton suru
Läheisen menettäminen

kokonaisvaltaisena kokemuksena

Mari Pulkkinen

2016

Kuva: iStockPhoto
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Surun sylissä
Suomalaisten kokemuksia 

menetyksestä

Mari Pulkkinen

Kustantamo S&S 

2017

Kansi: Satu Kontinen



Suomalaisten salattu, 

suoritettu ja sanaton suru 

Kuva: Unsplash



Vähätelty, kiirehditty suru:

kun osanotto lisää 

kärsimystä

Kuva: Unsplash



”Turmassa kuolleen naisen siskopuoli toivoo sururauhaa.

…omaiset toivovat voivansa surra rauhassa.”
Omaiset toivovat, että heidän annetaan surra rauhassa

eikä onnettomuuden syitä spekuloitaisi enempää.”
Poliisi toivoo, että perheen omaisten ja läheisten 

annetaan nyt surra rauhassa. 
”

…naapurina asunut pappi toivoo yhteisölle rauhaa surra.”



Kuva: Pixabay

Miksi se on niin vaikeaa?
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Surukäsitysten lyhyt historia
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1950

Suru 
sairautena

Freud: 
Suru työnä

1917

Elämän-
ikäinen 
suru

1800

Kübler-Ross:
Suru vaiheina

1969

Suru
jatkuvana 
siteenä

1990

Suru 
selviyty-
misenä

2010
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”Voimia ja jaksamista!”

Miksi surevan 

pitää olla

vahva?

Kuva: Unsplash



Kuva: Pixabay
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Surun sinnikkäät sankarit:

sota-ajan perintö
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Surevan

resilienssi

George A. 

Bonanno

The Other Side of Sadness
2009 (kuva)
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Resilienssi ei ole vain jotakin, 

joka on ihmisen sisällä. 

- Michael Ungar

”
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Onko surusta tullut suoritus

ja sankaritarina?
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Viisi myyttiä surusta

1. Suru on yksityisasia

2. Suru(työ) etenee vaiheittain

3. Surusta täytyy selviytyä ja toipua

4. Surulla on kesto

5. Syvä suru ei voi olla hyvää



Kuva: Unsplash

Voisiko surun ajatella toisin?

Ennen kaikkea se on

inhimillinen kokemus.

- George A. Bonanno

Maailma on annettu 

ihmisille kokemuksina.

- Lauri Rauhala

”

”
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Ihminen,

kokemustensa summa
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Mitkä kokemukset sinua

määrittävät?



Jälki jää: 

menetys elämäntapahtuman 

kaltaisena kokemuksena

Kuva: Pixabay
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Kohti hyvää surua ja 

kannattelevia kohtaamisia:

Siedämmekö surua ja surevia?

Kuva: Unsplash
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Surun sylissä:

häiriötilasta

olemisen tilaan

Kuva: GraphicStock
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mari.pulkkinen@jalkijaa.fi
www.facebook.com/jalkijaa
@MariPulkkinen

Hyvää surua
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