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Ohjelma

Webinaarin tavoitteet/Saara Aakko

Tapaturmien ehkaisyverkosto ja Turvakoutsi-toiminta
« Kaatumis-, liukastumis- ja putoamistapaturmat

« Palotapaturmat/Juha Hassila, SPEK

» Hukkumistapaturmat/Niko Nieminen, SUH

* Muu Turvakoutsi-materiaali

Turvakoutsi-materiaalin hyddyntaminen
Turvakoutsiksi?
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A Webinaarin tavoitteet

Ihmisellad on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI

Osallistuja saa tietoa

a) tapaturmien ehkaisysta

b) mista etsia lisatietoa ja tukimateriaalia
aiheeseen liittyen

c) kaatumis-, liukastumis- ja putoamistapaturmiin,
palotapaturmiin sek& hukkumistapaturmiin
liittyvista tapaturmariskeista ja keinoista, joilla
niitd voidaan ennaltaehkaista (tutkittu tieto)

d) miten materiaalia voi hyddyntaa erilaisiin info-
tilaisuuksiin
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Tapaturmien ehkaisyverkosto

* Viranomaisista ja jarjestoista koostuva
yhteistydverkosto, jota SPR koordinoi.

« Tavoitteena on kotona ja vapaa-ajalla sattuvien
tapaturmien vahentaminen erilaisin viestinnan
keinoin.

« Toiminta perustuu Koti ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn tavoiteohjelmaan 2014-2020 ja sita
maarittelee ajankohtaiset tapaturmatilastot.

4 Kodin turvallisuusvalmennus
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Tapaturmien ehkaisy

Ihmisten
kayttaytyminen

\

__4 Tuotteet,
2) Tapaturman Tapaturmien vélineet,
uhriksi joutuneen = mparisto ja
. ehkaisytyo ymp J
pelastaminen, yty L tilat

ensiapu ja ya
tarvittava hoito ~———
| Suositukset,

3) Tapaturman lainsdadanto
uusiutumisen

ehkaisy

5 Kodin turvallisuusvalmennus
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Ihmisellad on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI

Tapaturmakampanjat

Tapaturmapaiva-kampanja
Pysy pystyssa -kampanja




Tapaturmapaiva-kampanija
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http://www.tapaturmapaiva.fi/

Pysy pystyssa - kKampanja

#PysyPystyssa - valitse kenka tai liukueste

-~
-~

kayttotarpeesi mukaan

LIUKUESTEET JALKINEET

PYSY PYSTYSSA. ‘ cay
» Kengat kelin mukaan. e 1K )

» Kayta liukuesteita.
» Varaa aikaa matkoihin.

KAYTTO- Lisapitoa esim.

i (T Erityisesti
TARKOITUS Monipuolisesti ulkoiluun i e oy

kaupunkiin

Monipuolisesti ulkoiluun

Voi riisua pois tarvittaessa, voi kayttaa erilaisten kenkien kanssa

* Monikayttoiset * Hyvi pito kavelyn « Monipuoliset
. it * Hyva pito kaikissa vaiheissa SEfhan
{\:l’(‘enai::;&si:l:"! » Erittain hyva pito « Erittain hyva pito pakkasella / javaihtelevissa H ta‘n'nlse Yoo
: Kavelyn kaikissa kavelyn kaikissa lumikeleill keleissa Sisatioissa
*Helppopikeaja vaiheissa vaiheissa

riisua

BRI ol e * Kivilattialla voi - Voimakkaampi
HUOMIOI [y ‘,{?'.f_’k '::"‘“ el i * Liukkaalla pito ei olla liukas ponnistus voi
varovaisuus * Hieman hankalampi » Ei anna pitoa kanta- LR * Puulamally 2 felian P 'd'.)"
Kinnitt3a Iskuvaihy o kannata kavella : menettamiseen

Mls'i OSTAA inliil Al iluliikk tavaratalot

Kenka- ja urheilukaupat, suutarinliikkeet, eraliikkeet

HINTA n.29:33€ n.10-22€ n.815¢€ n.80€- n.100-150 € n.100€-

Halt, Sievi, lcebug,
Meindl, Merrel, Lowa

isys,lcebg, ) Icebug, Hanvag,
MERKKEJA Devisys Devisyskeshug Ice8, FontGrip s

260, Spiky plus Sanva, lcebug


http://www.pysypystyssa.fi/

Kotitapaturma.fi

k kotitapaturma.fi

Kotitap

Ihmisells on vain yksi henki, Ehksise
kotona ja vapaa-ajalia sattuvat tapat. .

80%

Vanwnasn johtaneista —_—
tapeturmists sattuy kotons ja | TamosTa |
vaparajalla

Toumatko turvaliess kodissas?
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Tietoa kaatumisen Valta
ehkaisysta litkuntavammat

Pienen iho palaa herkasti - video palovaaroista

Kodin turvallisuusvalmennus

Vissy on viisasten juoma

Kokkaa keittiossa
turvallisesti

Lelujen ,-m.m tarkistetaan ja ne
pertiin sainnollsest

Turvallisuutta IaPseIIesi

TARKISTUSLISTA 1-3-VUOTIAAT
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Tietoa tapaturmien ehkaisemiseksi
iakkaille ja heidan laheisilleen
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Lsta s i lekkimiuiin
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http://www.kotitapaturma.fi/
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Tapaturmat Suomessa

« THL:n mukaan tapaturma on akillinen, odottamaton,
ulkoisten tekijoiden aiheuttama ja henkilon
loukkaantumiseen johtava tapahtuma, kuten
putoaminen.

* Vuosittain miljoona tapaturmaa, joista kotona ja vapaa-
ajalla 80 %.

« Koti- ja vapaa-ajan tapaturmakuolemia sattuu vuosittain
noin 2500, yli 100 000 sairaalahoitojaksoa vuosittain.

« Tapaturmien kustannukset arviolta 1,2—1,4 miljardia
euroa.

10 Kodin turvallisuusvalmennus, Tavoiteohjelma, STM (2013), THL tilastot
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Tyypillisimmat tapaturmakuolemat
vuosina 2014-2018
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Kaatumiset ja putoamiset m Myrkytykset B Hukkumiset m Palokuolemat

11 Kodin turvallisuusvalmennus, THL tapaturmatietokanta / Tilastokeskus 2018




}( Tyypillisimmat kotitapaturmat

Uhritutkimuksen (2017) mukaan  BECEEELUELENY Osuus  Esimerkit

tap;all.turmls.t.a Iqhes_ k_OIme . Kaatuminen, 44 % | Matot,

neljannesta oli koti- ja vapaa-ajan kompastuminen, talvikelit

tapaturmia (39 % koti-, 27 % liukastuminen tai matalalta

likunta- ja 14 % muun vapaa-ajan | (alle 1 m)putoaminen

tapaturmia)_ Terdvan esineen aiheuttama | 30 % | Ruuanlaitto

vamma ja korjaus

Kotitapaturmissa aiheutuneet Poikkeavat lampatilat 12% Ruuanlaitto,
l illisi : (palovamma, paleltuminen) grillaaminen

vammat O Ivat t_y)_/pl |s_|mm|n | sauna

mugtelmla, ruhje_l.t.a tai h_qqua Tormays henkilosn tai -

(noin puolet) nyrjahdyksia, CRReEEEn

VenahdykSia tai sijoiltaa_nmenoja Putoaminen yli 1 m 4% Tikkaat,

(18%) seka palovammoja (12 %). | korkeudelta jakkara,

Murtumia esiintyi 8 %:ssa ja paan PORERI

alueen vammoja 3 %:ssa. Muu tapa 4%

Kodin turvallisuusvalmennus, Uhritutkimus 2017
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Tapaturmat eri ikaryhmissa

« Lapsilla ja nuorilla liikennetapaturmat ovat yleisin
tapaturmaisin kuolemansyy.

« Tydikaisilla myrkytykset (alkoholi, huumeet, ladkkeet)
alheuttavat eniten kuolemia.

« lakkailla valtaosa tapaturmista aiheutuu kaatumisista.

Ikaantyneilla kaatumisten seuraukset ovat
vakavampia kuin nuoremmilla ikaryhmill&.

13 Kodin turvallisuusvalmennus
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Elamantavat

Lisamateriaali
— tilastotiedot

-tehtavat

~ Turvakoutsi-
_~ valmennuksen
| sisalllot
Teraviin ja
kuumiin esineisiin
liittyvat
tapaturmat

Myrkytykset

WRAUKSEy,
«© %,

15 Kodin turvallisuusvalmennus
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Turvakoutsi-toimintaa 2018-2019

Turvakoutseja 110
Pidetyt tilaisuudet 86
Tilaisuuksiin osallistuneet 1700

« 63% tilaisuuksista pidetty iakkaille ja heidan
|laheisilleen

« Kaatumisia ja putoamisia kasiteltiin noin
90%:ssa ja elamantapojen yhteytta
tapaturmiin noin puolessa tilaisuuksista

Kodin turvallisuusva Imennus
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Infotilaisuuden jarjestaminen

« Omaishoidon tukitoiminnassa, ystavatoiminnassa,
muistikahviloissa ja ea-ryhmien tilaisuuksissa

« Eri kampanjoiden yhteydessa

* YhteistyOtahojen koulutustilaisuuksissa ja
tapahtumissa

« Vanhusten palvelutaloissa ja terveyspisteissa

« Kerrostalojen asukasillat ja kylayhteisot/kylakahvit
» Kouluissa, paivakodeissa, neuvoloissa, yrityksissa
» Elakelaisyhdistysten kerhoissa, harrasteryhmissa

* Muiden yhteistyokumppaneiden
toimintamuodoissa

Kodin turvallisuusvalmennus
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Koti- jJa vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy
— Kaatumiset, putoamiset |a
liukastumiset. Esimerkki infosta

Sisdllot perustuvat koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkdisyhankeen sisdltoihin

%
)
H AV %
18 Kodin turvallisuusva Imennus A\ /\ 4



k Korona ja tapaturmat

Koronavirus PUSIDITEST LNKNATE

Al& vihennd lilkuntaa, vaikka korona rajoittaa eldmas - 413

Liikuntasuosituksia ei peruttu varsinkaan jos olet yli 70-vuotias

Tuckitru tieto wodistaa, sted lihakser alkavar surkasmia meckingvisd jo kolmenvuerckauden
vuodanlevon jalksen.

Hanu Kok f v O = .o * ; *

{ e o3

Halltrus on Injanmu: merkizavid toimia koronavinoksen levizmisen Aamulehti Digi
rzjolttamisekst. Toimanplteet ovat vakuurtavia. koko kesaksi
Tolmenpitelstd ovat tirkelts myds pastds Ui testausten midrsd ja kohdentaa 9 0 €
raholtusta mekimoksesn. To n on valuImatontd.

Suomesta kerattyd tem0a wrvizaan. Olosuhtest mellls, harvaan asutussa 3

IMa2EE3, OVEL 2P I & vvpplset kuin mulssa malssa. Korona-
testauksla jatkamallz szadaan tuorstta tutkdmustlstoa. Feshustehissa koulujsn

sulkemissn vatkuttavuudesta on vittam vitms vuosttuhannella ja Yhdysvalloissa AAMULEHTI

tehiyihin mitkimuksiin.

Liukuntasuosttuksia ol perawm. Lihasvolmaa ple3i harjotttaz kahdesti vithossa,

2aroblsta kuntoa kolmesa, ja nalstd kerran salsl puuskatza. Liklnvns-, Luetuimmat
koordinaatio- ja tasapainoharjolttelua pitad jatkaa. Koronavims el polsta © Lastissa el sStiBate rEemas
tarverta huolehtia fyysisesta a psyykkisesz kunnosta. e Ranimctyiin: maems, 18md

Entyisen tarks33 on yiliplaad ja kohentaa riskirvhmiin kuolovisn kontoa. Hyvd ?2.,";';“3"‘“’““ sy
% frvsinen kunto vol parhaimmillzan suojata satrazmamisela, jakatkisza . o
O ‘varantaz mahd z=lvitE. fos safrastun horona- toom. e, i e
Eeema kaikckiaan

Luonnosta loytyvat nyt turvallisimmat paikat liikunn:

Sanna Tnkinen Paivystyskaynnit ja ensihoitotehtavat —

thseT orvat

= " Tasti hewild,
Hallitus on linjannut talld ja viime viikolla merkittavia S s o . e
levidmisen rajoittamiseksi. Linjaukset on tehty asiantu Vahentyneet h UO mattavastl Sa I raaIOISsa a tylakenteles
tukeutumalla tutkittuun tietoon silloin kun sitd on ollu o Hinen
toimenpiteet ovat vakuuttavia. oo . ° nenjoda |

syyna pelko hakeutua hoitoon tai S

Toimenpiteistd ovat tarkeitd myos paatos osallistua ro shut shuet on

lisdtd testausten maarad ja kohdentaa rahoitusta tutki -~ H nidictuksela
keradaminen on valttamatontd ndin mittavien toimien y VahentyneEt ka atu mlstapatu rmat? [——
kerdttya tietoa tarvitaan, koska olosuhteet meilld, haru

epidemian levidmiselle erityyppiset kuin monissa muit X 2 hfi i = - 5 i gy

testauskapasiteetin kasvattaminen on perusteltua. Tuc Sa Iraan hO|tOp jirista muistutetaa n, etta pa n dem lan al ka na k| n p itaa

tarvitaan. Keskusteluissa koulujen sulkemisen vaikutt: )
vuosituhannella ja Yhdysvalloissa tehtyihin tutkimuks hakeutua hOItOOﬂ, kun on sen tarve.

ia+

(YDEN

ASKETTAIN pivitettyjd lilkuntasuosituksia ei peruttu. I | Ensihoito 7.4.2020klo 11.53 | paivitetty 7.4.2020 klo 12.37

harjoittaa kahdesti viikossa, aerobista kuntoa kolmest' |ISEKSI
puuskuttaa. Lisdksi tehddan liikkuvuus-, koordinaatio i v Sinulle.
Koronavirus ei poista tarvetta huolehtia jokaisen kansf - ; Kuva: Pasi Takkunen / Yle

psyvykkisestd kunnosta.

Erityisen tarkedd on yllapitdd ja kohentaa riskiryhmii
Hyva fyysinen kunto voi parhaimmillaan suojata saira:
olosuhteissa parantaa mahdollisuuksia selvitd, jos sai
Hengityslihaksiston hyva kunto ja oikean hengitystek
arvossaan.

19 Kodin turvallisuusvalmennus




Y

Kuolemaan johtaneet kaatumis- ja
putoamistapaturmat ikaryhmittain
ja sukupuolen mukaan v. 2018
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Miehet M Naiset ™ Yhteensa

20 Kodin turvallisuusvalmennus, THL tapaturmatietokanta / Tilastokeskus 2018




Y

Kaatumiset, putoamiset ja
liukastumiset

e Suurin osa koti- ja vapaa-ajan tapaturmista on kaatumisia.

 Kaatumisia sattuu kaiken ikaisille, mutta kaatumisen riski
seka seurauksien vakavuus kasvaa iakkailla henkil6illa.

« Kaatumiset aiheuttavat merkittdvan osan sairaalahoitoa
vaativista tapaturmista seka tapaturmaisista kuolemista.

* Noin 80 % kaatumisista tapahtuu kotona tai kodin piha-
alueella.

 Jokaisena talvikuukautena noin 20 000 suomalaista
loukkaantuu ulkona liukastumisen seurauksena.

« Putoamisessa syntyy vakavia vammoja, kun
putoamiskorkeus on yli 5 metria tai 2-3 kertaa oma pituus.

21 Kodin turvallisuusvalmennus
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Kaatumiseen ja putoamiseen

yhteydessa olevat tekijat

korkea ika
naissukupuoli \

aiempi kaatuminen
lihasheikkous
tasapainovaikeudet
heikentynyt liikkkumiskyky
heikentynyt toimintakyky
heikentynyt nakd
ravitsemustila

alentunut kongnitio

pieni BMI

R IVEREELUAS
alkoholin kaytto

kipu

masennus

huimaus

muut sairaudet mm. Parkinson,

aivohalvaus, diabetes

huono valaistus
sopimattomat jalkineet
marka tai liukas lattia
esineet lattialla
lilkkumisalusta
epatasaisuus

tukien, apuvalineiden,
puuttuminen
levihdyspaikkojen
puuttuminen

Kiire, vireystila, riskien ottaminen,

liiallinen varovaisuus,
huolimattomuus

Kodin turvallisuusvalmennus, Kodin turvallisuusvalmennus, Kuvio mukailtu: Kaatumisen ja
kaatumisvammojen ehkaisyn fysioterapiasuositus (2017) Pajala, Satu: ldkkdiden kaatumisten ehkaisy

(2012)




Kodin y|e|5|mmat Suurin osa iakkaiden
Vaaranpaikat kaatumisista tapahtuu

kotona, aktiiviseen
paivaaikaan paivittaisten
toimintojen yhteydessa.

H |-
51 % 38 % 14 %

puuttuvat puuttuva
tukikaiteet yovalo

3%
vaaralliset vaaralliset

keittio- ulko-jalkineet
jakkarat

29'% 25 % 16 %

huonot sisa-
jalkineet

puuttuvat puuttuvat
liukuesteet liukuesteet

kylpy- mattojen alta
huoneessa

Palianenvm 2014

23 UKK instituutti
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Ennakol: tunnistariskit, ehkaise
kaatumiset ja putoamiset

« Tunnista kaatumiseen yhteydessa olevat tekijat.

« Mieti toimenpiteet, joilla riskitekijat voi:
* poistaa osittain tai kokonaan.

 vahentaa niiden vaikutuksia turvallisuutta
lisadamalla.

24 Kodin turvallisuusvalmennus
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Kaatumisten ehkaisy

« Valaistus; varmista, etta valaistus on
tilan kayttdtarkoituksen mukaisesti
riittava eika se haikaise.

« Kulkuvaylat, lattiat ja portaikot; laita

tarvittaessa mattojen alle
liukuestematto.

« Kylpyhuone; kuivaa marka lattia
suihkun jalkeen. Kayta kumimattoa
tms.

« Piha-alue ; huomioi keliolosuhteet ja
kayta jalkineita sen mukaan

25 Kodin turvallisuusvalmennus

Kuva: Jarkko Mikkonen
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Putoamisen ehkaisy

Ehkéaise putoaminen korjaamalla
epakohdat:

« Suunnitelmallinen tyoskentely

» RIiittava valaistus ja siisteys

« Tarpeettoman kiipeamisen
valttaminen.

 Turvavalineet kuten
asianmukaiset keittiotikkaat

» |k&antyvien kohdalla lisdapuun
turvautuminen.

« Lapsiperheissa turvatuotteiden
hyddyntaminen.

26 Kodin turvallisuusvalmennus
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Liukastumisten
ehkaisy

« Valitse kengét kelin mukaan.

« Kulkuvaylat, piha-alueet; huolehdi,
etta piha-alueet on puhdistettu
lumesta, hiekoitettu ja valaistus on
riittava.

* Muut apuvalineet: esim.
lonkkasuojaimet ja kaiteet tuovat
tukea ja turvaa.

* Liikkeelle lahtiessa unohda turha
Kiire, varaa riittavasti aikaa ja liiku
harkiten.

2
,-1"'

« Kelivaroituksia jalankulkijoille
tarjoavat limatieteen laitos www.fmi.fi.

27 Kodin turvallisuusvalmennus


http://www.fmi.fi/

lkaantyneiden liikkuminen Suomessa

YLI 75-VUOTIAIDEN LIIKKUMINEN

lihasvoima- ja tasapainoharjoittelua molemmat suositukset

Yli 65-vuotiaiden terveysliikuntasuosituksen mukaisesti viikottain riittavasti liilkkuvien osuus yli 75-vuotiaista suomalaisista.

28 UKK-instituutti
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Litkuntasuositus

Uudistunut aikuisten
likkumisensuositus (julkaistu
29.10.2019) huomioi entista paremmin
kevyen liikuskelun, paikallaanolon
tauottamisen ja riittdvan unen
merkityksen.

Reipasta liikkuntaa yhteensa 2 tuntia 30
minuuttia viikossa tai rasittavaa
liikuntaa yhteensa 1 tunti 15 minuuttia
viikossa.

Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta
suositellaan harjoitettavaksi 2—3 kertaa
viilkossa.

Vahainenkin liikkuminen on hyvaksi

toimintakyvylle ja terveydelle, kunhan
se on saanndllista.

Kodin turvallisuusvalmennus
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TAUKOJA PAI

PALAUTTAVAA UNTA

Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille

VIREYTTA
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Kaatumisvaaran arviointi

« Kaatumisvaaran arviointimittarien tarkoituksena on
tehostaa tunnistamista ja ohjata varhaiseen
puuttumiseen.

 Kaatumistapaturmien ehkaisy - Terveyspisteet

« KaatumisSeula®-hankkeessa kehitetty
kaatumisvaaran arviointilomake

 Perustuu ikdihmisen omaan arvioon.

» Verkkosovelluksen tayttd onnistuu alypuhelimella,
tabletilla seka tietokoneella eika se vaadi
lataamista tai kirjautumista.

WKAUKSEy,
& %,

30 Kodin turvallisuusvalmennus



https://rednet.punainenristi.fi/node/55140
https://terveurheilija.fi/kaatumisseula/
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Vastausten perusteella henkilo saa karkean arvion omasta

kaatumisvaarastaan.

Jos kaatumisvaara on kohonnut, saa tayttaja palautteen

suositeltavista toimenpiteista seka vinkkeja

KaatumisSeula®-tyokalujen materiaalin hyodyntamisesta.

KaatumisSeula®-kaatumisvaaran itsearviointi

Kiitos vastauksistanne!

Saitte kyselysta 6 [ 14 pistettd. Tama tarkoittaa, ettd kaatumisvaaranne on

selvasti kohonnut.

Nyt on tarkea reagoida niihin asioihin, jotka lisaavat kaatumisvaaraanne. Suosittelemme,
ettd ammattilainen tekee Teille laajemman kaatumisvaaran arvion. Olkaa yhteydessa
oman paikkakuntanne terveydenhuoltoon esimerkiksi omahoitajaan tai

terveydenhoitajaan.

Voitte tulostaa taman itsearvioinnin tuloksen hoitohenkilokunnalle nahtavaksi.

e
V.
\ KaaTumisSEurLa TARKISTUSLISTA

Tarkistuslista kaatumisten vaaratekijoistd,
joihin itse voi vaikuttaa

a kysymyksiin reng KylI&/Ei.
Liikutteko Lahes paivittdin ainakin puoli tuntia reippaasti G
(hieman hengastytta ja hikoiluttaa)?
Teettekd tasapaino- ja lihaskuntoharjoittelua kotona tai ryhmassa Kylla €
vahinta3n kahdest vitkossa?
(-Nr::;l: ey tukevavartiset, ia luk Kyl £
Onko teilld talvella kaytdssanne livkuesteet kenkiin? Kylla E
Onko kotonanne riittava valaistus - mybs Siseen alkaan? Kis €
Onko kotonanne kulkuvaylat jatetty vapaaksi tavaroista? Kylla E
Ovatko mattonne sellaisia, ettei niiden reunoihin kompastu? Kyl Ei
Onko mattojenne alla livkuesteet? wia €
Ovatko tasaisia ja Wi 6
Onko I3hialueidenne ulkovaylien hiekoitus hoidettu talvisalkaan hyvin? ~ Kylla  E
(S:;:I:l::?:l)'l te 3ivittain tai (ahes joka paiva Kylla £
Juotteko paivan atkana riittavasti (1-1,5 litraa nesteita)? Kylla E
SyOttekd pawittain maitotaloustuotteita (mm. maito, piim3, jogurtti, viili, Kyl 3
luusto, rahka)?
Kylla E
o Kwia €

t
ehkaisyyn liittyvaan materiaaliin (mm. Tusvallisia vuosia -0pas). Lisatietoa ray
Toytyy myds verkosta: www.kaatumisseula.fi, www.thL fi/tapaturmat ja

www.kotitapaturma.
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k Ajankohtaista

« Kahdeksanosainen koulutus- ja tietopaketti idkkaiden
kaatumisten ja kaatumisvammojen ehkaisysta.

« Erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten avuksi.

« Nelja ensimmaistd moduulia opiskeltavissa ja loput
nelja julkaistaan noin kuukauden valein lokakuuhun
2020 mennessa.

 Verkkokoulutus

Kaatumisten ehkadisyn verkkokoulutus

tydn pohjaksi:
KaatumisSeula®
JaIKINA

syyskuu 2019 lokakuu 2020



https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/verkkokoulutus-kaatumisten-ehkaisysta
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Koti- Ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy
— Palotapaturmat

Juha Hassila, SPEK
Esitys Turvakoutsi-materiaaleissa:

%
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https://rednet.punainenristi.fi/node/56074
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Koti- jJa vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy
— Hukkumistapaturmat

Niko Nieminen, SUH
Esitys Turvakoutsi-materiaaleissa:
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https://rednet.punainenristi.fi/node/56074
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RedNet- turvakoutsien omat sivut

» https://rednet.punainenristi.fi/ Turvakoutsit

erl moduulit
lisamateriaali
raportointi
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https://rednet.punainenristi.fi/Turvakoutsit
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Palaute ja Turvakoutsi-tehtava

https://www.Iyvyti.fi/guestions/2e79b44dd?2

Tehtavana on suunnitella info-tilaisuus yhdesta
Turvakoutsi-valmennuksen siséllosta kirjata
suunnitelmaan

 Teema
Kohderyhma
Tavoite
Toiminta (infon aloitus, mita asioita tuotte esille ja miten)

Arviointi ja palaute

37 Kodin turvallisuusvalmennus
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https://www.lyyti.fi/questions/2e79b44dd2

P oY
KIITOS

Lisatietoa tapaturmien ehkaisysta ja tulevista
valmennuksista

https://www.kotitapaturma.fi/
https://www.facebook.com/kotitapaturma/
https://twitter.com/kotitapaturma
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/
Lisatietoa Turvakoutsi-materiaalista
https://rednet.punainenristi.fi/Turvakoutsit

Saara Aakko, Terveyden edistamisen suunnittelija
saara.aakko@punainenristi.fi

38 Kodin turvallisuusvalmennus
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