
 
Vaikka nuoret Suomessa voivat pääosin hyvin, nuorten

hyvinvointia varjostavat jatkuvat yhteiskuntaamme
kohtaavat kriisit ja henkilökohtaiset vaikeat

elämäntilanteet. Mm. nuorten mielenterveysongelmat ja
uupuminen lisääntyvät, ja nuorten usko tulevaisuuteen

heikentyy. * 
 

Meitä kiinnostaa, mitkä nuoret itse kokevat omaa
hyvinvointia haastaviksi tekijöiksi, ja miten Suomen

Punainen Risti voisi tulevaisuudessa tukea nuoria voimaan
paremmin. 

 
(* Lähde: Mitä kuuluu nuorille? – Tieto- ja ratkaisupaketti nuorten hyvinvoinnin

tilasta; Suomen nuorisoalan kattojärjestö Allianssi ry, 2022) 
 



TERVETULOA DIGIRAATIIN
Raadin teemana on 

Tulevaisuuden Punainen Risti. 

Tulevaisuusraadissa nuoret pääsevät kertomaan
omista ajatuksistaan ja toiveistaan, miten Suomen

Punainen Risti voisi tukea entistä paremmin nuorten
hyvinvointia yhteiskunnallisesti. Keskustelua tullaan
hyödyntämään Suomen Punaisen Ristin seuraavan

strategian eli toimintalinjauksen 2024-2026
valmistelussa. 

MIKÄ ON DIGIRAATI?
Digiraati.fi on keskustelualusta, jolla pyritään

parantamaan nuorten osallisuutta ja
vaikuttamista.



Keskustelusta tehdään kooste, joka toimitetaan

sellaisille tahoille, joiden pitäisi olla nuorten
mielipiteistä tietoisia.

Keskustelusta tehdään myös nostoja mm. Nuorten
turvatalojen someen ja sitä käytetään erilaisten

kirjoitusten pohjana, joilla tehdään nuorten
ajatuksia näkyviksi.

Nuorten hyvinvointi


