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Punainen Risti

Hiv/seksuaaliterveystyon ja
paihdetyon vapaaehtoiset vahvemmin

osaksi osastoja ja SPR:aal?!
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Tavoitteita, joita saavutettaisiin Punainen Risti+

Osaston terveysohjelma olisi moninainen ja palvelisi kuntalaisia
kattavammin

Osastoon saataisiin uusia vapaaehtoisia
Seksuaaliterveys ja Paihdetyo olisivat voimavara terveyspisteille
Uudet vapaaehtoiset saisivat tukea ja "kuuluisivat johonkin”
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HaaStEita Punainen Risti

Vapaaehtoiset ilmoittautuvat, - ja kukaan ei koskaan ota
vhteytta “Ma oon ilmoittautunut nelja kertaa netin kautta, mut
viela ei ole vastattu.”

Osasto ei ohjaa toimintaan, ellei sita ole omassa osastossa “Ne
vaan sanoi, etta ei me sellaista tehda taalla ja pyysi kysymaan
jostain muualta”

Kurssiin on lilan pitka aika ja kiinnostus ohjautuu muualle
"Seuraava kurssi oli naapuripiirissa 5 kk paasta, -kesan jalkeen,
ja halusin festareille”

"Niilla on kuulemma jo tarpeeksi vapaaehtoisia tahan
toimintaan”
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H aa Ste pa a Sta mu kaa n Punainen Risti

https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi
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RatkaisuyritYkSié Punainen Risti

Paihdetyon (ja hiv/seksuaaliterveystyon yhteiset tai erilliset)
toimintaryhmat (Helsinki, Tampere, Seinajoki, Jyvaskyla)
Jos tahan saadaan hyva vetaja, niin TOIMII

Valmiit vastauspohjat paihdetyosta kiinnostuneille piiriin =>
osastoihin

Osastoyhteisty0
Kiinnitys terveyspisteisiin -
Osastoihin nimetty terveyden yhteyshenkilo
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Te rvey5t0i m i ntOj en yhtey5he n ki IO Punainen Risti

Henkilo, joka koordinoi terveysohjelmia osastossa

Konsultti, mahdollistaja, koollekutsuja, innostaja, monitietaja...
melkein kuka vaan....

Postin vastaanottaja ja tiedon valittaja
Nyt nimetty 80 osastoon
https://rednet.punainenristi.fi/tietotaito
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Ehdotus terveyden edistamisen toimintojen
koulutuksesta: Terveyden edistamisen Punainen Risti

koordinaatioryhma?

Kokoonpanossa edustus: terveyspisteet, ensiapuryhma,
paihdetyo, hiv/seksuaaliterveystyo ja henkinen tuki

Kokoonkutsuja: Terveyden edistamisen yhteyshenkilo

Toiminta:
Suunnittelukokous (vuoden teemapaivat ja kampanjat)
Uusiin kiinnostuneiden yhteydenpito ja ohjaus
Teemapaivien ja kampanjoiden toimijoiden rekrytointi, suunnittelu ja
toteutus
Koulutukset (osaston teemakoulutukset ja teemaillat terveysaiheista)
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PO h d itta vda kSi Punainen Risti+

Miten eri haasteet selatetaan?
Miten omaan osastoon saisi terveystoiminnan yhteyshenkilon?
Olisiko terveyden edistamisen koordinaatioryhma toimiva malli?

LA

KOHTI TERVEEMPAA TULEVAISUUTTA Terveys ja hyvinvointi / KL




4=

M U kava ESi merkki va Sta U kseSta Punainen Risti

Tervetuloa toimintaan!
Kiva, etta haluat mukaan SPR:n toimintaan ja tarkeaan

paihdetyohon. Ikava kylla meidan osastossa ei sita viela laajasti
tehda. Toimitan yhteystietosi piirissa henkilolle, joka ottaa
sinuun yhteytta ja kertoo lisaa, mita meidan piirin alueella
tapahtuu.

Voit katsoa koulutuksia SPR:n tapahtumakalenterista ja kun
saat koulutuksesta lisatietoja, niin aloitetaan sitten meidankin

osastossa jotain tahan liittyvaa. ‘

v
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Terveyspisteet, paihdetyo ja
hiv/seksuaalityo yhteistyossa

Yhteisia koulutuspaivia / -iltoja vapaaehtoisille
Teemailtoja ja koulutuksia kuntalaisille

Terveyspisteilla teemaviikkojen huomiointi

Ehkaisevan paihdetyon viikko, vko 45
Maailman AIDS-paiva 1.12.

Yhteisvastaanotto
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Punainen Risti

Terveys ja hyvinvointi / KL
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PO hd ittava kSi Punainen Risti

Miten paihdety0 ja hiv/seksuaaliterveystyo seka terveyspiste
voisivat tukea ja hyodyntaa toisiaan?

Miten paihdety6n ja hiv/seksuaaliterveystyon
sisallot saadaan osaksi terveyspistetoimintaa?
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Punainen Risti

KIITOS
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EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

Ehkaisevan paihdetyon viikko 2017




H Ehkaisevan paihdetyon viikko
Eﬂl’.vif‘ﬁgéﬁ 6.-12.11.2017

e 18. kerta

e Ehyt ry ja Suomen Punaisen Ristin paihdety6 koordinoivat
nyt 6:tta kertaa

e Paamaaria:
- Ehkaisevan paihdetydn asema vahvistuu.
- Paihdehaittojen ehkaisy tulee paremmin osaksi perustydta.
- Ehkaistaan ja vahennetaan paihdehaittoja.

2017: huomio ikdihmisten pdihteiden kadyttoon
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EHKAISEVAN
PAIHDETYON
VIIKKO

Taustaa:

¢ 2013 65v-> 1.05 miljoonaa, 2030 n. 1,49 miljoonaa
e Raittiilden maara vahenee ja kulutus kasvaa (erityisesti naiset)

e 65 vuotta tayttaneista 13,1 % kaytti liikaa alkoholia vuonna 2016.
Luku on kasvanut tasaisesti viime vuosina.

e 2/3 on aloittanut nuorena/ tydiassa, 1/3 aloittaa elakeiassa
e I&an tuomia muutoksia:

- solujen vesipitoisuus laskee

- vieroitusoireet vaikeampia ja pitkakestoisempia

- tapaturma-alttius kasvaa

- sairaudet pahenevat

- munuaisten toiminta heikkenee

- maksan pilkkomiskyky heikkenee
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EHKAISEVAN Lisaa taustaa:
PAIHDETYON
VIIKKO

o Lddkkeiden kanssa erindisia yhteisvaikutuksia
- Voimistaa
- Heikentaa
- Yllattaa...

e Taustalla usein yksindisyyttd, elaman mielekkyyden katoamista ja
tarpeettomuuden tunnetta

e Sairaalassa leikkaukset viivastyvat ja paraneminen hidastuu, jos hld on
ollut paihtynyt

e Tkaantyvia suurkuluttajia on n. 5 %
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H Tavoitteita 2017

EHKAISEVAN
PAIHDETYON
VIIKKO

e Nostaa huomioon ikaihmisten paihteiden kaytt6a

e Kannustaa viranomaisia ja laheisia puheeksiottamiseen
e | isata tietoisuutta, rohkeutta, valittamista

e Tarjota menetelmia

e Tehda paihdetyota tunnetuksi
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EHKA.;SEVAN 2017 kohderyhmat
R

e Jkaantyneiden kanssa tydskentelevat

- Perusterveydenhuolto, vanhustyd, palvelutalot, SPR:n
terveyspisteet ja ystavatoiminta, sosiaalityo

e Laheiset
e "Suuri yleisd”

.............................................................................................................................................................................................................
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EHKAISEVAN Valineita ja menetelmia:
PAIHDETYON
VIIKKO

e Menetelmapakettiin lisataan ikaihmisiin liittyvia aineistoja

e Juliste

- 1. Tulostus
- 2. Tapahtumissa jakaminen
- 3. Yksittaiset jakopisteet: piiritoimistot

e Videoklippeja

e Blogeja, artikkeleita

e Sosiaalinen media: Facebook, Twitter
e Mediatiedote

e Koulutustilaisuuksia

e Alueellisia tapahtumia
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EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

paihteet °

puheeksi

Josthkathnisen pathieideniciyttd huoktisz,
= kysyminan of lopulka vaadi pafonakas.
Tydhalus ja tukee wwwiysymmankannattaaf
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Mita Sina voit tehda?

* Vie juliste ikdihmisten kanssa toimiville ja laita se
terveyspisteeseen!

* Lisaa viikon banneri tai nettiosoite sahkoposteihisi.

* Jaa ilmestyvat videot ja blokit esim. facebookissa.

* Voisitko jarjestaa koulutuksen, esittelypisteen tai seminaarin?
Yhteistyossa muiden kanssa?

* Pida ikaihmisten paihdeinfovisa jossain, huom. korvaus osastolle

» Jarjesta teemailta ikaihmisten paihteiden kaytosta ko viikolla.

* Merkitse tapahtumat EPT-viikon tapahtumakalenteriin
http://www.ept-verkosto.fi/ept-viikon-tapahtumakalenteri

CEXPXT) www.kysyminenkannattaa.fi
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EHKAISEVAN - - - .
PAIHDETYON Yhteistyokumppaneita:

e EPT-jarjestoverkosto

e Terveydenhoitajaliitto

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
e Muistiliitto

e Laakariliitto

e Omaishoitajat ja laheiset ry

e Alueelliset paihdetyon verkostot
°?
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EHKAISEVAN = rF R
PAIHDETYON Lahteita:
VIIKKO

e Tiesitkd taman alkoholista ja |aakkeista -tietopaketti, EHYT

e http://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/files/8814/4779/1933/Ikaantymi
nen ja paihteet selkoesite.pdf

e https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYQiQIA&reqi
on=s07MBAA=&year=sy4rtzbTO0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f

e http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-
vuotiaan-alkoholimittari

.............................................................................................................................................................................................................
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http://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/files/8814/4779/1933/Ikaantyminen_ja_paihteet_selkoesite.pdf
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0iQIA&region=s07MBAA=&year=sy4rtzbT0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f
http://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari

Viikon koordinoinnista vastaavat:

% E H Y T Punainen Ri'_=.ti+
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Vinkkeja, lisatietoja

Kati Laitila Maaret Vakinen

Suomen Punainen Risti Ehkaisevan paihdetyd Ehyt ry
Paihdetyon suunnittelija Viestinnan suunnittelija
kati.laitila@punainenristi.fi maaret.vakinen@ehyt.fi

040 589 5778 050 327 0009

Punainen Risti+ g E H YT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO
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Punainen Risti

Kiitos mukanaolosta!l

Enaa 77 yota jouluun....

Ettei elama Sél‘kYiSi.... Terveyden ja hyvinvoinnin yksikkd




