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Punainen Risti

Mika ruoka-apu?

Punainen Risti yksi ruoka-apua jakavista toimijoista

Monentyyppista ruoka-aputoimintaa
Kauppojen ja keittididen havikkiruoan jakelu, EU-ruokajakelu,
yhteisruokailu jne.
Ruoka-avun saajat moninainen joukko eri
elamantilanteissa olevia ihmisia, yhtaalta avun tarpeen
syyt moninaisia
Tyottomia, lapsiperheita, elakelaisia, pienituloisia jne.
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Kuva: Veli-Matti Ahtiainen




Sodankylan ruoka-apu
Punainen Risti

Kuvat: Petra Lemmetty




Punainen Risti

Kolarin ruoka-apu

Kuva: Milla Salo
https://www.kolari.fi/fi/ajankohtaista/uutiset/ruoka-apua-tarjotaan-
perjantaisin.html

Kuva: Petra Lemmetty
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Miksi terveyspiste jalkautui Punainen Risti
ruokajakeluun?

Huono-osaisuuden kasautuminen: "Suomessa ruoka-apua
saava ihminen kokee useimmin yhta aikaa taloudellista,
sosiaalista ja terveydellistd huono-osaisuutta” (Ohisalo,
2017)

Ruoka-apuun turvautuvien avun tarve usein ruokakassia
moninaisempi

Selvitys Punaisen Ristin ja helluntaiseurakunnan ruoka-
avun asiakkaiden kokemuksista Rovaniemella 2015

Noin puolet vastaajista toivoi ruokajakelun yhteyteen
terveysneuvontaa




Terveyspistekokeilu Rovaniemen S
ruoka-avun yhteydessi kevailla 2018 "™

Verenpaineen mittausta,
neuvontaa ja ohjausta '
terveyteen liittyvissa asioissa

Kohtaamisen merkitys!

Huomioitavia asioita:
Yksityinen tila

Ajankohta MDD
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Markkinointi - 8§

Palautteen keraaminen ﬁi\

Kuvat: Petra Lemmetti




Punainen Risti

Punainen Risti

TERVEYSPISTE
SPR:n ja Helluntaiseurakunnan ruokajakelun yhteydessa terveyspiste:

Ma 14.5. klo 15.30-17.00
Ma 11.6. klo 15.30-17.00
Ma 20.8. klo 15.30-17.00

Terveyspisteessa saat halutessasi neuvontaa ja ohjausta terveysasioihin
seka verenpaineen mittausta Punaisen Ristin vapaaehtoisilta
terveydenhuollon ammattilaisilta.

Vapaaehtoiset ovat vaitiolovelvollisia.

Terveyspisteessa ei tehda lavistavia toimenpiteita, kuten hemoglobiinin tai
verensokerin mittausta eika rokotuksia.

Terveyspiste on maksuton ja sinne voi tulla ilman ajanvarausta.




Palautekysely terveyspistekokeilusta Punainen Risti
Rovaniemella: vastaajia 113

Kaikki vastaajat: Onko terveyspiste
mielestanne hyddyllinen ruokajakelun
yhteydessa?

Terveyspisteessa kayneet: Onko terveyspiste
mielestanne hyddyllinen ruokajakelun yhteydessa?

mEi1 =Kylld 90 En osaa sanoa 22 sEil =Kylld 20 En osaa sanoa 2




M ité tO iVOtti i n ? Punainen Risti+

Olisitteko kiinnostuneet ruokajakelun yhteydessa olevista koulutusinfoista ja
tietoiskuista (noin 30 min), aiheesta:
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Mita toivottiin? Punainen Risti

Verenpaineen mittausta

Tietoa painonhallinnasta

Verensokerin, kolesterolin ja hemoglobiinin mittausta

Tietoa ja ohjausta sairauksiin liittyen, esim. diabetes, migreeni
Tietoa ikaihmisten liikunnasta

Tietoa omaishoidosta

Neuvontaa terveelliseen elamaan




Punainen Risti

Rovaniemen terveyspiste ruokajakelussa
3 kerran kokeilu — 25 asiakaskayntia
Tavoitti seka miehia etta naisia, monen ikaisia
Hyva vastaanotto asiakkailta

-> "0Onko taalla tanaan se terveyskeskus?”

MyoOnteinen palaute terveyspisteen, ruoka-avun ja ystavatoiminnan
vapaaehtoisilta

-> toiminnan tarkeys, tekemisen mielekkyys & yhdessa tekeminen!
Toiminta jatkunut kokeilun jalkeen

Terveyspiste Kemin ruokajakeluun syksylla 2018




Kiitos!




