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Pysy pystyssa - kKampanja

PYSY PYSTYSSA. #PysyPystyssi - valitse kenki tai liukueste

S kayttotarpeesi mukaan
» Kengat kelin mukaan.

e i LIUKUESTEET JALKINEET
» Kayta liukuesteita.

» Varaa aikaa matkoihin.

KAYTTO- Lisapitoa esim.

et Monipuolisesti ulkoiiuun o Monipuolisest ulkoiluun ERRS iyl

kaupunkiin

po.4 S Voi riisua pois tarvittaessa, voi kayttaa erilaisten kenkien kanssa
A 4 L"KEND-IE 5 * Monikayttoiset * Hyva pito kavelyn

- -~ > + Tukea kriitisell . ) I * Hyva pito kaikissa vaiheissa
i kiftille * Erittain hyva pito « Erittain hyva pito pakkasella / ja vaihtelevissa
kantaiskuvaiheelle & i < i xjr K

« Helppo pukea ja kavelyn kaikissa kavelyn kaikissa lumikeleilla keleissa
ms:: pukeaj vaiheissa vaiheissa

* Monipuoliset
* Ei tarvitse varoa
sisatiloissa

- e

* On liukas *Voi olla liukas

CHLTTGN = Voiolla liukas kivilattalla — Kivilattialla —> * Kivilattiallavoi = Voimakkaampi
NAMA

» Liukkaalla pito ei olla liukas i ponnistus voi
valttmitta rita « Puulattialla ei johtaa pidon
kannata kavella menettamiseen

Kivilattiall

varovaisuus * Hieman hankalampi « Ei anna pitoa kanta-
Kiinnittaa iskuvaiheeseen

MISTA OSTAA inli £ iluliikkeet, tavaratalot Kenka- ja urheilukaupat, suutarinliikkeet, eraliikkeet

HINTA n.29-33€ n.10-22€ n.815¢€ n.80€- n.100-150 € i n.100€-

3 Devisys, lcebug, 5 Halti, Sievi, lcebug, Icebug, Hanvag,
MERKKEJA Devisys 260, Spiky plus lced, FrontGrip Meindl, Merrel, Lowa Saa,losbig. | Merrel


http://www.pysypystyssa.fi/

Kotitapaturma.fi

Kotitap

Ihmisells on vain yksi henk
kotona ja vapaa-ajalia sattuvat tapat "

kdise

80% ) 90 %

i ko turvallisests kodissa?
Vanwnasn johtaneista P Topeturmaisista kuolemists sattuy
tapatrmists sattuy kotons @ L kotons jo vapaa-ajalle.
vapasrajalla

Ajankohtaista
Tarkistuslistan avulla tarkistat Huonokuntoisessa Vissy on viisasten jJuoms
kotisi vaaranpaikat sihkodlaitteessa ja -

asennuksessa kytee
turvallisuusriski
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Tietoa kaatumisen Valta Kokkaa keittiossa
ehkaisysta litkuntavammat turvallisesti

Kodin turvallisuusvalmennus

Pialla
Piban leikkivilineet, kuten keinut
turvallisia

P }a niklen kunto taskistetsan
ipeimain pois ingystl iinndlliscs
[ Lasteningi on s Lasten lokidpaikia on soojasa
Ramaisna iy Y Jakyipy- i p Tikentocki ju suriogonpashtecka.
i yhktnceiin aina kybyn jilkeen. Laps sojataan sungels
Lata & hanat ovat B
rattaisies. termostastei- ja turva sjdituksella
Rattaiden jarrut hkitaan aina, Lattialla ja armencessa 0n ‘wojaveiteills
picncksikin hetkelo lukuestect Lapeela on vastiet jocks civic
WC , takerra (csim.
ulkopurdcts avattava bukdn Bupssa c ole nporei).
Keie Sauriauea Kiukaan ympiril on Trimpetiail hypcin i
Ruoan ja jooman limpatila rurvakiide cikd vasttes uivata kerralaan ja trampoliinin
M. Ty Tk prscmiyepie
Maistamisccn kiytetain < & pid pyoeiilykypiri
ik karicksen beviamisen e e
chaiscminck. Lelut kiivibincisss
e ke ciki | L " Piban vesiaeiatja -altaat
Sise nouscmaan v scisochaan.  tarkitetzan Lapuen b 6 ole:  tybjcnnethin kiyton jlkeca:
sota pidetiin slmalls,kun hin =
istou spictotuolissa + harja i hibnoja scntin syisecn vetcen.
Kuumat,terivit 2 painavat - ol X 9
calnect sck3 myrylioet +  Dagrectxjsosppiperiswo. Kiyidn jilken
P ol Lebujen Pihan arvit ovat myrkyteieni.
Slorrumartoisa siinnolliscti ja rikkouruncet Lusta ja hinen likkimistiin
Terivid cxincih sisltiviosi sctan kiys vawtn.
Licden latkaisimet on sucjarta ja ein siinnollisest
s burkorilo hedebe catety |
cum. Besisuojan svulla.

Turvallisuutta laPseIIesi
TARKISTUSLISTA 1-3-VUOTIAAT
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Tietoa tapaturmien ehkdisemiseksi
iakkaille ja heidan laheisilleen

riski- Ja 1ahelta pit -tlanteéssa.
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http://www.kotitapaturma.fi/

.

”Vaikka taméa on tuttu teema,
ei siitd koskaan puhuta liikaa.
Kotitapaturmien
ennaltaehkaisy koskettaa ihan
meita kaikkia” monipuolinen
keskustelu ovat parasta”

"Kaytannon esimerkit
osallistujilta ja
monipuolinen
keskustelu ovat
parasta”
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Kodin turvallisuusvalmentajana,
Turvakoutsina, voi toimia kuka tahansa.
Turvakoutsaamiseen saa valmiudet kaymalla
Turvakoutsi-valmennuksen, joka sisaltaa eri
moduulikokonaisuuksia koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisysta.

"Tilaisuuksien pitaminen on ollut todella antoisaa,
keskustelua on syntynyt paljon ja vaikka
aihealueet ovat kaikille tuttuja niin on tullut erittain
hyvaa palautetta. Kertaaminen kannattaa aina!
Tama on niin konkreettista, omaan arkeen
sopivaa koulutusta tai infoa”

WWAUKSEY,
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Tyypillisimmat tapaturmakuolemat
vuosina 2014-2018
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Korona ja tapaturmat

Paivystyskaynnit ja ensihoitotehtavat
vahentyneet huomattavasti sairaaloissa -
syyna pelko hakeutua hoitoon tai
vahentyneet kaatumistapaturmat?

Sairaanhoitopiiristd muistutetaan, ettd pandemian aikanakin pitaa
hakeutua hoitoon, kun on sen tarve.

I e 7 a0nnnLia a1 Ba | oLz

Tana vuonna on hukkunut jo ainakin 59, ja
maara jatkaa kasvamistaan — Lammin saa
ja epidemia saaneet ihmiset vesille

4+nts. T A AANAA LI~ 10 AT

Alkuvuodesta moni hukkui jaihin, kesakuussa uimarannoilla.

I Hukkuminen 27.6.2020 klo 18.30 | paivitetty 27.6.2020 klo 18.39

LILENEITE

Al& vihenni lilkuntaa, vaikka korona rajoittaa el

varsinkaan jos olet yli 70-vuotias
Tutkitru tieto todistaa, stri lihakset alkavat surkasma merkistivisd jo kolmen vuorokauden

vuodenlevon jalkeen,

Hannu Kobdi
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5 Tasspereela valmisherul ol
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VoRlaan myydd koffinkdjetuks

Koronavirus

Liikuntasuosituksia ei perutt

Luonnosta loytyvat nvt turvallisimmat paikat lilkunnan harrastamiseen. K
Sanna Inkinen

Hallitus on linjannut tdlla ja viime viikolla merkittavid toimia koronavirukse
leviamisen rajoittamiseksi. Linjaukset on tehty asiantuntijoita kuulemalla ja
tukeutumalla tutkittuun tietoon silloin kun sitd on ollut kdytdssa. Ilmoitetut
toimenpiteet ovat vakuuttavia.

Toimenpiteistd ovat tarkeitd myos padtos osallistua rokotteen kehittamisee:
lisdtd testausten madrad ja kohdentaa rahoitusta tutkimukseen. Tutkimustic
kerdaminen on valttamatontd ndin mittavien toimien yhteydessa. Suomesta
kerattyd tietoa tarvitaan, koska olosuhteet meilld, harvaan asutussa maassa
epidemian levidmiselle eritvyppiset kuin monissa muissa maissa. Korona-
testauskapasiteetin kasvattaminen on perusteltua. Tuoretta tutkimustietoa
tarvitaan. Keskusteluissa koulujen sulkemisen vaikuttavuudesta on viitattu-
vuosituhannella ja Yhdvsvalloissa tehtyihin tutkimuksiin.

ASKETTAIN paivitettyja liikuntasuosituksia ei peruttu. Lihasvoimaa pitad
harjoittaa kahdesti viikossa, aerobista kuntoa kolmesti, ja ndista kerran sais
puuskuttaa. Lisdksi tehdaan liikkuvuus-, koordinaatio- ja tasapainoharjoitt
Koronavirus ei poista tarvetta huolehtia jokaisen kansalaisen fyysisestd ja
psvvkkisesta kunnosta.

Erityisen tarkedd on ylldpitdd ja kohentaa riskiryvhmiin kuuluvien fyysista ku
Hyva fyysinen kunto voi parhaimmillaan suojata sairastumiselta, ja kaikissa
olosuhteissa parantaa mahdollisuuksia selvita, jos sairastuu korona-infektit
Hengityslihaksiston hyva kunto ja oikean hengitystekniikan hallinta voivat ¢
ATvVNSSAaan.

Ylilaakari: Tapaturmat ja lasten sairaudet
nayttavat vahentyneen koronarajoituksien
seurauksena

Esimerkiksi baarien sulkeminen heijastuu suoraan yoajan

Kirjolzeaia on eribolsIRaken jo suskimusioksaia
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potilasmaariin.

I Koronavirus 25.4.2020 klo 03.22
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Hukkumistapaturmat

« Suomessa hukkuu keskimaarin 150-200 ihmista vuodessa.

« Suomessa on SUH:n ennakkotilastojen mukaan tana vuonna on
hukkunut ainakin 59 ihmista (27.6.2020).

Hukkumistapaturmien taustalla
 Alkoholi (yli 50 % hukkuneista alkoholin vaikutuksen alaisena)

« Puutteellinen varustautuminen (mm. pelastusliivit puuttuvat),
heikot veneilytaidot ja huolimattomuus

« Heikko henkilokohtainen toimintakyky ja uimataito
« Lasten jattaminen valvomatta veden aarella

9 Kodin turvallisuusvalmennus, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry




Kun huomaat jonku
hadassa veden vara
(HRAP)



https://youtu.be/64r6OUFJlJg

10 vinkkia vesiturvalliseen kesaan

- Kayta pelastusliiveja aina vesilla lilkkuessasi.

- Muista, etta alkoholi el kuulu vesille.

- Valvo lapsia erityisen tarkkaan veden aarella, kdden mitan paassa.
- Varmista ennen hyppaamista, ettei pinnan alla piile vaaraa.

- Arvioi oma uimataitosi realistisesti ja ul sen mukaisesti.

- Ui rannan suuntaisesti, jotta jalkasi ylettyvat tarvittaessa pohjaan.
- Ota aina kaveri mukaan uimaan ja saunomaan.

- Opettele lapsen kanssa saannot, kuinka veden aarella tai vedessa
toimitaan.

- Tarkista veneesi merikelpoisuus ja etta siita l10ytyy oikea varustus.
- Muista terve jarki ja selkea arviointikyky - oikea asenne luo turvaa.
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Hukkumattomuuden lupaus

https.//www.viisaastivesilla.fi/etus LUPAAN
|VU/h u kku m atto Muu de N I u paus « Pitaa aina pelastusliiveja paalla,

kun olen vesilla.

® Olla kayttamatta alkoholia vesilla ollessa.
¢ Uida aina kaverin kanssa.

® Uida rannan suuntaisesti,
niin etta jalat ylettyvét pohjaan.

s Vahtia lapsia veden dérells kdden mitan pa&ssa.

Lisatietoa turvallisesta vesilla Lupasn myos:

liikkumisesta § T

#HUKKUMATTOMUUDENLUPAUS

@ NKAUKSEy,
CIO N
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https://www.viisaastivesilla.fi/etusivu/hukkumattomuudenlupaus
http://www.viisaastivesilla.fi/

