
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UUSI TERVEYDEN EDISTÄMISEN 

VERKKOPEREHDYTYS 
 

 
 

TULE MUKAAN TERVEYDEN EDISTÄJÄKSI! 

 

 

Haluatko tietää, mitä Punaisen Ristin terveyden edistäminen on?  

 

Haluatko vinkkejä, mistä saat hyvää tietoa hyvinvointisi 

lisäämiseen? 

 

Haluatko osaksi monipuolista, ehkäisevää ja kohtaavaa 

vapaaehtoistoimintaa, jonka tavoitteena on tukea ja tarjota tietoa 

terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissä asioissa? 

 

TULE SUORITTAMAAN PUNAISEN RISTIN TERVEYDEN 

EDISTÄMISEN VERKKOPEREHDYTYS! 

 
Terveyden edistämisen verkkoperehdytys antaa kattavan kokonaiskuvan 
Punaisen Ristin terveyden edistämisen toiminnasta, johon kuuluvat 
päihde- ja seksuaaliterveystyö, tapaturmien ehkäisytyö sekä 
terveysneuvonta, jota toteutetaan esimerkiksi Punaisen Ristin 
Terveyspisteissä.   
 

Opintokokonaisuus tarjoaa tietoja, taitoja ja valmiuksia, joita voi 
hyödyntää toimiessaan Punaisen Ristin terveyden edistämisen 
vapaaehtoisena, vaikka omien opintojensa tukena ja tietenkin omassa 
elämässään yleisesti. Kurssista saa myös todistuksen. 

 
Kurssi sopii kaikille terveyden edistämisestä kiinnostuneille. Se tarjoaa 
tietoa vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille tai jo toiminnassa mukana 
oleville. Olet lämpimästi tervetullut mukaan!  
 
 
Verkkoperehdytyksen löydät Suomen Punaisen Ristin oppimateriaalit -

verkkosivustolta: http://sproppimateriaalit.fi → hakukenttä:  
”terveyden edistämisen verkkoperehdytys”. 

 

TERVETULOA! 
 APUA SINUN AVULLASI 

http://sproppimateriaalit.fi/

