
 Ryhdy Reddie Kids 
-lastenkerhon ohjaajaksi

Tehtävät: Ohjaat 7–12 -vuotiaita lapsia, tutustutat 
heidät Punaisen Ristin arvoihin ja toimintaan, harjoittelet  
heidän kanssaan leikkien ja pelien avulla ensiaputaitoja.

Tarjoamme sinulle: Koulutuksen tehtävään, hyvän 
mielen, hauskoja hetkiä lasten kanssa, arvokasta kokemusta.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.

punainenristi.fi



Tehtävät: Ensiapuryhmässä opettelet ja harjoittelet ensi-
aputaitoja ja riittävästi osatessasi päivystät ja annat ensiapua 
festareilla ja muissa suurissa yleisötapahtumissa. Ensihuolto-
ryhmässä tuet onnettomuustilanteissa viranomaisten auttamis-
työtä esimerkiksi antamalla henkistä tukea tai huolehtimalla 
muonituksesta ja majoituksesta. 

Tarjoamme sinulle: Hyviä ja rehtiä kavereita, auttamisen 
iloa, arvostusta, tarvittaessa koulutusta.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Liity ensiapu- tai 
ensihuoltoryhmään

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.

punainenristi.fi



Tule mukaan moni- 
kulttuuriseen toimintaan
Tehtävät: Vedät erilaisia kieli- tai kulttuuriryhmiä tai lasten 
kerhoja, järjestät leirejä tai ohjaat maahan muuttaneiden  
lasten läksyjen lukua. 

Tarjoamme sinulle: Rikkaita kokemuksia uusiin kulttuu-
reihin tutustuessasi, hyvää mieltä, tarvittaessa koulutusta.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.

punainenristi.fi



Tehtävät: Keräät lippaaseen rahaa julkisilla paikoilla, 
pääasiassa kaduilla ja esimerkiksi kauppojen edustalla.  

Tarjoamme sinulle: Keräysvälineet, auttamisen iloa, 
valoa, raitista ilmaa!

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Ilmoittaudu  
lipaskerääjäksi

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.

punainenristi.fi



Tehtävät: Toimit vanhuksen, maahan muuttaneen, 
vammaisen, sairaan tai yksinäisen nuoren ystävänä. Myös  
eri laitoksissa ja sairaaloissa on tarjolla ystävätehtäviä,  
ja vanhusten virkistystoimintaan kaivataan mm. ohjaajia. 

Tarjoamme sinulle: Koulutuksen, uusia ihmissuhteita, 
hyvää mieltä, merkityksellistä yhdessäoloa.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Anna aikaasi ystävänä

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Jos olet terveydenhuollon ammattilainen, voit 
toimia vapaaehtoisena Punaisen Ristin terveys- tai plus- 
pisteessä. Muille kuin ammattilaisille on tarjolla kiinnostavia 
tehtäviä hiv- tai päihdetyössä. 

Tarjoamme sinulle: Hyvän mielen, lisää tietoa terveydestä, 
tarvittaessa koulutusta.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Auta edistämään  
terveyttä

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Organisoit Punaisen Ristin osaston vuosittaiset 
keräykset ja olet valmiina hätäapukeräysten varalle. Teet 
keräyssuunnitelman ja toteutat sen osastosi muiden vapaa- 
ehtoisten kanssa, rekrytoit kerääjiä, perehdytät heidät,  
kannustat ja kiität heitä. 

Tarjoamme sinulle: Auttamisen iloa, hyvää mieltä, yhdessä 
tekemisen meininkiä, vastuuta, tarvittaessa koulutusta.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Näytä taitosi  
keräysjohtajana

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Vastaat osastosi kotimaan avusta onnettomuus-
tilanteissa. Osallistut paikalliseen valmiussuunnitteluun ja  
teet liikkeiden ja viranomaisten kanssa sopimuksia äkillisissä  
onnettomuuksissa tarvittavan ensihuollon varalle.

Tarjoamme sinulle: Mahdollisuuden vaikuttaa asuinpaikkasi 
avun laatuun ja ripeyteen, hyvää mieltä, koulutusta tehtävään. 

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Ryhdy kotimaan avun 
yhdyshenkilöksi

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Seuraat osastosi jäsenkehitystä ja vastaat 
tiedottajan kanssa siitä, että jäsenet saavat riittävästi tietoa 
toiminnastanne. Toivotat uudet jäsenet tervetulleiksi ja huo- 
lehdit aktiivisten jäsenten huomionosoitusten hakemisesta.  
Osallistut jäsenhankintaa tukevien tapahtumien ja kampan- 
joiden, esimerkiksi Punaisen Ristin viikon suunnitteluun.

Tarjoamme sinulle: Uusia kavereita, hyvää mieltä, 
mahdollisuuden ilahduttaa jäseniä, tarvittaessa koulutusta.   

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Käytä kykyjäsi 
jäsenmestarina

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Suunnittelet Punaisen Ristin paikallista viestintää ja 
huolehdit jäsenkirjeen, netin ja tiedotteiden avulla, että jäsenistö  
ja paikallinen media tietävät ajoissa, mitä osastossa kulloinkin  
tapahtuu. Tuet ja koordinoit toimintaryhmien viestintää. Pidät huolta,  
että osasto viestii Punaisen Ristin yhteisten linjausten mukaan.

Tarjoamme sinulle: Näköalapaikan järjestöön, mahdolli-
suuden nostaa esiin Punaisen Ristin vapaaehtoisten  
merkitystä, kokemusta, hyvää mieltä, tarvittaessa koulutusta.  

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Hanki kokemusta 
tiedottajana

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Festaripäivystäjäksi pääset osaavana ensiapu-
ryhmäläisenä, päihde- tai hiv-työn vapaaehtoisena tai yhteis-
työssä Rikosuhripäivystyksen kanssa.  

Tarjoamme sinulle: Kiinnostavia toimintaympäristöjä ja 
hyvää meininkiä, kavereita ja hyvää mieltä, kun voit vaikuttaa 
festareiden turvallisuuteen. 

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Auta tekemään  
festareista turvallisempia

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Veripalvelun yhdyshenkilönä vastaat osaston 
verenluovutustilaisuuksien järjestämisestä yhteistyössä Veri-
palvelun kanssa.  

Tarjoamme sinulle: Tilaisuuden tavata paikkakuntalaisia, 
yhdessä tekemisen ja auttamisen iloa, hyvää mieltä.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Ala organisoida 
verenluovutustilaisuuksia

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Kouluyhteistyön yhdyshenkilönä ideoit osaston 
hallituksen kanssa kouluyhteistyötä ja pidät yhteyttä paikallisiin  
oppilaitoksiin. Välität kouluihin Punaisen Ristin tärkeimpien 
kampanjoiden materiaalit ja järjestät niihin tarvittaessa  
Punaisen Ristin esittelyjä.  

Tarjoamme sinulle: Mahdollisuuden vaikuttaa nuorten 
asenteisiin ja kurkistaa koulumaailmaan, iloa, hyvää mieltä.

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Ryhdy pitämään  
yhteyttä kouluihin

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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Tehtävät: Kuljet omaishoitajan rinnalla, vedät hänet ihmisten 
ilmoille ja autat häntä pitämään huolta jaksamisestaan. Tuki-
henkilöt ja omaishoitajat kokoontuvat ulkoilemaan, opiskelemaan 
ja muihin yhdessä ideoimiinsa harrastuksiin/rientoihin ryhmissä.   

Tarjoamme sinulle: Mahdollisuuden tutustua ihmisiin, joita 
et muuten kohtaisi, hyvää mieltä tehtävästä, jolla on merkitystä  
monelle. 

Aloittamisajankohta: Sopimuksen mukaan. 

Tule omaishoitajien  
tukihenkilöksi

 Tänään on  
  hyvä päivä  

   tulla vapaa- 
 ehtoiseksi.
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