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Lego lapsen kurkussa -

Monia vanhempia mietityttavat tilan-
teet, joissa pienen lapsen turvallisuus
voi vaarantua. Osaanko auttaa? Mita
voin tehdd, jotta lapsi sadstyisi kotona
tapaturmilta?

Itsellani on kolme lasta, joista jokaiselle on
sattunut jotain ensiapua vaativaa. Yksi va-
kavimmista tilanteista oli, kun leikki-ikainen
tippui jaan lapi syvaan ojaan. Lapsi veti it-
se itsensa yl6s ojasta ja tuli luokseni sisdlle,
jossa olin pukemassa pienemmalle lapselle
vaatteita.

Minun tehtavakseni jai markien vaatteiden
risuminen, lapsen lammittaminen ja rau-
hoittelu. Samalla oma sydameni oli pakahtua
pelosta ja itsesyytoksista. Mita olisin voinut
tehda estadkseni vaaratilanteen?

Toisella kertaa lapseni veti luokseen poydal-
Ia olleen lasimaljan, jossa paloi kynttila. Pi-
an paloivatkin jo lapsen otsahiukset. Onneksi
me aikuiset olimme lahelld - palo saatiin no-
peasti sammutettua ja ensiavun jalkeen lapsi
vietiin sairaalaan ladkarin vastaanotolle.

Akillisissa tilanteissa minua helpotti, etts tie-
sin osaavani auttaa. Olen kaynyt ensiapu-
kursseilla ja harjoitellut ensiavun antamista.

Punaisen Ristin viikolla tarkistetaan
kodin turvallisuus

Punaisen Ristin viikolla toukokuussa vah-
vistamme lapsiperheiden arjen turvallisuut-
ta kotona. Siihen kuuluvat seka tapaturmien
ennaltaehkaisy etta ensiavun antaminen, jos
jotain sattuu.

mita teen?

Kotona tapaturmien ehkaisy lahtee pienista,
mutta tarkeista asioista. Laitetaanko tiskiko-
neeseen haarukat ja veitset terat alaspain,
onko portaikko turvallinen kulkea, ovat-

ko myrkylliset aineet lasten ulottumatto-
missa? Loytyvatkd ensiapuvalineet tarpeen
tullen helposti ja osaako perheessa jokainen
kayttaa niita? Punaisen Ristin arjen turvalli-
suuden tarkistuslista auttaa oman kodin tur-
vallisuuden parantamisessa.

Taitoja auttajakurssilta koko perheelle
Lapsiperheen auttajakurssilla aikuiset ja lap-
set voivat yhdessa oppia ensiapua. Nuken
tai nallen avulla lapsikin voi oppia, mita teh-
da, jos lego menee nieluun: “Ota pieni lap-
si syliin siten, ettd hdnen pdédnsé on vartaloa
alempana. Lyé kimmenelld napakasti, mut-
ta varovasti viisi kertaa lapaluiden véliin. Jos
olet yksin, eika tuke ole poistunut lapsen
nielusta, soita nyt hdtédnumeroon 112.”

Tervetuloa kanssani kouluttamaan lapsiper-

heita paivakoteihin, kirjastoihin ja leikkipuis-
toihin. Tehdaan yhdessa innostava Punaisen
Ristin viikko!
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Niina Hirvonen
Terveydenhuollon
suunnittelija,
Punaisen Ristin
keskustoimisto

TYKKAA Facebookissa OTA YHTEYTTA
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.

facebook.com/punainenristi

Henkilékunnan sahkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ld@kintédhuollon tun-
nus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustydntekijéita ja haavoittuneita so-

tilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantoihin eli Geneven sopimuksiin si-

TIEDA TAPAHTUMISTA
Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

toutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilld on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kdyttéa. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN

KATSELE VIDEOITA Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi

JAA KUVIAMME Instagramissa

instagram.com/punainenristi/

punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat kdtevasti kaikki osastomate-
riaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 020 701 2223, sari.hakkinen@punainenristi.fi

Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnan palvelut, graafinen suunnittelija Tuuli Honkanen,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: Kaakkois-Suomen piiri Taitto:Piritta Kerdnen, piritta.keranen@redcross.fi
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Aikalisa

Maaliskuun alkupuolella kuulimme valtakun-
nan politiikasta hatkahdyttavan uutisen: sote
kaatui ja hallitus jatti eronpyynndn. Vaik-

ka koko alkuvuosi oli arvailtu miten téssa
kay ja riittdako aika, uutinen silti hammen-
si. Valittdbmasti dramaattisten uutisten jal-
keen seka hallitus- etta oppositiopuolueiden
edustajat ryhtyivat antamaan lausuntoja ja
painottivat sitd, etta tehty tyd ei ole mennyt
hukkaan. Suomi tarvitsee joka tapauksessa
mittavan sosiaali- ja terveyspalveluiden uu-
distuksen, nykyjarjestelmalla ei yksinkertai-
sesti selvita tulevaisuudessa. Huhtikuussa
pidettavien eduskuntavaalien jalkeen aloit-
tavan uuden hallituksen on siis tavalla tai
toisella jatkettava urakkaa.Koko sote-uu-
distuksen valmistelun painopiste on ollut ly-
henteen loppuosassa -te. Vaikka kyse oli
sosiaali- ja terveyspalveluiden kokonaisuu-
distamisesta, keskustelua kaytiin Iahes pel-
kastaan terveyspalveluista ja sosiaalipalvelut
jaivat huomattavasti vahemmalle huomiol-
le myo6s julkisessa keskustelussa. Viela va-
hemman ehdittiin puhua maakuntien (joiden
organisoitavaksi sosiaali- ja terveyspalvelut
siis suunniteltiin annettavaksi) ja kuntien va-
lisesta tydnjaosta. Joka tapauksessa uudis-
tuksessa oli kunnille suunniteltu merkittavaa
roolia kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistémisessa.

Koko maakunta- ja sote-uudistus oli valtava
kokonaisuus ja siihen se kaatuikin. On ym-
marrettavaa, ettd meissa tavallisissa ihmisis-
sa uudistus heratti hammennysta kun asiaan
vihkiytyneet virkamiehetkin tuntuivat valilla
olevan ihmeissaan. Kuitenkin kun puhutaan
tuosta edelld mainitusta paikallisella tasolla
tapahtuvasta hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tadmisesta, niin sehan on juuri sita asiaa mi-
ta osastomme ovat kautta aikojen tehneet.
Jos ei monimuotoinen ystavatoiminta, ensi-
aputaidot, terveysohjelman toteuttaminen,
terveyspisteet, kotoutumisen tuki jne. ole
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, niin
mika sitten?

Muutosvalmisteluja tehneet kunnat ovat
viestittdneet hyvin selkeasti, etta ne tar-
vitsevat tulevaisuudessa ehka nykyistakin
enemman jarjestdja ja kolmatta sektoria yh-

teistydkumppaniksi. Mutta jos odottelemme
hiljaa, etta meita tullaan pyytamaan apuun,
voi olla ettd juna menee ja kunnissa hyvin-
voinnin ja terveyden edistaminen organisoi-
daan ilman meita. Nyt syntynyt tilanne antaa
meille aikalisan. Kunhan pély tasta hie-

man laskeutuu, meidan on tarkeaa aktivoi-
tua: osallistua kunnassa kaytaviin yhteisiin
keskusteluihin ja tarjota itse aktiivisesti kes-
kustelua kunnan paattajille. Jos teidan osas-
tollenne on tarjoutunut mahdollisuus naihin
keskusteluihin tai haluatte olla keskustelua
kaynnistémassa, toivon yhteydenottoa tan-
ne piiriin; toiminnanjohtajaan, jarjestépaal-
likkddn tai omaan kummiin. Piirissa on hyvaa
taustamateriaalia ja kokonaisnakemysta nai-
hin kuntakeskusteluihin.

Kun puhutaan SPR:n osaston roolista hyvin-
voinnin ja terveyden edistajana tulevaisuu-
den kunnassa, tulee vaistamatta mieleeni
Punainen Risteys-toimintamalli. Piiri lan-
seerasi konseptin vuosi sitten ja uskomme
edelleen, ettd yksin tai yhdessa yhteistyo-
kumppaneiden kanssa toteutettuna Punainen
Risteys olisi parhaimmillaan sita tekemista,
jolla osasto voi olla tukemassa oman kun-
tansa asukkaiden hyvinvointia. Kun kaivatte
esiin Punaisesta Risteyksesta laaditun kuvan
niin huomaatte, etta Punainen Risteys on
juuri sitd, mita teemme tallakin hetkella.

Hyo6dynnetadn aikalisa ja etsitdan paikkam-
me oman kuntamme hyvinvoinnin ja tervey-
den edistdjina!

Arja Vainio
Toiminnanjohtaja




PUNAISEN RISTIN VIIKKO

Punaisen Ristin viikolla opetellaan

arjen ensiaputaitoja

Punaisen Ristin viikkoa vietetdan tana
vuonna 6. - 12. toukokuuta. Osastojen
toteutettavaksi on rakennettu tiivis ja
toiminnallinen lapsiperheiden auttaja-
kurssi.

Kampanjaviikon teemana ovat lapsiperhei-
den kodin turvallisuus ja arjen ensiaputaidot.
Osastosi voi toteuttaa kampanjan jarjesta-
malla lapsiperheiden auttajakursseja ja ta-
pahtumia sielld, missa lapsiperheet liikkuvat
- neuvoloissa, kerhoissa, kirjastoissa ja vaik-
kapa kouluilla. Samalla voitte saada uutta
vékea toimintaan!

e Lapsiperheiden auttajakurssi on lapsiper-
heille suunnattu parin tunnin toiminnal-
linen koulutus, jossa kaydaan lapi arjen
ensiaputilanteita nilkan nyrjahdykses-
té nenaverenvuotoon. Mukaan kutsutaan
koko perhe.

Toteuttajan tueksi kurssille on tehty uu-
det toteutusohjeet ja rastipisteiden toi-
mintakortit.

e Osasto voi jarjestda myo6s pienemman
tapahtuman, jonne kutsutaan lapsiper-
heitd. Tapahtumassa voi jakaa arjen tur-
vallisuuden tarkistuslistaa ja opastaa
esimerkiksi tukehtuvan ensiapua nuken
tai nallen avulla. Samalla kutsutaan tie-
tysti vaked mukaan osaston toimintaan
ja tulevalle auttajakurssille!

Nakyvyyttd somessa

ja omalla paikkakunnalla

Viikon aikana viestimme nakyvasti arjen
turvallisuudesta ja ensiaputaidoista. Vin-
kit seka tiedote- ja ilmoituspohjat osaston
viestintaan 16ytyvat RedNetistd huhti-
kuussa. Kampanjaviikolla kannattaa myds
seurata Punaisen Ristin valtakunnallisia so-
mekanavia ja jakaa niiden julkaisuja osas-
ton omilla kanavilla - tulossa on muun
muassa uusi ensiapuvideo!

Punaisen Ristin viikon painetut materiaa-
lit ovat saatavilla Punaisen Ristin verkko-
kaupasta osastotunnuksilla. Tilaa osastosi

materiaalit viimeistdan 23.4., niin saat ne
varmasti ajoissa.

Lisdtietoja:
rednet.punainenristi.fi/viikko,
Kampanjakoordinaattori Sari Byman,
sari.byman@punainenristi.fi

Lilan monta palloa ilmassa? Osastojen
kayttdoon on tana vuonna tehty uusi pai-
nettu Punaisen Ristin viikon suunnittelu-
pohja. Siihen kirjataan porukalla osaston
kampanjan padasiat: kuka tekee, mita,
missa ja milloin. Saman pohjan avulla voi
suunnitella myés kampanjan viestinnan.

Ipuelg seuoor
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KOHTI NALKAPAIVAA

Tempauksilla nakyvyytta Nalkapaivaan

Na&lkapaiva tuotti viime vuonna his-
toriansa neljanneksi parhaan tuloksen:
2,8 miljoonaa euroa. Poimi toimivim-
mat vinkit osastosi kayttoon!

Kateisen kaytdn vahetessa vapaaehtois-
ten rooli Nalkapaivan nakyvaksi tekemises-
sa kasvaa. Kiitos viime vuoden Nalkdpaivan
onnistumisesta kuuluu kaikille, jotka toimi-
vat eldvina Nalkdpaivda-mainoksina ympa-
ri maata!

Tassa muutama vinkki onnistuneista tapah-
tumista. Ohjeet toteutukseen I6ydat RedNe-
tin Nalkapaiva-sivuilta.

Patsaille kerdysliivit
Patsaita puettiin keraysliiveihin monissa
osastoissa jo toista kertaa.

- Liperin osastossa puimme liivin Hiihta-
japatsaalle. Laitoimme patsaasta kuvan
Facebookin “Haloo kuuluuko Liperi” -sivul-
le, kutsuimme vakea mukaan keraykseen
ja kiittelimme viela jalkikateen. Postauk-
set saivat paljon tykkayksia ja positiivi-

sia kommentteja, kertoo Saimi Varis Liperin
osastosta.

Tyynytempaus kertoo avusta ldhella
Tyynytempaus oli vuonna 2018 uusi idea,
jolla haluttiin tuoda esiin Punaisen Ristin ko-
timaan apua. 121 tyynya kuvastivat niita 121
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tulipalotapausta, joissa Nalkapaivana kera-
tyilla varoilla edellisvuonna autettiin. Osas-
tot toteuttivat tyynytempauksia luovasti ja
yleisdn palaute oli erittdin positiivista.

Tyynytempauksen tekeminen oli mukavaa,
mutta naytteillepano osin tydlasta, kertoo
Sannamari Kortelainen Viereman osastosta.

- Meidan haasteenamme oli saa. Yoélla oli
syysmyrsky ja tyynyinstallaatio oli ulko-

na, mutta yllattdvan hyvin se sailyi. Tyynyt
ja tyynyliinat saimme lahjoituksina ihmisilta
ympari pitajia. Kerasimme ne yhteistydssa
Viereman Aarretuvan yrittdjan kanssa. Kun-
ta oli mukana antamalla meille kayttdon to-
rin laitaman.

Uudet maksutavat: MobilePay ja iZettle
Osastot ottivat uusia maksutapoja hienosti
kayttoéon. Yli 50 osastoa tilasi osastokohtai-
sen MobilePay-numeron ja monet kayttivat
katastrofirahaston yleistéd numeroa. iZettle-
tunnukset olivat kaytdssa neljassakymme-
nessa osastossa.

MobilePayn kanssa parhaisiin tuloksiin paa-
sivat ne osastot, joissa kerddjat oli pereh-
dytetty hyvin ja jotka tarjosivat maksutapaa
aktiivisesti lahjoittajille.

— Kerasimme kaupan kassojen takana ja ky-
syimme kaikilta ohikulkijoilta, onko heilla Mo-
bilePay, selittaa onnistumista Lisa Fordell Esbo
svenskan osastosta.

Tampereen osasto onnistui iZettlen kaytos-

sa erityisesti Soppaa ja sukkia -myyntitapah-

tuman yhteydessa Keskustorilla. Itd-Helsingin
osasto puolestaan paasi hyviin tuloksiin keraa-
malla MobilePaylla tydpaikoilla.

Lisatietoja RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/node/7958
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Mika suojelu?

Saantéjemme mukaan yksi Suomen Pu-
naisen Ristin perustehtavistad on "suo-
jella elamaa ja terveyttd ja puolustaa
ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia”. Suojelu
tarkoittaa toimia, joilla pyritaan siihen,
etta jokaisen oikeudet toteutuvat ja ih-
misarvoa kunnioitetaan. Mutta mita
suojelu tarkoittaa osaston arjessa?

Toimiessamme heikoimmassa asemas-

sa olevien tukena kohtaamme ihmisia, jot-
ka eivat syysta tai toisesta osaa, pysty tai
uskalla puolustaa itsedan tai omia oikeuk-
siaan. Tallainen ihminen voi tulla vapaaeh-
toista vastaan monessa eri yhteydessa: en-
siapupaivystyksessa, Nuorten turvatalolla,
vanhusten ystavatoiminnassa, monikult-
tuurisuustoiminnassa, ruokajakelussa, vas-
taanottokeskuksessa, somessa tai halytys-
tilanteessa - oikeastaan missa vain.

Osastossa on hyva pohtia yhdessa, tun-
nistammeko suojelua tarvitsevan ihmisen
kohdatessamme hanet. Huomaammeko ti-
lanteet, jotka tekevat ihmisesta haavoittu-
van ja osaammeko silloin toimia oikein?

Suojelu on vastuullisuutta
Toteutamme suojelua varmistamalla,
ettemme aiheuta omalla toiminnallamme
autettavalle haittaa. Kaytanndssa se voi
tarkoittaa esimerkiksi sita, etta vapaaeh-
toiset ovat hyvin koulutettuja ja toimivat

PERIAATTEET TOIMINNASSA

vastuullisesti, toimintaymparisté on kaikil-
le turvallinen, ja huolehdimme tietosuojasta
ja vaitiolovelvollisuudesta.

Punaisen Ristin toiminta on lahtékohdiltaan
tasapuolista ja ihmista kunnioittavaa. Sen
varmistamiseksi osastossa kannattaa miet-
tid, tavoittaako toiminta kaikki, joille se on
suunnattu, vai onko toiminnassa esteitd,
jotka jattavat ehka juuri eniten apua tar-
vitsevat ulkopuolelle. Usein paras keino pa-
rantaa osaston toiminnan saavuttavuutta on
ottaa toiminnan kohderyhma mukaan suun-
nittelemaan ja toteuttamaan toimintaa.

Tilannetta ei tarvitse pohtia yksin
Vaikka ihmisten perusoikeuksista ja turval-
lisuudesta huolehtiminen on ensisijaises-
ti viranomaisten tehtava, jokaisella meista
on oltava kyky tunnistaa suojelua tarvitse-
va ja rohkeutta saattaa hanet oikean avun
piiriin.

Haavoittuvan auttaminen vaatii usein pun-
tarointia ja aikaa pysahtya katsomaan ti-
lannetta aidosti autettavan nakékulmasta.
Apua tilanteen arviointiin voi saada keskus-
telemalla siitd luottamuksellisesti toisen va-
paaehtoisen tai piiritoimiston tydntekijan
kanssa.

Lisatietoja: suunnittelija Aleksi Seilonen,
aleksi.seilonen@punainenristi.fi



PISARA 2019 LAHESTYY

Harjoitusmallit osastojen avuksi
Pisara 2019 -valmiusharjoituksessa

PISARA

Pisara 2019 -valmiusharjoituksessa
26.10. testataan Punaisen Ristin valmi-
utta auttaa tilanteessa, jossa puhtaan
veden saanti heikkenee tai loppuu ko-
konaan. Jokainen osasto suunnittelee
teeman ymparille oman harjoituksensa.
Apua saa valmiista harjoitusmalleista.

Osastoille on tarjolla kaksi piirien ja keskus-
toimiston valmistelemaa harjoitusmallia:
matalan osallistumiskynnyksen harjoitus se-
ka keskitason harjoitus, johon kuuluu osas-
to- ja jarjestoyhteistyota. Naita yhdistamalla
voidaan rakentaa myds laaja yhteisharjoitus.

Mita viranomainen tekee
vesikriisin sattuessa?

Vesikriisissa saastunut vesi voi aiheuttaa
epidemian. Tilanteen hallitsemiseksi vi-
ranomaisten tarkeimpina tehtavina on

e tiedottaa ihmisille talousveden
laadusta

e ohjeistaa ihmisia veden kaytosta
ja kayttoérajoituksista (esimerkiksi
kehotus keittda juomavesi) seka

e tarvittaessa hankkia ja jakaa puh-
dasta vetta.

Vaikka vastuu auttamisesta on vesiepi-
demian sattuessa viranomaisella, akil-
lisessa tilanteessa tarvitaan lisavoimia,
jotta kaikki avun ja tiedon tarpeessa ole-
vat tavoitetaan nopeasti. Naihin tehtaviin
tarvitaan Punaista Ristia.

Harjoitusmallit pohjautuvat realistisiin hai-
ridtilanteisiin, joissa Punaisen Ristin va-
paaehtoiset tositilanteessakin toimisivat
viranomaisten tukena. Molemmat harjoitus-
mallit on suunniteltu vahvistamaan Punaisen
Ristin kokonaisvalmiutta.

Lue lisaa harjoitusmalleista Pisara 2019
-sivuilta RedNetista: rednet.punainenristi.fi/
valmiusharjoitus2019

Ystavat Pisara 2019
-harjoitukseen!

Ystavatoiminnan vapaaehtoisilla on tar-
ked rooli Pisara 2019 -harjoituksessa,
silla ystavilla on vahvaa paikallistun-
temusta ja yhteys haavoittuvimmassa
asemassa oleviin autettaviin. Vahim-
milldén vapaaehtoinen voi tiedustella
oman ystavansa tilannetta ja parjaa-
mista - tarkistaa, etta hanella on tieto
hairiésta ja puhdasta vetta saatavilla.

Miten Punainen Risti voi
auttaa vesikriisissa?

Punainen Risti toimii vesikriisissa viran-
omaisen tukena. Vapaaehtoiset voivat
esimerkiksi

kartoittaa kotitalouksien sahko-, vesi-
ja lampoétilannetta, asukkaiden vointia
ja avun tarvetta

jakaa asukkaille viranomaisten antamia
toimintaohjeita seka paperisina tiedot-
teina etta sosiaalisen median avulla
auttaa viranomaisia puhtaan veden

ja avustustarvikkeiden jakelussa
halyttaa lisdapua Vapaaehtoisen pelas-
tuspalvelun eli Vapepa-verkoston kautta
tilanteen pitkittyessa huolehtia omien
vapaaehtoistensa huollosta, tyévuoro-
jen jarjestamisesta ja materiaalien riit-
tavyydesta.
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KOHDATAAN TOISEMME

Tule mukaan muutokseen
— ollaan yhdessa #vainihmisia!

Suomen Punainen Risti, Amnesty In-
ternational ja Kirkon Ulkomaanapu
kutsuvat kaikki mukaan muutokseen oi-
keudenmukaisemman Suomen puoles-
ta Vain ihmisid -kampanjassa. Kenen
tarinan sina tahtoisit kuulla, tai mita it-
sestdsi kertoa? Kenen dani jaa yhteis-
kunnassamme kuulematta?

Re
W5 VAIN IHMISIA

Vain ihmisia -kampanja haastaa kaikki suo-
malaiset kohtaamaan itselleen tuntematto-
mia, erilaisista taustoista tulevia ihmisia ja
jakamaan tarinoitaan. Meilla kaikilla on oma,
ainutlaatuinen tarinamme, mutta myds pal-
jon yhteista - tunteita, muistoja ja tulevai-
suuden toiveita. Parhaimmillaan kohtaamiset

voivat vahentaa yksindisyytta, syrjaytymista
ja vihapuhetta.

Osallistu kasvokkain tai verkossa
Kohtaamishaasteeseen voi jokainen osal-
listua omassa arjessaan. Haastetta helpot-
tamaan on tuotettu Kohtaamiskortit, jotka
voi ladata kampanjan verkkosivuilta. Kortte-
ja voi kayttaa osana oman osaston tapahtu-
mia ja toimintaa. Niiden ymparille voi myds
rakentaa vaikka kokonaisen oman kohtaa-
miskahvilan, ja kutsua muut paikkakunnan
toimijat mukaan tarinoita jakamaan.

Verkossa kampanjaan voi osallistua jakamal-
la sosiaalisessa mediassa paivityksida omista
merkityksellisistéd kohtaamisista ja haastaa
muita mukaan hashtagilla #vainihmisia.

Lisatietoja: www.vainihmisia.fi,
Mirva Helenius, kampanjapaallikko,
info@vainihmisia.fi

Kesan festaripaivystykset lahestyvat

— nain toimit!

Punainen Risti on festivaalien jarjesta-
jille haluttu yhteistyokumppani. Tarjo-
amme tapahtumiin ensiapupadivystysta
seka pdihdetyohon ja seksuaalitervey-
teen perehtyneita vapaaehtoisia.

e Kaikki ensiapupaivystykset tulee kirjata
HUPSIS-jarjestelmaan.

e Kun ensiapuryhma tekee sopimuksen
festareiden kanssa, ryhma kysyy samal-
la muiden vapaaehtoisten pddsysta fes-
tareille.

e Kun olette tiedustelleet festarien jarjes-
tajalta lupaa paivystaa tapahtumassa,
ilmoittakaa siita valtakunnalliselle festa-
rilistalle: http://bit.ly/festarit2019. Luvat
kysyneiden kesken jarjestetaan arvonta!

e Terveyden edistédmisen ohjelmien vapaa-
ehtoiset ilmoittautuvat samalle listalle.
Lista 16ytyy ensiapuryhmien, festarityon,

. =)

seksuaaliterveystyon ja paihdetyén Red-
Net-sivuilta.

e Toisen osaston alueelle tulevista tervey-
den edistdmisen vapaaehtoisista ilmoi-
tetaan osaston ensiapuryhmalle, tai jos
ensiapuryhma ei paivysta kyseisessa ta-
pahtumassa, osaston puheenjohtajalle.

Lisadtietoja: festarit@punainenristi.fi

ejpwons ujweluag



VOIMAVAROJA KOULUTUKSESTA

Luonto osaksi hyvinvointia
— koulutukset vapaaehtoisille

Suomen Punainen Risti jarjestaa ke- e 5.4, Lansi-Suomi, Jyvaskyla
vaadlla 2019 yhteistydssa Sininauhalii- e 11.4. Savo-Karjala, Kuopio
ton kanssa luontoaiheisia koulutuksia e 17.4. Satakunta, Pori (Koivuniemen
vapaaehtoisille eri puolella Suomea. leirikeskus, Pastuskeri)

e 4.5, Kaakkois-Suomi (paikkakunta
Luonto osaksi hyvinvointia -koulutus kestaa tarkentuu myéhemmin)
viisi tuntia ja se on tarkoitettu kaikille ikaih- e 16.5. Helsinki, Vuosaari (Skatan tila)
misten ja omaishoitajien kanssa toimiville e 17.5. Helsinki, Vuosaari (Skatan tila)
vapaaehtoisille. Koulutus antaa osallistujille
tietoa, valmiuksia ja vinkkeja luontoymparis- Paiva on osallistujalle maksuton ja siihen
toén hyédyntamiseen kotona seka ryhma- ja kuuluvat materiaalit ja tarjoilut. Matkakuluis-
virkistystoiminnassa. Paivan aikana paaset ta osallistuja vastaa itse.
liikkumaan luonnossa ja tekemaan luomuk-
sia luonnon materiaaleista. Lisatietoja ja tarkemmat paikkakunta-

kohtaiset ohjelmat saat piirin omaishoidon
Koulutuksia jarjestetaan kevadn aikana tukitoiminnan tyodntekijalta tai omaishoidon
seuraavasti: koordinaattori Sisko Aallolta,
e (13.3. Oulu, SPR:n Hietalinnan sisko.aalto@punainenristi.fi.
kurssikeskus)

Testamenttilahjoitus on hyva paatos

Monet jarjestot viestivat aktiivisesti tes-
tamenttilahjoitusmahdollisuuksista.
Testamenttilahjoittamisen vahvistami-
nen on tarkeaa myos Punaiselle Ristille.
Annamme lahjoitusta harkitseville tie-
toa toiminnastamme ja voimme myos
ohjata heidat puolueettoman asian-
ajajan puoleen, joka auttaa testamen-
tin laatimisessa maksutta. Kaikki piiri-
toimistot jarjestdviat tana vuonna myos
testamentti-illan.

Myo6s vapaaehtoiset voivat auttaa! Testa-
menttioppaita voi tilata verkkokaupasta ja
tarjota niita vaikka pankkeihin tai kirjastoi-
hin. Testamentti-illan jarjestamiseen saa hy-
vat ohjeet keskustoimistolta.

Etsimme myds lahjoittajien tarinoita viestin-
nan kayttdéon. Mikali tunnette jonkun, joka
olisi halukas antamaan kasvonsa kampanjal-
le, vinkit ovat [dmpimasti tervetulleita!

Lisatietoja: Varainhankinnan
suunnittelija Mia Ekstrom-Huttunen
mia.ekstrom-huttunen@punainenristi.fi
tai p. 020 701 2193.




VERKKOSIVUT UUDISTUVAT

Punainenristi.fi uudistuu

Punainenristi.fi-verkkosivusto uudistuu
taman vuoden aikana. Verkkopalve-

lu uudistettiin edellisen kerran 2010, ja
nykyisen verkkopalvelun tekninen alus-
ta onkin jo vanhentunut: se ei esimer-
kiksi tue erilaisia paatelaitteita. Myos
sisallot kaipaavat uudistamista. Pro-
jektissa panostetaan uuden raikkaan
ilmeen sekd monimuotoisen ja kaytta-
jalahtoisen sisdllon toteuttamiseen.

Punainenristi.fi:n ja myéhemmin uudistuvi-
en erillissivustojen julkaisemisen tekniseksi
alustaksi on valittu Episerver, joka on kay-
téssa myds Ruotsin ja Norjan Punaisissa Ris-
teissa. Toteutuskumppanina toimii IT-talo
Digia. Projekti kaynnistyy helmikuussa, ja
sen etenemisesta kerrotaan jatkossa Tassa
ja Nytissa ja RedNetissa.

Lisatietoja: verkkotuottaja Sari Keskinen,
sari.keskinen@punainenristi.fi

Terveyden edistamisen vapaaehtoinen,
tule mukaan ehkaisemaan kaatumisia!

Tiesitko, etta:

o Kaatumiset aiheuttavat merkittavan osan
sairaalahoitoa vaativista tapaturmista ja
tapaturmaisista kuolemista.

Vdestodn ikaantyessa kaatumistapaturmat
lisaantyvat. Suomessa 65 vuotta tayt-
taneiden tapaturmista 80 prosenttia on
seurausta kaatumisesta tai matalalta pu-
toamisesta.

Paihteiden kayttd vaikuttaa kaatumisiin:
vuosittain yli 100 ihmista kuolee kaatues-
saan paihtyneena. Ikdaantyessa paihteiden
kayttd huonontaa heikentynytta tasapai-
noaistia ja motoriikkaa entisestaan.

Terveyden edistdjana sinulla on tarkea rooli
kaatumisten ja kaatumisvammojen vahenta-
misessa! Terveyspisteissa kaatumistapa-
turmien ja paihteiden kaytén puheeksi
ottaminen sujuu luontevasti muun terveys-
neuvonnan yhteydessa. Paihdetydn va-
paaehtoiset hallitsevat paihteiden kaytén
puheeksi ottamisen ja he voivat huomioida
toiminnassaan myo6s kaatumistapaturmat.
Kaatumisten ehkdisemiseksi voi jarjestaa
myds teematilaisuuksia.

Ohjeita ja lisatietoja I6ydat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/terveyspisteet

Vapaaehtoiseksi juoksutapahtumaan -
Helsinki City Running Day 18.5.2019

Punainen Risti on yksi juoksutapahtuma
Running Dayn kumppaneista. Toukokuiseen
tapahtumaan osallistui viime vuonna yli 14
000 liikkujaa!

Tana vuonna mukaan tarvitaan yhteensa 50
vapaaehtoista hoitamaan juoksureitin var-
rella olevaa juomapistettd. Piste sijaitsee
Helsingin keskustassa Finlandia-talon lahei-
syydessa.

Koska juoksijoita on paljon, juomapisteessa
on kuhinaa koko paivan. Vapaaehtoisten ty6-
vuorot ovat kuitenkin vain muutaman tunnin
mittaisia ja tehtavat ovat helppoja.
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IImoittaudu mukaan Oma-jarjestelman kaut-
ta: vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/1686
viimeistaan 26.4.2019. Lisatietoja saa Eeva
Arrajoelta, p. 020 701 2274.



JASENHANKINTAKAMPANJA

Materiaaleja osaston jasenhankintaan

Jésenend
olet
auttaja.

Punainen Risti

Tammikuussa kdynnistyneessa Punai-
sen Ristin jasenhankintakampanjassa
on kaksi paadviestia: "Jasenena olet aut-
taja” vetoaa ihmisten auttamishaluun ja
"Ota hetki auttamiselle” kuvaa jasenek-
si liittymisen helppoutta ja nopeutta.

Samoja viesteja kannattaa kayttaa, kun
hankitte osastolle uusia jasenia.

Uudistetut painotuotteet

verkkokaupasta

o Jasenesite sopii rekrytointiin ja jaetta-
vaksi tapahtumiin. Se on saatavilla suo-
meksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Jasenjuliste (A2): suomeksi ja ruotsiksi
Roll upit tapahtumiin (maksullisia): suo-
meksi ja ruotsiksi

e Jasenpostikortilla voi toivottaa uudet ja-
senet tervetulleiksi ja kutsua heidat ta-
pahtumiin (vanha malli)

o Kateiskuittivihko (vanha malli)

Materiaalit voi tilata osastotunnuksilla mak-
sutta Punaisen Ristin verkkokaupasta: pu-
naisenristinkauppa.fi.

Videot ja kuvat aineistopankista
RedNetin jasenhankinnan sivuilta 16ydat ai-
neistoa jaettavaksi ja hydédynnettavaksi.
RedNetista |6ydat myds linkin aineistopankin
kuvakoriin, josta voitte valita kuvia ja videoi-
ta osastonne viestintaan.

e Jakokuvat someen: "Kahvikuppikuvat”
ovat erityisesti aivan uusien jasenten
hankintaan suunniteltuja. Kuvien avulla
voitte myds kertoa esimerkiksi, miten ja-
senmaksutuloilla koulutetaan ystavatoi-
minnan vapaaehtoisia.

e Videot: Aineistopankista I6ytyy myo6s
kaksi videota, joista molemmista on saa-
tavilla eri pituisia ja eri kanaviin so-
veltuvia versioita. Kaksi videota 16ytyy
suoraan jaettaviksi myds Punaisen Ristin
Facebook-sivulta: https://www.facebook.
com/pg/punainenristi/videos/

Jasenhankinnan RedNet-sivut 16ytyvat osoit-
teesta rednet.punainenristi.fi/jasenhankinta.
Kaikki aineistot ovat kaytettdvissa koko vuo-
den ja niita paivitetaan kevaan aikana.

Jaseneksi voi liittya myods
alypuhelimella

Jaseneksi liittyminen on nyt helpompaa kuin
koskaan, silla Oma Punainen Ristiin on avat-
tu uusi jaseneksi liittymisen ja jasenmak-
sun maksamisen kanava. Jaseneksi voi liittya
alypuhelimella ja maksaa heti verkkopankis-
sa. Myos laskun tilaaminen onnistuu.

Vapaaehtoiseksi ilmoittautuneille tarjotaan
myds heti jasenyyttd, kun he kirjautuvat
Omaan.

Voit itsekin maksaa henkildkohtaisen jasen-
maksusi Omassa, jos et ole sita jo ehtinyt
maksaa: netapps.fi/spr-liity/

Vapaaehtoistoiminnan vakuutukset

Vapaaehtoistoiminnan vakuutukset on paivi-
tetty. Muutoksen yhteydessa korvaussummia
korotettiin ja tapaturmavakuutuksen katta-
vuutta laajennettiin.

Tutustu vakuutuksiin:
rednet.punainenristi.fi/node/12816



PIIRIN VUOSIKOKOUS

Piirin vuosikokous ja miniseminaari Kouvolassa

Lauantaina 27.4. klo 9.30 alkaen
Kasarmiravintola, Paraatikentta 5, Kouvola

Lampimasti tervetuloa Suomen Punaisen Ristin Kaakkois-Suomen piirin vuosikokouk-
seen ja -seminaariin!

Kokouspadivan ohjelma:
9.00 - 9.30 Ilmoittautuminen ja tulokahvi

9.30 Miniseminaari: Vapaaehtoisuus 20307
Seminaarissa pureudutaan tulevien toimintavuosien haasteisiin va-
paaehtoistoiminnan nakékulmasta. Milat vapaaehtoisuus nayttaa ja
tulevaisuudessa ja miten voimme varautua niin, etta Punaisen Ristin va-
paaehtoisuus on voimissaan myés 20307
Aiheeseen johdattelemassa jarjestdokehityskoordinaattori Katriina Kuu-
sela, Suomen Punainen Risti

12.00 Lounas

13.00 Vuosikokous
Saantdmaaraiset asiat
Huomionosoitusten jako

Ilmoittautumiset vuosikokoukseen ja seminaariin tarjoilujen vuoksi viimeistaan per-
jantai 12.4. mennessa: www.lyyti.fi/reg/kasu_vuosikokous2019

Kokouspaivan hinta on 15 €/hld, sisaltden aamukahvin ja lounaan. Pelkkaan kokouk-
seen osallistuminen on maksuton.

Laskutus tapahtuu jalkikateen ilmoittautumisen yhteydessa annettujen tietojen mu-
kaisesti.

Iltapadivan kokoukseen voi luonnollisesti osallistua ilman ennakkoilmoittautumista.
Osastoille postitetaan viimeistaan viikolla 15 yksi esityslista liitteineen, kokousmateri-
aaleja on jaossa myds kokouspaikalla.

Sahkdisessa muodossa kokouskutsu materiaaleineen I6ytyy Kaakkois-Suomi tiedottaa
ryhmasta, josta sen voi kaikki kokoukseen tuliat noutaa ennen kokousta.

TERVETULOA KAIKKI MUKAAN!
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MUUTOKSIA PIIRITOIMISTON TYONKUVISSA

A|a|ka|5ena yksin SUO' Hankkeessa on talla hetkelld vajaa kymme-

nen nuorta, joista kuudelle on tukikummi.

meen tulleiden turva pai- Nuorista osa on jo suorittanut peruskoulun

ja loputkin ovat taipaleen loppumetreilla.

ka n ha kIJOIden tu ki ha N ke Lisaksi he opiskelevat suomea ja ovat jo

oppineet kielen siind maarin hyvin, etta tu-

Jani Saarela levat silla toimen arjessaan.

Toimintaa on tarkoitus vieda enenevissa
maarin ryhmamuotoiseksi. Talla hetkella
suunnitteilla kevaalle on mm. pilkkiretki,
osallistuminen Maailma Kouvolassa-tapah-
tumaan Rasisminvastaisella viikolla seka
yhteistydta Punaisen Ristin viikolla Kouvolan
osaston ystavatoiminnan kanssa. Toiveis-
sa olisi myds tehda yhteisty6ta niin ikaan
Kouvolan osaston ystavatoiminnan ja siihen
liittyvan Ukkokerhon kanssa.

Tervehdys piirin sosiaali-
palvelusuunnittelijalta!

Riina Ahonen

Moikka!

Aloitin 1.2.2019 Yksin tulleiden tukihank-
keen tydntekijana. Voin olla aiemmin tuttu
aanena ja ehka kasvonakin, silla olen ollut
SPR:n Kaakkois-Suomen piiritoimistolla toi-
mistoapulaisena kaksi vuotta. Hyppaan in-
nolla uusien ja mielenkiintoisten haasteiden
pariin. Pidan tydskentelysta ihmisten pa-
rissa ja ethan eparoi ottaa yhteytta, mikali
mieltasi jokin askarruttaa. Oikein mukavaa
ja aurinkoista kevatta! Ollaan yhteyksissa.

Hankkeen kuulumisia

Kaakkois-Suomen piirissa on jatkunut nyt
toista vuotta Alaikdisena yksin Suomeen
tulleiden turvapaikanhakijoiden tukihanke.
Hankkeen tavoitteena on tukea nuorten
kotoutumista ja toimintakykya seka tar-

jota heille mahdollisuuksia osallisuuden Aloitin 1.1.2019 sosiaalipalvelusuunnittelija-
muodostumiseen vapaaehtoistydn keinoin. na. Piirissa olen tydskennellyt aikaisemmin
P&apaino Kaakon kulmilla on Kouvolassa, monikulttuurisuus- ja nuorisoasioiden pa-
mutta toimintaa on my6s Pieksamaella seka rissa. Olen my0ds katsellut Punaisesta Ristia
Imatran seudulla. Hankkeessa koulutetaan vapaaehtoisnakékulmasta nuorten ystava-
tukikummeja nuorille ja kehitetaan erilaisia toiminnan saralla. Ystavatoiminnan ohella
toimintamuotoja seka nuorten etta yhteis- tydnkuvaani kuuluu myds omaishoitajien
tyokumppanien tarpeet huomioiden. tukitoiminta.

Olkaa rohkeasti yhteydessa kaikissa ystava-
toiminnan asioissal

Riina Ahonen
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RASISMINVASTAINEN VIIKKO

Rasisminvastainen kampanja 2019

Suomen Punaisen Ristin koordinoiman val-
takunnallisen rasisminvastaisen viikon kam-
panja

#elamanlaatu
#livskvalitet
#qualityoflife

18.-24.3.2019
Yhdenvertaisuus = Elaman laatu

Vuoden 2019 rasisminvastaisen viikon kam-
panja kohdistuu yksiléiden lisaksi erityisesti
yhteisoéihin, kasvattajiin, tydpaikkoihin, kun-
tiin ja paattajiin. Halusimme kampanjassa
nostaa esille myds eri etnisten véhemmisto-
ryhmien valisen rasismin.

Vuoden 2019 SPR Kaakkois-Suomen piirin
paatapahtuma oli tiistaina 19.3. klo 17-19
Lappeenrannan kaupungintalolla Lappeen-
ranta-salissa.

Kaupunginjohtaja Kimmo Jarva avasi tilai-
suuden, jonka jalkeen Kaakkois-Suomen
piirin toiminnanjohtaja Arja Vainio luovutti
Ennakkoluuloton edelldkavija - tunnustuk-
sen Etela-Karjalan Osuuskaupalle. Palkinnon
otti vastaan Eekoon henkildst6- ja viestin-
tapaallikkd Paivi Jakala. Mydntamisen pe-
rusteina ovat Osuuskaupan ennakkoluuloton
halu tukea maahanmuuttajien tydllistymista
seka tasavertaisten tydmahdollisuuksien
luominen.

Tilaisuuden avasi Lappeenrannan kaupunginjoh-
taja Kimmo Jarva. Kuvaan paasivat myoés Arja
Vainio ja Anna Buzaeva.

Kaakkois-Suomen piiri on jakanut
huomionosoituksen kolmetoista
kertaa.

Rasisminvastaisen tapahtuman paapuhuja-
na oli Ville Haapasalo. Nayttelija Ville Haa-
pasalo tunnetaan matkaohjelmien joviaalina
ja seurallisena isantana. Hanta voi hyvalla
syylla sanoa menestyneimmaksi suoma-
laiseksi Venajalla. Nayttelija sanoo kolun-
neensa melkein kaikki kolkat maailmassa,
vain 17 maata on enaa kaymatta, ja ne
ovat pienia saarivaltioita. Haapasalo sanoi
tutustuvansa jokaiseen uuteen kulttuuriin
ihmisten ja ruoan kautta. Molemmat ovat
miehelle sydanta léhella. Tilaisuuden aikana
Ville kertoi omista seikkailuista ja kokemuk-
sista ulkomailla, omasta nakemyksestaan
mistd rasismi syntyy seka vastasi yleisén
kysymyksiin.

Punainen Risti ei ollut yksin jarjestamassa
tapahtumaa. Mukana jarjestamassa ja tuke-
massa olivat Lappeenrannan kaupunki, Me
-talo, Etelé-Karjalan perhety6n kehittamis-
yvhdistys ry, Eksote Maahanmuuttopalvelut,
Eteld-Karjalan osuuskauppa, Kaakkois-Suo-
men Lahitapiola seka Etelé-Karjalan osuus-
pankki.

Mukana olevat yhteistydtahot esittelivat
omaa toimintaansa ennen tilaisuuden alkua.

Paatapahtuman lisdksi erilaisia ta-
pahtumia oli ympari piiria.

Kotkassa jarjestettiin koko viikon aikana
kohtaamisia, kuten lauantaina Pasaatis-

' mm, sa musukkla ja tanssia maailmalta,

mukana oli mm. viime vuoden V0|-

. ce of Finlandista tuttu kaunisdaani-
nen Francis Asis. Tiistaina pelattiin
Ystavyysjalkapallo-ottelua Ruonalan
urheiluhallissa. Keskiviikkona SPR:n
nuorten vaikuttajatiimi ja paikaliset
maahanmuuttajanuoret kertoivat
omia elamantarinoita merikeskus Vel-
lamossa. Torstaina paivallé Ekamissa
oli avoimet ovet ja illalla kirjastossa
lukunaytteita eri kielilla. Viikko paattyi
Maailmojen messulla kirkossa ja Lahi-
Idan pop up -kahvilalla Kotkan seura-
kuntakeskuksessa.

Haminassa oli myo6s pop up kahvila,
missa tarjolla monikulttuurinen bruns-
Si.

nonen, Janette Gronfors

Kuvat: Anna Buzaeva, Tatjana Hei-



RASISMINVASTAINEN VIIKKO

Mikkelissa viikko alkoi siitd, kun osaston
vapaaehtoiset haastavat ihmisia luo-
pumaan ennakkoluuloistaan kaupungin
keskustassa. Hyvin voiva Mikkeli ilman
vihaa - tapahtumassa etsittiin vastauk-
sia kysymyksiin: Mika on viharikos? Mi-
ten viharikoksiin voi puuttua ja kuinka
viharikoksen uhri saa apua?

Kouvolassa oli runsaasti tapahtumia
kautta viikko: vaalipaneeli ja keskuste-
luillat, elokuvailta, Elava kirjasto. Viikko
huipentui Maailma Kouvolassa tapahtu-
maan lauantaina.

4 3 I:I l‘ T I ki — .

iiri kiittas .. htoisi . Lappeenrannan tilaisuudessa oli mukana osaston
Piiri kiittaa osastoja ja vapaaehtoisia. Hie- vapaaehtoisia vas. Petteri Myllynen, Irene Uimo-

nosti hoidettu! nen, P&ivi Pesu ja Jenni Kyllidinen

Rasisminvastainen toiminta ei paaty kam-
panjaviikon paatyttya! Meidan on muistet-
tava, etta nayttamalla mallia muille, kuin-
ka toimitaan syrjimattémasti arkieldmassa
vuoden jokaisena paivana, me vaikutam-
me!
Lt i T ot
RS LT o LRSI « ooy | s =g '

Ennakkoluuloton edelldkavija -palkinnon sai Ete-
la-Karjalan Osuuskauppa. Palkinnon vastaanotti
henkildsto- ja viestintapaallikkd Paivi Jakala.

Ville Haapasalo kertoi tuntevansa hyvin, milta ra-
sismin kohteeksi joutuminen tuntuu. Villen mielesta
rasismi syntyy siitd, ettemme tunne toisiamme riitt-
avasti.
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UUSIA IHMISIA JASENIKSI JA TOIMINTAAN

Jasenhankintakampanja - missa mennaan?

Mista olikaan kysymys?

Nyt uusien jasenten hankinta kannattaa en-
tista paremmin. Palkitsemme aktiiviset ja-
senhankkijaosastot tdna vuonna seuraavasti:

1. Jokainen osasto, joka lahettaa jasenkir-
jeen syyskuun loppuun mennessd, osallistuu
kolmen 100 € arvoisen lahjakortin arvontaan
(arvonta suoritetaan lokakuussa).

2. Jokainen osasto, joka tekee ja toteuttaa
jasenhankintasuunnitelman vahintdan Punai-
sen Ristin viikolla, osallistuu kolmen 100 €
arvoisen lahjakortin arvontaan (arvonta suo-
ritetaan kesdakuussa). Suunnitelma toimitet-
tava piiriin jarjestydpaallikolle.

3. Jokainen osasto, joka vuoden aikana
hankkii uusia jasenia (minimimaara 5) palki-
taan lahjakortilla (arvo 50 - 200 €, riippuen
hankittujen jasenten maarasta suhteutettu-
na osaston jasenmaaraan). Yli 50 haamura-
jan ylittaville luvassa superbonus!

Luvassa myds yllatyspalkintoja vuoden mit-
taan!

Jasenhankinnan materi-
aalit uusiutuneet:

Uudet jasenmateriaalit ovat nyt tilattavis-

sa Punaisen Ristin verkkokaupassa.

Tilattavat materiaalit ovat:

e jasenflyer suomeksi, ruotsiksi ja eng-
lanniksi.

e jasenjuliste suomeksi ja ruotsiksi

e roll up, maksullinen suomeksi ja ruot-

siksi

e jasenmaksun kateiskuittivihko (kaksi-
kielinen)

e postikortti (aiempi ilme) on myds va-
likoimassa.

Materiaalit ovat roll-uppia lukuunottamat-
ta osastoille maksuttomia!

Luonnollisesti jasenhankintaan osallistuu ko-
ko osaston vaki. Jos vaikka jokainen aktii-
vi hankkii yhden jasenen lisda? Sehan tekee
jo... vaikka kuinka monta!

Toivottavasti nama kannustavat teita jasen-
hankinnassa valtakunnallisen kampanjan sii-
vittdamana! Jokainen jasen on meille tarkes,
he mahdollistavat paikallisen toiminnan ja
avun perille menon!

Jokaisessa tamadn vuoden Tassa ja Nytin nu-
merossa tullaan julkaisemaan jasenmaarat
ja tavoitteeseen paasseet osastot . Onhan
sielld sinunkin osastosi?

Lisatietoa jarjestopaallikkd Piritta Keraselta
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Rahalliset palkitsemiset

Piiri palkitsee osastoja uusien jasenten
hankinnasta seuraavasti vuoden lopus-
sa:

Uusia jasenia hankittu:

5 - 10 uutta osasto saa 100 €
10 - 20 uutta osasto saa 150 €
Yli 20 uutta osasto saa 200 €
Yli 50 uutta SUPERBONUS!



UUSIA IHMISIA JASENIKSI JA TOIMINTAAN

Osastojen jasenmaadrat Jasen- | Uu- Osastojen jasenmaarat Jasen- | Uu-
maa- det maa- det
ra3/ ra3/
2019 2019

SPR Anjala-Inkeroisten osasto |75 SPR Mikkelin osasto | 357 |4

SPR Anttolan osasto 36

SPR Elimaen osasto 82 SPR Mantyharjun osasto 63

SPR Enonkosken osasto 37 SPR Parikkalan osasto 365 1

SPR Haminan osasto 291 SPR Pertunmaan osasto 67 2

SPR Hartolan osasto 63 SPR Piekséamaen osasto 360 4

SPR Haukivuoren osasto 72 1 SPR Punkaharjun osasto 69

SPR Hirvensalmen osasto 88 SPR Puumalan osasto 48

SPR Iitin osasto 100 SPR Pyhtdan osasto 43 1

SPR Imatran osasto 309 2 SPR Rantasalmen osasto 105

SPR Joroisten osasto 108 1 SPR Rautjarven osasto 41

SPR Juvan osasto 82 1 SPR Ristiinan osasto 79 5

SPR Kangasniemen osasto 90 1 SPR Ruokolahden osasto 27 !

SPR Karhulan osasto 193 SPR Savitaipaleen osasto 420 4

SPR Kerimaen osasto 122 SPR Savonlinnan osasto 308 1

SPR Kotkan osasto 289 4 SPR Simpeleen osasto >9

SPR Kouvolan osasto 383 17 SPR Sippolan osasto 108

SPR Kuusankosken osasto 238 6 SPR Sulkavan osasto 67

SPR Lappeenrannan osasto 550 3 SPR Sysman osasto 80

SPR Lemin osasto 46 SPR Taipalsaaren osasto 96

SPR Luum&en osasto 39 SPR Valkealan osasto 76

SPR Miehikkalan osasto 36 2 SPR Virolahden osasto 43

SPR Ylamaan osasto 23 1
Kaikki yhteensa 6 163 64

Jasenkirje l1ahddssa?

Muistattehan, etta piiri tukee osastoja ja-

senkirjeen ldhettamisessa:

e toimittakaa valmis tai muokattava ai-
neisto piiritoimistoon viimeistaan viik-
koa ennen toivottua postituspaivaa

e piiri kopioi ja postittaa kirjeet

e osastolta laskutettavat kulut: kir-
jekuori C5: 0,10 €/ kpl ja postikulu
economy: 1,03 € / kpl

e piiri kustantaa paperit ja kopioinnin
(varillinen kaksipuoleinen)

Jasenkirje on loistava tapa kertoa nykyi-
sille jasenille osaston toiminnasta, ehka-
pa joku innostuu mukaan toimintaankin?
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YSTAVATOIMINTA

Ystavavalitys
sahkodistyy

Sahkdinen ystavanvalitys on nyt pdivan sa-
na. Se on jo kaytdssa osassa osastoja ja uu-
sia osastoja tukee mukaan kovaa vauhtia.
Sahkoéinen ystavanvalitys ja Oma Punainen
Risti on luotu helpottamaan osastojen vies-
tintéa ja uusien vapaaehtoisten vastaanot-
tamista. Sahkdisen ystavavalityksen myota
ystavavalitysta on helpompi myds jakaa use-
amman valittéjan kesken, kun paperisia
mappeja ei tarvita vaan kaikki tieto on Inter-
net yhteyden padssa. Monet saattavat epailla
osaako sita sitten kayttaa, mutta todistetusti
sité ovat oppineet kayttamaan myos sellaiset
henkildt, joiden tietotekniset taidot eivat ole
kovin vahvat. Ja perehdytysta ja tukea saa
piirista tarvittaessa.

Piiri on saanut LahiTapiolalta lahjoitukse-

na kaksi tablettitietokonetta. Kannustukseksi
sahkoiseen valitykseen siirtymiseen laitet-
tiin arvonta pystyyn. Tabletit arvotaan nii-
den osastojen kesken, jotka ovat heindkuun
loppuun mennessa ottaneet séahkdisen ysta-
vavalityksen kayttéon. Arvonta suoritetaan
ennen elokuun ystavaseminaaria ja laitteet
luovutetaan voittajille seminaarissa. Onnea
kisaan!

Lisatietoja Riina Ahoselta.

Kuvassa Helena Lukkarinen (vas.) toimi Kouvolan
ystavakurssin kouluttaja ja sai kiitosta kurssipalau-
tteissa.

Uusia ystavia Kouvo-
laan, Rantasalmelle ja
Kangasniemelle

Helmi-maaliskuun aikana jarjestettiin ysta-
vatoiminnan peruskursseja Kouvolassa, Ran-
tasalmella ja Kangasniemella. Kouvolassa
kurssille osallistui 14 henkil6a, joista valta-
osa on jo mukana toiminnassa. Rantasalmen
kurssilla oli 15 innokasta uutta ystavaksi lah-
tijaa, joukossa myds muutama naapuriosas-
to Joroisista. Kangasniemella kurssilaisia oli
8.

Osallistujat saivat kuulla mm. ystavatoimin-
nan pelisdanngista ja paasivat treenaamaan
toisen ihmisen kohtaamista. Kaikki kurs-

sit saivat osallistujilta hyvaa palautetta ja on
ilo ndhda kuinka uudet vapaaehtoiset lahte-
vat toimintaan innolla mukaan. Kurssit toivat
myo6s mukavasti lisda jasenia Kouvolaan ja
Kangasniemelle.

bty

r

Rantasalmella kaikki kurssilai-
set liittyivat koulutuksen lo-
puksi Oma Punainen Risti -jar-
jestelmaan ja paikalla oli myds
osaston digimestari



YSTAVATOIMINTA

Ystavaksi omaishoito-
perheelle

Tutkimusten mukaan yli miljoona suoma-
laista auttaa saanndllisesti laheistaan. Suo-
messa arvioidaan olevan noin 350 000
omaishoitotilannetta, joista 60 000 on sitovia
ja vaativia.

Omaishoito on elamantilanne, jossa saira-
us tai vammaisuus, auttaminen ja tukemi-
nen sovitetaan eri tavoin perheen arkeen.
Omaishoitotilanteessa seka hoidettava et-

tad hoitaja, koko omaishoitoperhe, tarvitsevat
tukea. Omaishoitoon liittyy el@manmuu-

tos, jonka perheenjasenen sairastuminen tai
vammautuminen aiheuttaa. Omaishoito vai-
kuttaa koko perheen elamaan.

Kiinnostaisiko juuri sinun osastoasi toiminta
omaishoitoperheiden kanssa?

Tilaa ilmainen Ystdvdnad omaishoitoper-
heelle -kurssi. Kurssi on yhden illan mit-
tainen ja sen kaytyasi voit toimia ystavana
omaishoitoperheelle, suunnitella ja toteuttaa
ryhmatoimintaa, virkistystilaisuuksia ja
retkia omaishoitajille.

Kurssi on suunnattu ystavatoiminnan perus-
kurssin kdyneille vapaaehtoisille tai jo toi-
minnassa mukana oleville vapaaehtoisille,
jotka haluavat lisatietoa omaishoitajuudesta
ja valmiuksia toimia omaishoitoperheiden tu-
kena.

Kalenterissa on viela kevaalle tilaa, joten jos
saatte osastosta tarpeeksi innostuneita mu-
kaan, niin sovitaan paiva ja jarjestetaan
koulutus.

Lisatietoja: Riina Ahonen,
sosiaalipalvelusuunnittelija

Ystavatoiminnan
kouluttajia etsitaan

Sina sanavalmis, ihmisten kanssa toimeen-
tuleva hyva tyyppi, joka haluat vieda jarjes-
tdmme arvoja ja toimintaa eteenpadin. Sinulla
on kokemusta ystavatoiminnasta tai moni-
kulttuurisesta toiminnasta ja haluat jakaa
tietojasi muille.

Etsimme juuri sinua monimuotoisenystava-
toiminnan kouluttajiemme joukkoon. Ysta-
vatoiminnan kouluttaja voi kouluttaa kaikkia
ystavatoiminnan uudistuneita koulutus-
moduuleita kuten ystavatoiminnan perus-
kurssia, kotomoduulia ja ystavatoiminnan
ryhmanohjaajakoulutusta. Suurin tarve kou-
luttajille on Eteld-Savon alueella, mutta
my6s muualta tulevat toivotetaan ilolla jouk-
koon.

Tarjolla mukava vapaaehtoistehtdva, jossa
paaset olemaan vahva lenkki avunketjussa.
Jos kiinnostuit, ota yhteyttd Riinaan tai An-
naan ja lahde mukaan kouluttajapolulle.

Koulutus koostuu verkkokurssina opiskel-
tavasta yhteisesta osasta, valineosasta ja
sisaltbosasta, jotka jarjestetdan kahtena vii-
konloppukoulutuksena marraskuussa Helsin-
gissa.




TERVEYDEN EDISTAMINEN

Joko osastostasi loytyy terveystoiminnan

yhteyshenkil6?

Terveyden edistamisen ohjelman avulla py-
ritdan vahvistamaan paikallisia yhteisdja
huolehtimaan omasta ja yhteisénsa terve-
ydesta. Terveystoiminnan yhteyshenkildl-
I& on tarkea rooli Suomen Punaisen Ristin
terveyden edistamisen toimintojen yllapita-
misessa ja kehittdmisessa osastossa.
Terveyden edistdmisen ohjelman toimin-
toihin kuuluvat paihdetyd, hiv- ja seksu-
aaliterveystyd, Terveyspisteet seka muut
terveysohjelmat, kuten koti- ja vapaa-ajan
tapaturmiin liittyvat kampanjat

Roolissaan terveystoiminnan yhteyshen-
kilé edistaa tai koordinoi terveystoimijoi-
den yhteistydta osaston ja jarjestdn sisalla
ja mahdollisesti myds osaston ulkopuolel-
la yhteistyo6tahojen kanssa. Yhteyshenkild
on lasna hallituksen kokouksissa vahin-
tdan silloin kun kasitellaan terveyden edis-
tdmista. Han ohjaa ja motivoi terveyden
edistédmisesta kiinnostuneita vapaaehtoisia
osallistumaan ja jarjestamaan toimintaa ja
tapahtumia.

Tehtédvana on myo6s jakaa tietoa osastos-
sa terveyden edistdmisen ajankohtaisista
asioista ja koota toimijoilta terveystoimin-
tojen toimintatilastot seka jarjestaa tervey-
den edistamisen vapaaehtoisille yhteisia
tapaamisia.

Loytyiskd osaston te-
kijoista tai uudista
vapaaehtoisista ter-
veyspisteen tekijoita?

Terveyspisteet ovat
osa Suomen Punai-
sen Ristin terveyden
edistédémisen ohjelmaa.
Kaakkois-Suomen pii-
rin alueella niita toimii
jo kolme; Kotka, Savi-
taipale ja Pieksamaki.
Ohjelman eri toimin-
tamuodoissa ihmisia
kannustetaan huoleh-
timaan omasta ja la-

hiyhteisdénsa terveydesta, ehkdisemaan
tapaturmia ja hankkimaan erilaisia arjes-
sa selviytymisen taitoja. Terveyspisteiden
toiminta parantaa ihmisten kykya selviytya
arkielamassa, ehkadisee terveydellisia on-
gelmia seka elamantapasairauksia.

Terveyspisteissa toimivat osaston vapaa-
ehtoiset. Terveyspistevastaavana toimii
laillistettu terveydenhuollon ammattihen-
kild, kuten sairaanhoitaja, terveydenhoi-
taja tai laakari. Tama siksi etta toiminta
on oikealla tiedolla johdettua. Terveyspis-
teen terveysneuvonnan antajana voi toi-
mia myds nimikesuojattu terveydenhuollon
ammattihenkild, esim. Idhihoitaja. Mui-
na toimijoina voi olla kuka tahansa asiasta
kiinnostunut.

Mita Terveyspisteissa tehdaan?

e Terveyspisteet tarjoavat anonyymia,
vapaaehtoista ja maksutonta ohjausta,
tukea, neuvontaa sekd muuta terveytta
ja hyvinvointia edistavaa toimintaa.

e Terveyspisteen vapaaehtoisten jakama
tieto seka ohjeet ja neuvot pohjautu-
vat nayttdéon perustuvaan tietoon, jolla
tarkoitetaan parasta saatavilla olevaa,
ajantasaista ja tutkittua tietoa seka

Pentti Vanska



TERVEYDEN EDISTAMINEN

kansallisia Kdypa hoito -suosituksia. Terveyspisteen aloittamiseen saat tukea

e Ohjaukseen pyritdaan kayttamaan vai- piirin terveydenhuollon suunnittelijalta.
kuttaviksi tunnistettuja menetelmia ja
toimintakdytantdja, esim. motivoivaa Tarjolla on myds aloituspaketti jossa esim.
haastattelua. verenpainemittari. RedNetista Terveys-

e Ohjauksessa ja keskustelujen tukena pisteet-sivustolta [6ytyy melkoinen maa-
voidaan kayttaa esim. Audit-testia ja ra valmista materiaalia joilla esim. erilaisia
muita asiakkaan terveyskayttaytymista teematapahtuma on helppo toteuttaa alka-
mittaavia luotettavia testeja, vyotaron en kaatumisen ehkadisemisesta rintojen tut-
ymparyksen, painon ja verenpaineen kimiseen.
mittauksia.

e Teema- ja koulutuspaivat, erilaiset ryh- Olkaa yhteydessa piirin terveydenhuol-
matoiminnan muodot seka valtakunnal- lon suunnittelijaan kun innostus terveyden
listen teemaviikkojen ja -paivien vietto edistdmisen toimintoihin osastossanne he-
on osa toimintaa. raal

e Terveyspiste voi toimia myos liikkuvana
toimintapisteena.

e Terveyspiste on osa osaston valmiutta,
mm. varautumalla paikallisiin hairi6ti-
lanteisiin (myrkyt, vesikriisi, pande-
miat).

e Terveyspistevastaava huolehtii Terveys-
pisteen toiminnan laadusta

Kummialueet 2019!

Oletko jo tavannut oman osastosi kum-
min? Kummitoiminta esitelty laajemmin
T&N 1/2019, mutta tassa viela alueja-
ko. Olkaahan yhteydessa tai tulkaa ta-
paamaan alueellisiis osastotapaamisiin

Kummialueet ja kummit :

. Piritta Keranen
. 040 582 5277

. Sanna Pelkonen
. 0400 156 828

. Eila Siira
0400 965 407

. Riina Ahonen
040 860 1396

. Anna Buzaeva
040 726 6015

Ty TA TW TN TkH
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TOIMINTA-AIKATAULU 2019

osal

Pvm Tapahtuma / koulutus Kohderyhma Paikka
Huhtikuu
1.4. Tiedotusilta Tiedottajat + muut tiedotuksesta kiinnostu- | Haukivuori
neet
13.-14.4. Varhaisen puuttumisen koulutus Toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset Kouvola
27.4. Piirin vuosikokous ja seminaari Jasenet ja osastojen viralliset edustajat Kouvola
Pvm Tapahtuma / koulutus Kohderyhma Paikka
Toukokuu
4.5, Luonto osaksi hyvinvointia -kou- | Omaishoitajien ja ikaihmisten parissa toimi- | Kouvola
lutus vat vapaaehtoiset
4.5, Earyhmien harjoituspaiva Ensiapuryhmalaiset ?
6.-12.5. Punaisen Ristin viikko
10.-11.5. henkisen tuen jatkokurssi (12t) Peruskurssin kayneet vapaaehtoiset Kouvola
vk 20 Alueelliset osastotapaamiset
13.5. Alueellinen osastotapaaminen Aktiiviset vapaaehtoiset Miehikkala
14.5. Alueellinen osastotapaaminen Aktiiviset vapaaehtoiset Rantasalmi
15.5. Alueelliset osastotapaaminen Aktiiviset vapaaehtoiset Kuusankoski
15.5. Alueelliset osastotapaaminen Aktiiviset vapaaehtoiset Imatra
16.5. Alueellinen osastotapaaminen Aktiiviset vapaaehtoiset Pertunmaa
20.-25.5. EA3-kurssi Ensiapuryhmaldiset, yhdessa Sa-Ka
21.5. Alueellinen osastotapaaminen Aktiiviset vapaaehtoiset Kangasniemi
25.5. Ystavatoiminta 60 vuotta -juhla Jyvaskyla
Kesdkuu
4.-6.9. Ryhmaéanjohtajakurssi Ensiapyryhmalaiset Nynas
Elokuu
17.8. Ystavaseminaari Ystavatoimijat Mikkeli
24.8. Kouluttajapaiva Vapaaehtoiskouluttajat Mikkeli
27.8. Napa-startti Osastojen kerdaysaktiivit Eteld-Savo
28.8. Napa-startti Osastojen kerdysaktiivit Eteld-Karjala
29.8. Napa-startti Osastojen keraysaktiivit Kymenlaakso
31.8. Jarjestéseminaari piirin luottamushenkilét ja henkilokunta Mikkeli
Syyskuu
7.9. Puheenjohtajaparlamentti Osastojen puheenjohtajat ja varapuheenjoh- | Mikkeli
tajat
7.9. Terveyden edistéamisen koulutus- | Osastojen vapaaehtoiset Kouvola
paiva
vk 37 Alueelliset osastotapaamiset kummialueittain
26.-28.9. Nalkdpaiva kaikkialla
Lokakuu
4.-5.10. Humaitaarisen oikeuden perus- Kaikki aiheesta kiinnostuneet Mikkeli
kurssi
12.10. Ensiapupaivystajan peruskurssi, Ensiapuryhmalaiset Mikkeli
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TOIMINTA-AIKATAULU 2019

26.10. Pisara - valtakunnallinen valmius-

harjoitus
Marraskuu
vk 45 Alueelliset osastotapaamiset kummialueittain
9.11. Tutustumismatka Kalkkuun keraystiimit, kotimaanavun ja valmiuden Tampere

yht. hlét, vapepa-johtajat

16.-17.11. Ensiapupadivystajan peruskurssi, Ensiapuryhmalaiset Mikkeli

osa 3
30.11. Vapaaehtoisten kiitosgaala

: A
OletOI'(ESI'(HS Sivis Koulutukset jarjestetdan yhteistydssa

Sivis-opintokeskuksen kanssa ja tuella

Alueelliset osastotapaamiset kevat 2019 vol 2

Kevaan 2019 toiset alueelliset osastotapaamiset pidetdan seuraavasti,
klo 18.00 - 20.30 (kahvit tarjolla klo 17.30):

13.5. Miehikkala, Toimintakeskus Rateva, Keskustie 5

14.5. Rantasalmi

15.5. Imatra, Imatran osaston tila, Havurinne 1

15.5. Kuusankoski, Sairaalanmaen Kalliosuoja, Kansantie 8
16.5. Pertunmaa, Helmikin kammari, Pertuntie 14

21.5. Kangasniemi

Alueelliset osastotapaamiset on tarkoitettu kaikille osastojen luottamushenkiléille ja va-
paaehtoisille. Illoissa kasitelldadn ajankohtaisia asioita osastojen toiminnan kannalta.
Osastotapaamiset tarjoavat myds oivan tilaisuuden tutustua oman alueen kummiin ja
naapuriosastojen vapaaehtoisiin, samalla suunnitellen yhteisia koulutuksia ja tapahtumia
alueella.

Illoissa vetovastuussa alueen kummit, mutta sisaltéja toivotaan myds osastoista. Eli esit-
takaa toiveita joko oman alueenne kummille tai jarjestopaallikélle.

Kevaan toisissa aluetapaamisissa valmiina teemana on alueellisen valmiussuunnitelman
tsekkaus ja jatkotyostd sekad osastojen kasvu... Mitéd muuta?

IImoittautuminen viikkoa aikaisemmin. Lisatietoa osastokummeilta ja RedNetin tapahtu-
makalenterista.

23



TULEVIA KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Henkisen tuen jatkokurssi 12t

Kurssi pidetaan 10.5. klo 17-20.30 ja 11.5.
klo 09-16 piiritoimistolla Kouvolassa.

Koulutus on tarkoitettu osastojen vapaa-
ehtoisille, jotka toimivat vaativissa va-
paaehtoistehtavissa ja/tai ovat mukana
halytystoiminnassa. Jatkokurssille osallistu-
minen edellyttaa, etta osallistuja on suorit-
tanut henkisen tuen peruskurssin.

Koulutuksessa syvennetadn peruskurssilla
saatuja tietoja ja taitoja kriisissa olevan ih-
misen kohtaamiseen

Henkisen tuen jatkokurssin sisaltd:

¢ Henkinen loukkaantuminen ja kriisi
(kertaus peruskurssista)

e Henkinen tuki kriisin eri vaiheissa ja
PTSD

e Kriisissa olevan kohtaaminen

e Menetykset ja suru, sureminen ja su-
revan kohtaaminen

e Auttajan valmiudet ja auttajana jaksa-
minen

¢ Henkinen kestavyys ja selviytymisen
voimavarat

e Kertaus psykososiaalisesta tuki- ja pal-
velujarjestelmasta

Hinta: 20,00 €/hl6, ei-jasenet 65 € (sisalta-
en opetusmateriaalin ja kahvit)

Ilmoittautuminen 3.5. mennessa piirin Kou-
lutus- ja tapahtumakalenterin kautta.

Lisatietoja piirin terveydenhuollon suunnit-
telijalta.
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Varhaisen puuttumisen
koulutus "Varpu”
13.-14.4.Kouvolassa

"VarPu” - koulutus antaa perustietoa
padihteista, tdmadn paivan kayttokult-
tuureista seka paihdetilanteestamme.
Kurssilta saa valmiuksia kayttajien tun-
nistamiseen ja kokonaisvaltaiseen koh-
taamiseen, paihteiden kdaytén puheeksi
ottamiseen kayton eri vaiheissa, paih-
de-ensiavun antamiseen seka kayttaji-
en ohjaamiseen tukipalveluiden piiriin.

Kurssi sopii erityisen hyvin paihteiden
kayttajia kohtaaville, kuten ensiapupai-
vystdjille, nuorisotydssa mukana olevil-
le, ETK:ille ja sosiaalipalveluohjaajille,
mutta myds kaikille muille asiasta kiin-
nostuneille. Kurssin suorittaneiden on
mahdollista lahtea festareille tekemaan
Punaisen Ristin paihdetyota.

Kurssin ikdraja on 18 vuotta.
Ilmoittautuminen kurssille piirin Koulu-
tus- ja tapahtumakalenterin 2019 kaut-

ta 1.4. mennessa.

Lisatietoja piirin terveydenhuolloon
suunnittelijalta.

ENSIAPURYHMAT HOX!

Koulutusta tarjolla:
EA3-kurssi 20.-25.5.18, Mikkeli

RJ-kurssi 4.-9.6.19, Nynas

Molemmista kursseista tarkemmat tiedot

ja ilmoittautuminen piirin tapahtuma- ja

koulutuskalenterin kautta piirin RedNet-

sivulta.

Listatietoja terveydenhuollon suunnitte-
lijalta.




TULEVIA KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

Luonto osaksi hyvinvointia — koulutus vapaaehtoisille, jotka
toimivat omaishoitajien ja ikaihmisten kanssa

4.5.2019 klo 10-15 , -
o) '_. .

Kouvolan piiritoimistolla g T
e P
Luonto tarjoaa runsaasti mah- R T j

dollisuuksia hyvinvoinnin ja ela-
manlaadun vahvistamiseen.
Luontoon liittyvat aktiviteetit
tuovat arkielamaan virkistysta
ja vaihtelua, jolloin ne koetaan
usein merkittavaksi, miellytta-
vak-si seka voimaannuttavaksi.

Koulutuspdiva antaa vapaaeh-
toisille tietoa, vinkkeja ja val-
miuksia luontoympariston
hyddyntdmiseen mm. ryhma- ja
virkistystoiminnassa. Koulutuksessa pdasee myds konkreettisesti tekemaan tuotteita
luon-tomateriaaleista.

Koulutukset sisalté:
¢ Luontolahtdinen toiminta yleisesti ja kaytanndssa.
e Ideoita luonnossa toimiseen ja luonnosta saatavien materiaalien hyédyntamiseen.

Perehdytyspdiva on osallistujalle maksuton ja siihen kuuluu materiaalit ja tarjoilut.
Matkakuluista osallistu-ja vastaa itse.

Kouluttajina toimivat Sininauhaliiton Vihrea verdjan Green Care -toiminnan kehittdja
Minna Malin ja SPR:n Kaakkois-Suomen piirin omaishoitajien tukitoiminnan aluetydn-
tekija Riina Ahonen

Ilmoittautuminen 31.3. mennessa, lisatietoja Riina Ahoselta

GLISIPA KIVA TOIMLA
MAPARCHT ORI A,

WHSIN Saanh

CAVEREITAKIF. TEREFTULOS MUKALKI
MITREGHAN VOISIN

I8 MDNTA TRPAA

AUTTAL, MAHTEVEA,
ETTE DLET MLFS R

. OOW-
€N & Q{;@a
Puname"“v" .

25



Tarjolla tilattavaksi:
Saannot ja tietosuoja-asiat tu-
tuksi - koulutusilta

Kevaan saantodkoulutuksiin osallistui
mukava maara osastojen luottamus-
henkilditd, mutta vield on osastoja,

joissa uusia saantdja ei ole kasitelty.

Nyt tarjoan mahdollisuutta tilata oman
osaston hallitukselle ja vastuuvapaa-
ehtoisille yhden illan mittainen saan-
toperehdytys, jossa saantdjen lisaksi
kaydaan lapi toukokuussa voimaan as-
tuneen EU:n yleisen tietosuoja-asetuk-
sen (GDPR) vaikutuksia osaston tapaan
kasitella henkildtietoja. Erittdin tarkeaa
asiaa molemmat.

Koulutuksen kesto on kolme tuntia,
esim. 17.30 - 20.30. Osasto hoitaa tilat
ja tarjoilut, mina tulen pitémaan pereh-
dytyksen. Samalla voidaan kayda pie-
nesti lapi juuri teidén osastoa askarrut-
tavia asioita.

Sovitaan paiva ja tavataan!

Piritta Keranen
jarjestdpaallikkd

Kevaan
saantomaarainen
muistilista

Onhan nama asiat jo hoidettu?

e J1-ja J2 -kortit piiritoimistoon valit-

tomasti valintojen jalkeen

Kevatkokouksen poytakirja liittei-

neen piiritoimistoon 15.4. mennessa

e Saantéjen mukaan osastot toimit-
tavat allekirjoitetun ja tarkastetun
kevatkokouksen pdytakirjan liit-
teineen ja taloustietolomakkeen
piiriin. Nama voi joko postittaa

tai lahettaa sahkopostin liitteena
skannattuna.

Taloustietolomake koontia varten

on léhetetty osastoille, mutta sen voi
myds tulostaa RedNetin osastotoimis-
tosta.

Neuvoa voi kysya jarjestdpaallikkkd Piritta
Keraselta.

Tassa ja nyt aikataulu 2019

2/2018 Iimestyy 29.3.2019
Deadline materiaaleille to 14.3.2019

3/2018 Ilmestyy 30.8.2019
Deadline materiaaleille to 15.8.2019

4/2018 Ilmestyy 8.11.2019
Deadline materiaaleille to 4.10.2018

Otamme mielellamme vastaan juttuja ja il-
moituksia myds osastoista. Materiaalien
toimitus: piritta.keranen@redcross.fi

Tiedote on luettavissa myds netissa osoittees-
sa:

kaakkois-suomi.punainenristi.fi/ “Jarjestotie-
dotteet”

Maksuttoman jakelulistan lisdksi osastot
voivat tilata ylimaardiset kappaleet ensi
vuoden numeroista hintaan 16 € / vuosi.

Tilaukset:
kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi
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YHTEYSTIEDOT

Piiritoimisto, Kouvola
Kouvolankatu 5-7, 45100 Kouvola

Toimisto avoinna ma-pe klo 9 - 15
puh. 020 701 2710, 040 173 7243

kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi

Henkilékohtaiset sahkdpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja Arja Vainio
020 701 2725, 0400 791 400

Talous- ja henkildstopaallikkd Anna Peltola
(perhevapaalla)

Jarjestopaallikkd Piritta Keranen
020 701 2721, 040 582 5277

Jarjestbassistentti Nina Ihanainen
020 701 2714, 040 173 7243

Talous- ja henkildstdsihteeri Paivi Pelkonen
020 701 2720, 040 668 3818

Monikulttuurisuustoiminnan kehittaja
Anna Buzaeva
040 726 6015

Sosiaalipalvelusuunnittelija /
Omaishoitajien tukitoiminta
Riina Ahonen

040 860 1396

Hanketydntekija (Alaikdaisena yksin Suo-
meen tulleiden turvapaikanhakijoiden tuki-
hanke)

Jani Saarela

040 860 1053

Valmiuspaallikké Eila Siira
020 701 2724, 0400 965 407

Terveydenhuollon suunnittelija
Sanna Pelkonen
020 701 2722, 0400 156 828

Siistija / huoltohenkil®
Paivi Kukkola
040 173 7243
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Aluetoimisto, Mikkeli
Otavankatu 20, 50130 Mikkeli

Toimisto avoinna sopimuksen mukaan

Vastaanottokeskukset:

Imatran Vastaanottokeskus
Johtaja Lauri Perala
Paivystyspuh. 040 860 4338
Vuoksenhovi@Vokki.fi

Mikkelin Vastaanottokeskus
Vt. johtaja Otto Leppa
Paivystyspuh. 040 861 3575
Mikkelivok@Vokki.fi

Punainen Risti Ensiapu Oy
Teollisuuskatu 6, 2.krs

Hallintosihteeri Johanna Rantala
040 173 6956

Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja
Tanja Hildén
0400 245 134

Tassa ja Nyt-tiedotteen jakelu:
Osastojen avainvapaaehtoiset (J1: nimen-
kirjoittajat ja J2: toiminnantarkastajat +
nimetyt vapaaehtoistoiminnan yhteyshen-
kilét. Kouluttajat (ei kuitenkaan ETK:t) ja
promot. Piirin hallituksen ja valiokuntien
jasenet, muut piirit, piirin alueella toimivat
laitokset (Kontit, Turvatalot, vastaanotto-
keskukset, Veripalvelu), jarjestdon hallituk-
sen, valio- ja toimikuntien ja valtuuston ja-
senet.




Ystavatoiminta 60 vuotta
JUHLA
25.5.2019,
JYVASKYLAN PAVILIONKI
Lampimasti tervetuloa juhlistamaan Suomen Punaisen Ristin
60-vuotiasta Ystdvatoimintaa!
“Nahdaén - toisemme.”

OHJELMA

10.30-12.30 Tutustuminen Jyvaskylaan, opastetut kiertoajelut
11.30-13.30 Lounas kiertoajelun paatteeksi Paviljongissa
Lounas sisaltaa salaatin, paaruoan seka kahvin

Minimessut ja myyntipoyta aulassa

YSTAVAJUHLA
14.00-14.15 Valtiovallan tervehdys
14.15-14.25 Ystavatoimintaa 60 vuotta
14.25-14.55 Kohtaamisia
Marja Korhonen, Saarijarvi
14.55-15.15 Musiikkiesitys
15.15-16.00 Juhlakahvit
16.00-16.15 Kiitos ystaville
Kristiina Kumpula, paasihteeri
Suomen Punainen Risti
16.15-17.00 Juhlakonsertti

Club for Five

IlImoittautuminen:
https://www.lyyti.fi/reg/SPRn_ystavatoiminnan_60vuotisjuhla_0099




