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Kuva: Suomen Punainen Risti / Teemu Ullgrén

Mika Kondomiajokortti?

Punaisen Ristin kehittdma toiminnallinen mene-
telmad, joka muistuttaa turvallisemman seksikayt-
taytymisen tiarkeydestd, korostaa ehkaisyn kay-
ton merkitysta seksitautitartuntojen torjumisessa
ja tarjoaa mahdollisuuden keskusteluun seksuaa-
literveyden teemoista. Se on helppo omaksua,
hauska toteuttaa ja soveltuu niin nuorille kuin vahan
vanhemmillekin!

Kondomiajokorttituokion voi jarjestaa osana Pu-
naisen Ristin seksuaaliterveystyota:
e Lahitoiminnassa, esim.
o Festareilla ja tapahtumissa
o Kiertavassa seksuaaliterveystyossa
o Koulu-, oppilaitos-, varuskunta- ja nuoriso-
talovierailuilla
e Etatoiminnassa, esim.
o Koulu-, nuorisotalo- tai varuskuntavierailulla
Teamsin tai vastaavan kanavan kautta
o Hyoédyntden Kahootia, jossa Kondomiajokor-
tin teoriaosuus on pelattavissa (ohje):
= Osoite: www.kahoot.com
»  Kayttajatunnus: Kouluvierailut
= Salasana: Tehtaankatul
e Ohjaamalla nuoret suorittamaan Kondomiajo-
kortin teoriaosuuden itsendisesti tai ohjatusti
verkkoon:
o Suomeksi www.spr-fi/kondomiajokortti
o Ruotsiksi www.spr.fi/kondomkorkort
o Englanniksi www.spr.fi/condomskillstest

Mita tarvitaan?

e Aikaa

o Ryhman koosta riippuen on hyva va-
rata vahintaan n. 30-60min, jotta mah-
dolliselle keskustelulle ja kysymyksille
jaa myos aikaa. Yksittaisen ajokortin
suorittajan kanssa lyhyempikin aika
riittaad.

¢ Vapaaehtoisia

o Tuokion jarjestamisessa on hyva olla
ldsna vahintaan kaksi seksuaaliterveys-
tyon koulutettua vapaaehtoista.

o Tapahtuman voi mielelldan toteuttaa
myds yhteistydssa Punaisen Ristin mui-
den toimintamuotojen vapaaehtoisten
kanssa.

e Paikka

o Tapahtuma voidaan jarjestaa osaston
omissa tiloissa tai vaikkapa kouluvierai-
luna paikalliselle ylaasteelle.

o Kohderyhmaa tavoitetaan paremmin
jalkautumalla sinne, missa he jo ovat,
kuten oppilaitoksiin ja nuorten suosi-
miin ajanviettopaikkoihin seka tapahtu-
miin.

o Kondomiajokorttituokion voi ohjata hy-
vin myds seksuaaliterveyden kierta-
vassa tyossa festareilla tai muissa tilai-
suuksissa.

e Osallistujia

o Osallistujien on hyva olla vahintaan 14-
15-vuotiaita.

o Osallistujamaaralla ei ole valia, tuokion
voi jarjestaa yksittaisille henkildille tai
esim. luokkaryhmalle.

e Materiaaleja

o Kondomiajokortti-kysymyslomakkeita
ja kynia (vaihtoehtona myoés verkkovisa
ja Kahoot)

o Kondomiajokortteja

o Kondomeja: harjoittelussa kaytetaan
vanhoja tai jakoon kelpaamattomia
kondomeja, jaettavaksi annetaan kon-
domeja, joissa on paivaysta

o Kurkku, banaani, dildo tms.

o "Tunnustelulaatikko” (voidaan askar-
rella pahvilaatikosta leikkaamalla siihen
kaksi kdmmenen mentdvaa aukkoa) tai
suoja silmille pimednajoa varten

o Materiaaleja voi tilata Punaisen Ristin
verkkokaupasta osastotunnuksilla tai
tiedustella niitd omasta piirista:
https://punaisenristinkauppa.fi
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Miten Kondomiajokorttituokio
jarjestetaan?

Kondomiajokorttituokio muodostuu teoriaosuudesta
seka kondomin pukemiseen ja suuseksisuojan valmista-
miseen liittyvista harjoituksista. Tuokion voi toteuttaa
kokonaisuutena, tai esimerkiksi pelkastaan teoriaosuu-
tena.

e A-kortti (mopokortti):

o Kondomiajokortin teoriaosuus.

o Vastataan yhdessa tai pyydetaan osallistujia vas-
taamaan itsenadisesti Kondomiajokortin kysy-
myslomakkeeseen / verkkovisaan. Osuudessa
voi hyodyntaa Kahootia.

o Kaydaan lapi, mika on suuseksisuoja ja miten
sellaisen saa tehtyda kondomista.

o Lisaksi voi jarjestaa pienen tehtavan, jossa pitaa
tunnistaa, mika tai mitka kondomit eivat kuulu
joukkoon. Tarkoituksena kiinnittaa huomiota pa-
rasta ennen -paivamaaraan seka kondomien oi-
keaoppiseen sailytykseen.

e AB-kortti (parisuhteen peruskortti):

o A-osuuden kysymyslomake / verkkovisa ja mah-
dollinen lisatehtava.

o Kondomin pukemisen harjoittelu dildon, kurkun,
banaanin tms. kanssa.

o Lisaksi voidaan harjoitella, miten kondomista saa
tehtya suuseksisuojan.

e ABC-kortti (pimednajon kortti):

o A-osuuden kysymyslomake / verkkovisa ja mah-
dollinen lisatehtdva seka tunnustelulaatikko tai
kondomin pukeminen dildon, kurkun tai banaa-
nin paalle silmat sidottuna ns. pimedanajona.

o Lopuksi Kondomiajokorttiin kirjoitetaan nimi ja
paivamaara seka rastitetaan ajokortin "taso".
Ajokortti annetaan sen suorittaneelle.

o Kondomiajokortista voi myds ottaa kuvakaap-
pauksen verkkovisan lopuksi ja pyytaa kondo-
miajokortin ajajaa lisadmaan omat tiedot kortti-
pohjaan kuvaa muokkaamalla.

Nain valmistat suuseksisuojan kondomista:
1. Ota kondomi pois pakkauksesta.
2. Leikkaa saksilla umpinainen paaty pois.
3. Leikkaa rinkulasta yksi reuna auki.
4. Levita suoja kulmista auki suorakulman
malliseksi. Ja nain, suuseksisuoja on valmis!

Kondomiajokorttituokio on hyva suun-
nitella ja jarjestaa yhteistyossa. Yh-
teistyota voi tehda Punaisen Ristin eri toi-
mintamuotojen (mm. paihdetyd, nuoriso-
toiminta, Terveyspisteet) vapaaehtoisten
sekd muiden paikallisten toimijoiden (mm.
koulut, oppilaitokset, nuorisotalot, tapah-
tumajarjestajat) kanssa.

Kymmenia tuhansia

Kondomiajokortin suorittaneita kouluissa, ta-
pahtumissa, nuorisotaloilla ja festivaaleilla

Noin 10 000 Kondomiajokortin ver-

kossa suorittanutta

Klikkaa Kondomiajokorttivisa auki
QR-koodista

Lisatietoja: Oman alueesi Punaisen Ristin piiritoimistosta,

yhteystiedot: https://rednet.punainenristi.fi/group-search

Tai terveyden edistamisen suunnittelijalta Petra Lemmetylta: petra.lemmetty@redcross.fi,

puh. 040 620 4373
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