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Ari Haaranen

PAAKIRJOITUS 22.10.2019

Talvi saapuu, Kiitosgaala kutsuu vapaaehtoisia

Olemme jdlleen siina vaiheessa vuotta, etta
talvi on saapumassa. Syksyn pimeat vaihtuvat
lumenvalkoisiin maisemiin. Uusi vuosi uusine
haasteineen on viela pienen matkan paassa,
mutta kuluva vuosi alkaa olla paketoitu.

Kuluneena vuotena Punainen Risti on taas
osoittanut tarpeellisuutensa ja vahvuutensa
monissa katastrofeissa, seka ulkomailla etta
kotimaassa. Ulkomaisia avustuskohteita ovat
olleet esimerkiksi hurrikaani Dorian jalkeinen
avustaminen Bahamalla ja pakolaisten autta-
minen Syyriassa.

Yhta lailla tarkeda on Punaisen Ristin kotimaan
apu. Esimerkiksi tulipalojen uhreiksi joutunei-
den perheiden auttaminen on yksi tarkeimmis-
ta ja konkreettisimmista osastojen auttamis-
toimenpiteista. Oulun piirin alueella autamme
vuosittain kymmenia ihmisia juuri silloin kun
hata on suurin. Punainen Risti oli mukana myos
lokakuisen Asunnottomien yon tapahtumien
jarjestelyissa. llman kattavaa osastoverkkoa
vapaaehtoisineen tallainen auttaminen ei oli-
si mahdollista.

Yhtena merkittavana valmiuden ja varautumi-
sen muotona on Punaisen Ristin koordinoima
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminta. Va-
pepassa on yli 50 jarjestoa, jotka ovat mukana
auttamassa jokainen omalla erityisalueellaan.
Oulun piirin alueella Vapepassa toimii parisa-
taa halytysryhmaa ja pari tuhatta vapaaeh-
toista. Nama vapaaehtoiset ovat sita joukkoa,
jotka ovat jatkuvassa valmiudessa lahtemaan
etsint6ihin tai muihin auttamistilanteisiin, kel-
lon ajasta tai saasta riippumatta.

Vuosittain viranomaiset halyttavat Vapepan
avuksi alueellamme kymmenia kertoja ja va-
paaehtoisille kertyy satoja tunteja pyyteetonta
tyota. 'Lahimmaisen apuna, viranomaisen tu-
kena' on Vapaaehtoisen pelastuspalvelun mot-
to. Lisaantyvassa maarin piirin alueellamme on
yleistynyt ensiapu- ja valmiusryhmatoiminta,
missa osastojen ea-ryhmat ja Vapepan valmi-
ustoiminta ovat onnistuneesti yhdistaneet toi-
mintaansa.

Punaisen Ristin valmiutta ovat myos ystavatoi-
minta, terveyspisteet, vastaanottokeskus, mo-
nikulttuurisuustoiminta seka erilaiset uudet ja
jatkuvat hankkeet. Kaikkien ei ole valttama-
tonta olla halytysvalmiudessa, jokaiselle 10ytyy
oma rooli. Osasto tarvitsee my0s toimivan hal-
lituksen. Yhdessa nama kaikki toiminnot muo-
dostavat sen valmiuden, mihin viranomaiset
voivat tukeutua tarvitessaan.

Viranomaiset ovat toistuvasti todenneet, etta
ilman vapaaehtoisten apua he eivat selviaisi
tehtavistaan. Kiitokset kaikille vapaaehtoisille
siita, etta olette taas tanakin vuonna antaneet
aikaanne tahan tarkeaan toimintaan. Vapaa-
ehtoisten Kiitosgaalassa Torniossa 29.-30.11.
haluamme yhdessa Lapin piirin kanssa muistaa
vapaaehtoisia tasta arvokkaasta tyosta. Ter-
vetuloa mukaan virkistaytymaan, tapaamaan
muita ja kuuntelemaan ajankohtaisia asioita.

Ari Haaranen
toiminnanjohtajan sijainen




Valmiina auttamaan

Suomen Punaisen Ristin perustehta-
va on auttaa, kun ihminen on avun
tarpeessa. Meilla on erityinen tehta-
va avustaa viranomaisia kriiseissa ja
onnettomuustilanteissa. Jotta apuum-
me voi luottaa kaikkialla Suomessa,
meiddan on testattava valmiuttamme saan-
nollisesti. Kerran yleiskokouskaudessa jar-
jestamme valmiusharjoituksen, joka tarjoaa
meille testaamisen lisaksi mahdollisuuden
myoOs oppia ja parantaa valmiuttamme.

Tuorein testi jarjestettiin aivan hetki sitten, lau-
antaina 26.10. Pisara 2019 oli valtakunnalli-
nen valmiusharjoitus, jonka aiheena oli toimin-
ta vesikriisissa. Puhdas vesi on meille kaikille
elintarkeaa, myos taalla Suomessa. Punaisen
Ristin vapaaehtoiset ja tyontekijat harjoitteli-
vat yhdessa muun muassa kotitalouksien avun
tarpeen kartoittamista, vedenjakelun ja eva-
kuointien jarjestamista seka hairiotilanteessa
johtamista. Valtaosa osastoistamme osallistui
yhteiseen ponnistukseen ja moni toteutti har-
joituksen yhteistyossa paikallisten viranomais-
ten kanssa.

Kuukautta ennen Pisaraa oli ilo nahda, miten
runsaslukuisena punaisten liivien joukkona va-
paaehtoiset nakyivat niin katukuvassa kuin
kauppakeskuksissa. Nalkapaiva-kerayksen ai-
kana osoitimme, miten olemme Iasna ja val-

miina auttamaan kaikkialla Suomessa. Vaikka
kriiseista tulevat herkasti mieleen katastrofit
maailmalla, tapahtuu esimerkiksi vesikriiseja ja
tulipaloja jatkuvasti myos taalla Suomessa.

Aktiivinen nakyminen ja kerayslippaiden taytta-
minen Nalkapaivana ovat erittain merkityksel-
lista varautumista tuleviin kriiseihin. Katastrofi-
rahasto luo valmiuksia auttaa nopeasti silloin,
kun avun tarve tulee. Mutta lisaksi Punaisen
Ristin vapaaehtoisten nakyminen ihmisten kes-
kuudessa luo turvallisuuden tunnetta ja luotta-
musta siihen, etta auttava ihminen on aina ha-
dan tullen lahella.

Lammin kiitos mukanaolostasi niin
Nalkapaivassa kuin Pisarassakin!

Marja Lehtimaki
Jarjestdjohtaja
Suomen Punainen Risti

TYKKAA Facebookissa

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA Youtubessa

youtube.com/suomenpunainenristi

JAA KUVIAMME Instagramissa

instagram.com/punainenristi/

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sahkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintahuollon tunnus.
Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustyontekijoita ja haavoittuneita sotilaita. Suo-
jamerkin omistavat sodan oikeussaantoihin eli Geneven sopimuksiin sitoutuneet valtiot,
joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kdyttaa tunnusta toimintansa merkitse-
miseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisad humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN

punaisenristinkauppa.fi:n jarjestondkymasta tilaat katevasti kaikki osastomateriaalit. Tar-
vitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)



HYVA JOULUMIELI

Hyva Joulumieli —kerays kaynnistyy

Hyva Joulumieli -kerdys on osastoille konk-
reettinen tapa auttaa kotimaan vahavarai-
sia lapsiperheita. Marraskuun lopulla kayn-
nistyvalla kerayksella hankitaan vaikeassa
tilanteessa elaville lapsiperheille ruoka-
lahjakortteja, joilla he voivat ostaa ruokaa
joulupoytaan. Samalla kerayksen jarjesta-
jat Punainen Risti ja Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto nostavat esiin lapsiperhekoy-
hyytta ja siihen liittyvia ongelmia. Vuosien
varrella kerayksella on tuettu jo lahes 288
500 perhetta.

Hyva Joulumieli -kerays kaynnistyy avajai-
silla Helsingin paarautatieasemalla torstai-
na 21.11. Ylen aamu-tv tekee avajaisista suo-
ran lahetyksen. Keraystavoite tana vuonna on
1 960 000 euroa, jolla voidaan jakaa yhteen-
sa 28 000 lahjakorttia. Lahjakortin arvo on 70
euroa.

Kerayksen jarjestavat Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto ja Punainen Risti yhdessa Ylen aa-
mu-tv:n, Yle Radio Suomen ja Yle Radio Vegan
kanssa. Kerayksen kaupallisina yhteistyOkump-
paneina ovat K-ruokakaupat, S-ryhma ja Lidl.

Kortit hyvissa ajoin perheille

Kortit on tilattu sahkoisella lomakkeella loka-
kuussa ja ne toimitetaan Punaisen Ristin kes-
kustoimistolta tilauslomakkeessa ilmoitettuihin
osoitteisiin viikoilla 45-46.

Suositeltavin tapa on jakaa kaikki kortit yhteis-
tyokumppaneiden eli kunnan sosiaalitoimen,
maahanmuuttopalveluiden, neuvoloiden, seu-
rakuntien diakoniatyoén tai muun yhteistyo6-
kumppanin kautta. Jos osasto on tilannut kor-
tit itselleen, on tarkeaa, etta kortit toimitetaan
hyvissa ajoin kumppaneille, jotta kortti ei jaa
matkan tai muiden joulukiireiden vuoksi kaytta-
matta. Lahjakortti on voimassa 7.-26.12.2019.

Hyva Joulumieli -tapahtumilla

nakyvyytta paikkakunnilla

Osastojen ja yhdistysten kannattaa jarjestaa
paikkakunnallaan yhteinen Hyva Joulumieli -
tapahtuma, silla tapahtuma tuo nakyvyytta ja
lipaskerdys varoja lahjakortteihin. Tapahtuman
voi jarjestaa avajaispdivana torstaina 21.11. tai
myohemmin keraysaikana - silloin, kun ihmi-
sia on liikkeella. Myos oman alueen toimittajat
kannattaa kutsua paikalle.

- |

L‘"
Y& u
»

v

Vinkkeja tapahtuman jarjestamiseen ja mate-
riaalia viestintaan l10ytyy RedNetin Hyva Joulu-
mieli -sivuilta seka Punaisen Ristin aineistopan-
kista.

Mielessa pidettavaa

Nettisivut: www.hyvajoulumieli.fi
Facebook: Hyva Joulumieli -kerays
Twitter ja Instagram: #hyvajoulumieli
RedNetin Hyva Joulumieli -sivut
Lisatietoja piiritoimistosta ja
joulumieli@punainenristi.fi

Korttien jako-ohjeet I0ytyvat RedNetin Hyva
Joulumieli -sivuilta. Ne kannattaa kayda tar-
kasti lapi.

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257
Varainhankinnan koordinaattori
Regina Laurén, p. 040 719 3158
Viestinnan asiantuntija

Sari Hakkinen, p. 040 581 0346
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JOULU LAHESTYY

Joulukalenteri tuo joulun odotuksen

Punaisen Ristin joulukalente-
ri on perinteinen osa joulun
odotusta. Tana jouluna kalen-
tereissa on Raija Riihimaden
ja Martta Wendelinin kuvitus.
Kalentereita on lahetetty noin
130 000 kotiin. Kalenterin suo-
situshinta on 12 euroa, ja sen voi ostaa myos verk-
kokaupasta punaisenristinkauppa.fi tai Ilahettamal-
Ia sahkopostia osoitteeseen myynti@punainenristi.
fi.

Seindkalenterit vuodelle S e
2020 g rgyg;ﬁ

Kalenterit ovat kuvittaneet
Martta Wendelin ja Virpi Pek-
kala.
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llahduta joulukortilla

Punaisen Ristin
Vaikuttava lahja
-lahjakortti

Ostamalla Vaikuttava
lahja -lahjakortin annat
konkreettista apua vaikeassa ti-

lanteessa olevalle. Antamalla lahjakortin joululahjak-
si viestit samalla valittamisesta ja halusta auttaa.

Suosituimmat Vaikuttavat lahjamme ovat:

Aitiyspakkaus katastrofin
keskelle 17 €
Aitiyspakkaus kannustaa aitid syn- &%
nyttdmaan terveysklinikalla. Pakka- | 3
us sisaltaa huovan vauvalle, vaattei- '
ta, sideharsovaippoja ja saippuan.
Talla lahjalla annat lapselle turvalli-
semman alun elamaan.

Puhdasta vetta lapselle

vuodeksi 15 €

Vesi on elaman edellytys. Talla lah-
jalla autat puhdistamaan 2500 litraa
vetta.

Ystava yksinaiselle 25 €

Talla lahjalla Suomessa asuva yksi-
ndinen saa vapaaehtoisesta ysta- |
vasta juttuseuraa tai kaverin vaik- \
kapa elokuviin tai kauppareissulle.

Tutustu muihin Vaikuttaviin lahjoihin ja osta:
punaisenristinkauppa.fi > Vaikuttavat lahjat
Lisatietoja: Punaisen Ristin keskustoimisto,
p. 040 823 8141

Jouluna ei tarvitse olla yksin

Punaisen Ristin joulukahvilat tuovat iloa ja
Iampoa niille, jotka kaipaavat jouluna mui-
den seuraa. Tunnelmasta nauttivat myos
kahviloita pyorittavat vapaaehtoiset.

Punaisen Ristin paikallisosastojen jarjestamat jou-
lukahvilat ovat monelle yksindiselle toivottu va-
lonpilkahdus pitkilta tuntuvien juhlapyhien keskel-
Ia. Vapaaehtoisille joulutunnelman luovat lampimat
kohtaamiset erilaisten ihmisten kanssa.

Vapaaehtoiset kehuvat

joulukahviloiden tunnelmaa

Esimerkiksi Tampereen aattokahvilassa on aiempina
vuosina ollut jarjestajien mukaan leppoisa meininki.
Kahvilat ovat olleet seka jarjestdjille etta vieraille mu-
kava tapa olla yhdessa jouluna.

- Parasta kahvilassa on fiilis. Meilla on vapaaehtoi-
sista koostuva loistava yhteistyokykyinen porukka,
ja kahvilassa on helppo menna juttelemaan ihmis-
ten kanssa, Helka Tikkanen Suomen Punaisen Ris-
tin Tampereen osastosta iloitsee.

Lohjan osaston vapaaehtoinen Pirkko Kuusisto on
samoilla linjoilla. Toiveena on aina, etta kenen tahan-
sa on helppo tulla ovesta sisaan.

- Parasta tietenkin on, kun toisilleen vieraat ihmiset

uppoutuvat pitkaan keskusteluun ja poistuvat virkis-
tyneina. Puheensorinasta ja naurunremakasta saa it-
sellekin energiaa pitkaksi aikaa.

Joulukahvila pystyyn

Joulukahvilan jarjestaminen on helppoa. Joulu-
kahvilan voi laittaa pystyyn esimerkiksi osaston
omiin tiloihin tai vaikka yhteistydkumppanin,
muun jarjeston, seurakunnan tai paikallisen yri-
tyksen tiloihin. Kahvila voi olla auki joulu- tai
tapaninpaivana tai uutena vuotena.

Tarjoiltavaksi kannattaa varata kahvia, mehua
ja glogia (vapaaehtoinen maksu), lahjoitukse-
na pyydettyja tai talkoilla leivottuja pipareita,
torttuja tai muuta pienta purtavaa. Joululaulut,
pelit, lehdet tai muu vastaava ajanviete on mu-
kava tapa olla yhdessa.

limoituspohjat seina- ja lehtimainontaan I6yty-
vat Punaisen Ristin aineistopankista.

Lisatietoja:
Sosiaalisen hyvinvoinnin  koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257.



YSTAVANPAIVA 14.2.

Yhdessa voimme selattaa yksinaisyyden

Ystavanpdivana meilla on jdlleen ainutlaa-
tuinen tilaisuus yhdistaa voimamme ja nos-
taa esiin ratkaisuja vakavaan yhteiskunnal-
liseen ongelmaan: yksindisyyteen.

Ystavanpaivan Nahdaan-kampanjan myota
keskustelemme yksinaisyyden kokemuksista ja
vaikutuksista, kannustamme ihmisia nakemaan
ihmiset ymparillaan seka kutsumme ihmisia
mukaan Punaisen Ristin toimintaan.

Loppukiri viestintaan

Tutuksi tullut Nahdaan-kampanja saa tana
vuonna uutta ilmetta tuoreista kampanjama-
teriaaleista. Materiaaleja voi tilata Punaisen
Ristin verkkokaupasta, ja niita kannattaa hyo-
dyntaa monipuolisesti erilaisissa tapahtumissa.

Paikallismedia haluaa oikeita tarinoita oikeista
ihmisista, ja ne kiinnostavat myoOs suurta ylei-
s0a. Loytyisikd paikkakunnaltanne vield joku
avoin ja innokas ystavatoiminnan vapaaehtoi-
nen ystavineen paikallismedian haastateltavak-
si?

Sosiaalisessa mediassa kampanjaan voivat
osallistua kaikki, myos osastot, joilla ei ole ysta-
vatoimintaa. Some-viestinnassa auttavat kes-
kustoimiston tuottamat valmiit materiaalit.

Tapahtumissa esitellaan ystavatoimintaa ja
houkutellaan mukaan uusia ystavia

Viime vuosina suosittuja ovat olleet Nahdaan-
kahvilat. Lisaksi viime vuonna muutamat osas-
tot jarjestivat onnistuneita Tutustu tuntemat-
tomaan -tapahtumia isommissa kaupungeissa.
Tapahtuman jarjestaminen kannattaa aina!
Keskustoimisto tukee tapahtumia enintaan 150
eurolla.

Uudet heti mukaan toimintaan

Vuonna 2019 saimme kampanjan myota jopa
2200 uutta yksinaisyyden lievittamisesta ja Pu-
naisen Ristin toiminnasta kiinnostunutta jat-
tamaan meille yhteystietonsa. Siksi tiedon ja
kurssien tarjoaminen on erityisen tarkeaa heti
ystavanpaivan jalkeen. Kursseja voi markki-
noida ystavanpaivatapahtumissa. Muistakaa
tehda kursseista tapahtumat myos Omaan.

Lue lisda: RedNet > Tieto ja taito > Ystavanpaiva.

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257
Viestinnan asiantuntija

Tuuli Daavittila, p. 040 589 3414

Tutustu tuntemattomaan!

Viime ystavanpaivana jarjestetty uudenlai-
nen Tutustu tuntemattomaan -tapahtuma
oli Jyvaskylassa menestys. Vapaaehtoiset
kutsuivat ihmisia kahville, keskustelut vaih-
telivat saasta syvalliseen.

Jyvaskylan osaston toiminnanohjaaja Paivi Pol-
vi kertoo, etta jarjestelyt olivat yksinkertaiset.
Tarvittiin kourallinen vapaaehtoisia ja tila kah-
vihetkelle.

- Varasimme Kavelykadun varrella olevasta
kahvilasta tilan itsellemme. Me vapaaehtoiset
kuljimme Kavelykadulla houkuttelemassa ihmi-
sia kahville. Joskus ohjasin kahvilaan muiden ih-
misten poytaan, valilla istuin itse seuraksi. Joka
poydassa oli yksi vapaaehtoinen, Polvi kertoo.

Polven mukaan ihmiset Iahtivat kahville mielel-
laan. Erityisen hienoa oli se, miten hyvia kes-
kusteluja ihmisten kesken syntyi.

- Ihmiset olivat hyvin eri ikaisia, mutta juttua
riitti ihan laidasta laitaan. Puhuimme yksinai-
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syydesta ja kerroimme myos ystavatoiminnasta
ja jasenyydesta.

Tutustu tuntemattomaan -tapahtuma on hyva
keino kannustaa ihmisia nakemaan ja huomaa-
maan toiset ihmiset ymparillaan. Lyhytkin kes-
kustelu, pieni ele tai vain hymy voivat olla kaan-
teentekevia yksindisen ihmisen elamdssa.
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VERKKOSIVUT UUDISTUVAT

Punainenristi.fi -sivuston uudistaminen etenee

Punainenristi.fi -verkkosivusto uudistuu ta-
man vuoden aikana.

Punainenristi.fi uudistettiin edellisen kerran vuon-
na 2010, ja moni asia on verkkopalvelusuunnitte-
lussa muuttunut sen jalkeen. Projektissa panos-
tetaan uuden, ajanmukaisen ilmeen lisdéksi siihen,
etta sivujen sisalté ja rakenne palvelevat entista
paremmin sivujen kayttajia.

Valtaosa sivuston vierailijoista 10ytaa sivuillem-
me hakukoneen kautta ja siksi sivujen paasi-
salto tuotetaan hakukoneoptimoidusti eli siten,
etta hakukoneet I6ytavat sivut hakutuloksissa.
Samalla panostetaan siihen, etta sivut toimivat
mobiililaitteilla.

Koska Punaisella Ristilla on paljon viestittavaa,
uusilla sivuilla tehostetaan myds sisallén tuot-
tamisen kaytantoja. Tavoitteena on, etta uuden
sisallon tuottaminen ja vanhan paivittaminen
olisi mahdollisimman vaivatonta. Uuden punai-

nenristi.fi:n alustaksi on valittu Episerver, joka
on ollut pitkaan Punaisen Ristin kaytossa muun
muassa Ruotsissa ja Norjassa.

Uuden verkkopalvelun konseptia on suunni-
teltu alkuvuoden ajan yhdessa kumppanim-
me Digian kanssa. Talla hetkella tyoskennel-
[aan muun muassa tarvittavien integraatioiden
eli eri jarjestelmien valisten yhteyksien parissa.
My0s uusien sisaltdjen suunnittelu ja tuotanto
on kaynnistetty syksyn aikana.

uudistaminen ei vie-
la toistaiseksi vaikuta RedNetiin ja
osastojen ja piirien verkkosivuihin.
Projektin etenemisesta kerrotaan lisaa loppu-
vuoden aikana Rednetissa seka Tassa ja Nytissa.

Punainenristi.fi:n

Lisatietoja:
Verkkotuottaja
Sari Keskinen, p. 040 540 3804

Talven turvallisuuskampanjat

Ethan kikkaile,
pysy pystyssal

Punainen Risti on vahvasti mukana talven
valtakunnallisissa turvallisuuskampanjois-
sa. Tapaturmapadiva 13.12. muistuttaa ar-
jen riskien vahentamisesta ja Pysy pystyssa
-kampanja talvijalankulun turvallisuudesta.

Vuosina 2018-2019 Tapaturmapadiva-kampan-
jan teemana ovat eri vuodenaikoihin liittyvat
tapaturmariskit. Kampanja on kohdistettu eri-
tyisesti miehille, joille tapaturmia sattuu tilas-
tojen valossa ylivoimaisesti eniten.

Pysy pystyssa -kampanja edistaa talvijalanku-
lun turvallisuutta. Varsinainen kampanja-aika
on tammikuussa.

Osastosi voi osallistua turvallisuus-

kampanjoihin esimerkiksi nain:

e Jakakaa tarkistuslistoja, joiden awvulla jo-
kainen voi nopeasti kartoittaa oman ko-
tinsa turvallisuusriskit. Tilaa osastollesi ta-
paturmien ehkaisymateriaalia (Turvallisesti
kotona -juliste, Turvallisia Vuosia -opas,
lasten ja iakkaan turvallisuuden tarkis-

tuslistat, Pysy pystyssa -kampanjamate-
riaali) Punaisen Ristin verkkokaupasta:
punaisenristinkauppa.fi.

e Kampanjamateriaali on ladattavissa sivulta
tapaturmapaiva.fi ja pysypystyssa.fi

¢ Viestikaa tapaturmien ehkaisemisesta
Tapaturmapaivana hashtageilla
#ethankikkaile seka #tapaturmapaiva
Ja Pysy pystyssa -kampanjan aikana
hashtagilla #pysypystyssa

¢ Pitakaa tapaturmainfo tai osastoilta tapatur-
mien ehkaisysta. Ohjeet I6ytyvat RedNetis-
ta: rednet.punainenristi.fi/node/56561

e Jarjestakaa tapahtuma kaatumistapatur-
mien ehkaisemiseksi. Ohjeet kaatumis-
riskin kartoittamiseen |6ydat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/node/55140

Tapaturmapadivan ja Pysy pystyssa -kampan-
jan suunnittelusta ja jarjestamisesta vastaa
tapaturmien ehkaisyverkosto. Punainen Risti
koordinoi verkostoa ja vastaa toteutuksesta
yhteisty6ssa muiden verkoston toimijoiden
kanssa.

Lisatietoja:
Terveyden edistamisen suunnittelija
Saara Aakko, p. 040 480 6973



VAASAN YLEISKOKOUS 2020

Kohti yleiskokousta -

nahdaan Vaasassa 6.-7.6.2020!

Suomen Punaisen Ristin yleiskokouksessa
kokoonnumme yhdessa keskustelemaan
ja paattamaan Punaisen Ristin tulevaisuu-
den suunnasta ja jarjeston korkeimmista
luottamushenkildista. Seuraava yleiskoko-
us jarjestetaan Vaasassa 6.-7.6.2020.

Vaasan yleiskokouksessa paatetadan yhdessa
seuraavasta toimintalinjauksesta vuosille 2021-
2023 seka valitaan jarjestolle uusi puheenjoh-
taja ja luottamushenkilot hallitukseen ja val-
tuustoon.

limoittautuminen yleiskokoukseen alkaa ensi
vuoden alussa. Osaston hallitus valitsee kokouk-
seen aanivaltaiset edustajansa, joiden maara pe-
rustuu jasenmaksun maksaneiden jasenten maa-
raan 31.12.2019. Yleiskokousviikonloppu kokoaa
yhteen vahintaan 1200 Suomen Punaisen Ristin
aktiivia, niin vapaaehtoista kuin tyontekijaa.

Ohjelmaa kaikille

Yleiskokous on innostava ja hyodyllinen ko-
koontuminen myds niille jasenille, jotka eivat
ole osastonsa aanivaltaisia edustajia. Viikon-
loppuun rakennetaan kiinnostavaa ohjelmaa
kaikille roolista riippumatta. Lauantai-ilta hui-
pentuu yhteiseen iltajuhlaan. Paikkana on Vaa-
san Botnia-halli.

Kokousjarjestelyt ovat nyt alkaneet ja Suomen
Punaisen Ristin Pohjanmaan ruotsinkielisella
piirilla, sen 37:lla osastolla ja 3850:lla jasenel-
Ia on ilo isannoida ensi vuoden yleiskokousta.
- Tervetuloa Vaasaan! toivottaa toiminnanjoh-
taja Ricky Berglund.

Lisatietoja:
rednet.punainenristi.fi/node/55992

Kutsu yleiskokoukseen

Suomen Punainen Risti jarjestaa seuraa-
van yleiskokouksen 6.-7.6.2020 Botnia-
hallissa Vaasassa.

Suomen Punaisen Ristin saantojen mu-
kaan hallituksen on ilmoitettava varsinai-
sen yleiskokouksen ajankohta ja paikka vii-
meistaan nelja kuukautta ennen kokousta.

Yleiskokouksessa jokaisella osastolla on
yksi @aanivaltainen edustaja kutakin alka-
vaa 200 jasenta kohden. Edustajien maa-
ra perustuu edellisen vuoden henkildja-
senten maaraan. Lisaksi jokaisella piirilla
on yksi piirihallituksen valitsema aanival-
tainen edustaja, joka on yleiskokouksen
vaalitoimikunnan jasen.

Yleiskokoukseen valmistauduttaessa on
otettava huomioon seuraavat asetuksen
madraamat asiat:

¢ Yleiskokoukselle tehtavat aloitteet
tulee jattaa hallitukselle viimeistaan
kaksi kuukautta ennen kokousta eli
10.4.2020 mennessa.

e Ehdokkaiden esittamisaika vaalitoi-
mikunnalle paattyy 24.4.2020.

e Hallitus Iahettaa kasiteltavat asiat si-
saltavan kokouskutsun viimeistaan
kuukautta ennen kokousta.

e Kaikki kasiteltavat asiat postitetaan
osastoille ja piireille 6.5.2020.

Toivomme jokaisen osaston osallistu-
van aktiivisesti yleiskokouksen valmis-
teluun ja valitsevan edustajansa yleis-
kokoukseen. Tervetuloa vaikuttamaan!

Suomen Punainen Risti, Hallitus



KOULUTUS

Olisitko sina hyva kouluvierailija?

Yhteistyolla koulujen kanssa meilla on hie-
no mahdollisuus tavoittaa kokonaisia ika-
luokkia. Kouluvierailijana paaset tutustu-
maan lapsiin ja nuoriin ja tekemaan Punaista
Ristia tutuksi kouluissa ja oppilaitoksissa.

Punaisen Ristin kouluyhteistyd on vaikuttamistyo-
ta parhaimmillaan: inhimillisyyden sanoman viemis-
ta nuorille ja samalla osaston toiminnan tunnetuk-
si tekemista paikkakunnalla. Jotta lapset ja nuoret
voisivat kiinnostua toiminnastamme ja tulla siihen
mukaan jossakin elamansa vaiheessa, heidan tulee
tietad, mita Punainen Risti edustaa. Siksi yhteistyo
koulujen kanssa on aina satsaus myos osaston
tulevaisuuteen.

Oppimateriaalit osastojen kayttoon

Olemme arvostettu toimija opettajien keskuudes-
sa ja toivottu vieras koulussa. Vapaaehtoiset koulu-
vierailijat rikastuttavat koulun arkea Punaisen Ristin
teemoilla.

Punaisella Ristilla on kouluvierailupaketteja

kolmesta eri teemasta:

e SPR - Auttajat! -tunnilla tutustutaan Punaisen
Ristin tyohon Suomessa ja maailmalla ja puhu-
taan vapaaehtoistoiminnan merkityksesta.

¢ Asennetalkoot! -tunnilla haastetaan oppilaat
pohtimaan ennakkoluuloja seka rasismin syita
ja ilmenemismuotoja.

¢ #KivaKunHuomaat -tunnilla heratellaan nuoria
gjattelemaan toisten huomioimista ja nahdyksi
tulemisen merkitysta. Nuoret haastetaan teke-

maan tavallisia, toiset huomioivia tekoja koulus-
sa ja kotona.
Jos kouluvierailijakoulutus kiinnostaa, kannattaa olla
yhteydessa piiritoimistoon!

Koulumateriaalit osastojen kayttoon
Haluamme olla opettajien tukena tarkeassa kasva-
tustyossa ja tarjota laadukkaita ja ilmaisia oppima-
teriaaleja opetuksen tueksi. Punaisen Ristin kouluil-
le ja oppilaitoksille suunnatut materiaalit sisaltavat
tietoa elamasta eri puolilla maailmaa: globaaleista
haasteista, sodan saannoista, yksindisyydesta, ra-
sismista, ensiavusta, paihteista, seka erilaisista ta-
voista auttaa. Monia oppimateriaaleja voi hyvin
hyodyntaa myos osaston tapahtumissa ja kou-
lutuspaivissa.

Vinkkaa oppimateriaaleista yhteistyokou-
luille ja tutuille opettajille! Loydat materi-
aalit helposti osoitteesta
www.punainenristi.fi/koulusivut

Tutustu lisda koulu- ja oppilaitosyhteistyén seka
kouluvierailujen materiaaleihin RedNetissa:
rednet.punainenristi.fi/koulu

Vinkki: Tutustu uuteen humanitaari-
sen oikeuden oppimateriaaliin  verkossa:
sodassakinonsaannot.fi.

Jos omassa osastossasi ei ole humanitaarisen oikeu-
den kouluttajaa, mutta haluaisitte jarjestaa aiheesta
koulutuksen tai kouluvierailun, ota yhteytta piiriin tai
keskustoimiston oikeudelliseen neuvonantajaan Jani
Leinoon, p. 040 737 4039.

Valtakunnalliset kouluttajapaivat
18.-19.1.

Punaisen Ristin valtakunnalliset kouluttajapaivat pi-

detaan 18.-19. tammikuuta Vaaralan urheiluopistos-

sa. Ohjelmaan kuuluvat mm:

¢  koulutuslinjakohtaiset taydennyskoulutukset

e valmennus uusien koulutusmoduulien vetami-
seen

¢ yhteisia kouluttajataitoja edistavat teemat.

limoittautuminen kaynnistyy lokakuun loppupuolella
ja loppuu loppiaisen jalkeen.

Sinustako viestinnan vapaaehtoiskouluttaja?
Punainen Risti alkaa kouluttaa vapaaehtoisia viestin-
nan kouluttajia vahvistamaan osastojen viestintaa.
Kouluttajan tehtavana on kouluttaa muille vapaaeh-
toisille vapaaehtoisviestinnan moduuleja, joita on
valmiina kaksi: osastoviestinnan perusteet (3 t) ja
sosiaalinen media (2 t). Jatkossa moduuleja tuote-
taan lisaa.
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Viestinnan kouluttajan tehtava sopii hyvin vapaaeh-

toiselle

e jolla on valmiiksijonkin linjan kouluttajapatevyys

e jolla on viestinnan alan tyokokemusta TAI vies-
tinnan alan koulutus TAIl runsaasti kokemusta
monipuolisesta ja nykyaikaisesta vapaaehtois-
viestinnasta

e joka on innostunut vahvistamaan oman osas-
tonsa lisaksi myods naapuriosastojen viestintaa
ja rohkaisemaan osastoja uusien viestintatapo-
jen kayttoon.

Ensimmainen tdaydennyskoulutus viestinta-

kouluttajiksi haluaville jarjestetaan tammikuun kou-

luttajapaivilla. Mukaan voi ilmoittautua oman pii-

ritoimiston kautta. Piiri ehdottaa osallistujat ja

keskustoimisto tekee lopulliset valinnat.

Tervetuloa mukaan vahvistamaan Punaisen Ristin
viestintaa ja nakyvyytta!

Lisatietoja omasta piiritoimistosta tai viestinnan
asiantuntija Noora Kerolta: p. 040 581 1063



JASENYYSKAMPANJA

Jasenhankinta on tuonut osastoihin

uusia tekijoita

Pidd auttamishetki

Vuodesta 2018 lahtien uusien jasenten
hankkimiseksi on tehty paljon téita ympa-
ri maata. Osastojen jasenhankinta ansait-
see ison kiitoksen, koska uudet jasenet ja
vapaaehtoiset vahvistavat Punaisen Ristin
valmiutta koko maassa. Vaikka oma osasto-
si ei viela olisi aktiivisesti mukana, mikaan
ei esta aloittamasta nyt!

Viime vuodesta alkaen tehty tyo jasenhankin-
nan puolesta on osoittautumassa kannattavak-
si. Yli puolet osastoista on ottanut kayttéon
Oma Punaisen Ristin, jasenyysmateriaaleja on
uusittu ja erilaisia koulutuksia jarjestetty. Sen
tuloksena uusia jasenia on hankittu jo enem-
man kuin koko viime vuonna yhteensa.

Syyskuun puoleen valiin mennessa osastot oli-
vat hankkineet yli 2 900 uutta jasenta. Perati 71
osastoa on jo nyt kasvattanut jasenmaaraansa.
Yli 30 osastoa oli hankkinut yhta paljon jasenia
kuin vanhoja oli jaanyt pois.

Aktiivinen jasenhankinta onnistuu, kun vapaa-
ehtoiset muistavat aktiivisesti tarjota jasenesi-
tetta ja jaseneksi liittymista Oma Punaisen Ris-
tin kautta. Uusista jasenista merkittava osa on
tullut myos tositarkoituksella: he ovat tulleet
mukaan myos vapaaehtoistoimintaan. Tasta on
hyva jatkaa loppuvuosi ja rekrytoida osastoon
myOs uusia vapaaehtoisia tulevan vuoden toi-
mintaa silmalla pitaen.
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Paatos hankkia uusia jasenia vuoden 2020
toimintasuunnitelmaan

Osaston toimintasuunnitelmaan kannattaa kir-
jata selkea paatods uusien jasenten hankkimi-
sesta ja jasenmaaran kasvattamisesta. Konk-
reettiset toimenpiteet paivamaarineen ovat
paras keino varmistua siita, etta ensi vuonna
onnistutaan. Kirjatkaa toimintakalenteriin kyla-
ja kaupunginosatapahtumien paivamaarat ja
vastuuhenkilot.

Uusien jasenten ja vapaaehtoisten maara kulke-
vat kasi kadessa. Mita enemman vapaaehtoisia,
sita enemman jasenia, ja mita enemman jase-
nia, sita enemman vapaaehtoisia.

Enemman ihmisia, enemman apua

Moni osasto on huomannut, etta uudet toimi-
jat tuovat myos uutta innostusta ja ajatuksia
osaston toimintaan. Oma Punaisen Ristin avul-
la moni osasto on tavoittanut ihmisia, joita ei
muuten osaston toiminta tai viestinta olisi ta-
voittanut.

Valtakunnallisesti on huomattu selvasti, etta
myOs perinteinen kasvotusten tapahtuva rek-
rytointi kantaa hedelmaa. Se onnistuu helposti
uudistetun jasenflyerin avulla.

Tilaa Punaisen Ristin verkkokaupas-
ta osastolle ilmaisia jasenflyereita lop-
puvuoden tapahtumiin ja koulutuksiin:
www.punaisenristinkauppa.fi.



OMA PUNAINEN RISTI

Oma Punaisessa Ristissa jo nyt noin

6 500 vapaaehtoista

Uudet ja jo mukana olevat vapaaehtoiset re-
kisteroityvat Oma Punaiseen Ristiin todella
aktiivisesti. Jarjestelmasta l16ytyy osastol-
le arvokasta tietoa muun muassa vapaaeh-
toisten kiinnostuksen kohteista ja saata-
vuudesta eri tehtaviin.

Kesan 2019 aikana ei ollut yhta ainoaa pai-
vaa, jolloin joku ei olisi luonut profiilia Omaan.
Kiitos jokaiselle vapaaehtoiselle tasta! Vauhti
syyskauden kaynnistyessa on ollut hurja. Talla
hetkella saamme joka kuukausi 400-500 uutta
ihmista Oma Punaiseen Ristiin.

Aluksi vapaaehtoisprofiileja loivat osastojen
vastuuvapaaehtoiset, kuten todennakoisesti
myOs sina. Eika huolta, vaikka viela et olisi eh-
tinyt luoda itsellesi profiilia — se on nopeaa ja
ehdit mainiosti mukaan.

Arvokasta tietoa kiinnostuksen

kohteista ja osaamisesta

Vapaaehtoiset ovat vastanneet todella aktiivi-
sesti Oma Punaisen Ristin kysymyksiin. Lahes
kaikki ovat kertoneet, mika heita erityisesti
kiinnostaa tai mitka asiat kuvaavat parhaiten
heidan osaamistaan.

Tiedamme my0s, mina ajankohtina vapaaehtoi-
set ehtivat parhaiten osallistumaan toimintaan
- arkena, viikonloppuna, aamulla, paivalla vai il-
taisin. Sekin tieto I6ytyy Omasta. Tiesitko, etta
43 prosenttia profiilin luoneista, Iahes 3 000 va-
paaehtoista, paasee vapaaehtoishommiin par-
haiten arkena paivasaikaan?

Vapaaehtoisten Omaan ilmoittamat
kiinnostuksen kohteet

Toimiminen lasten ja nuorten parissa
Toimiminen ikaihmisten parissa
Maahanmuuttajan tukeminen
Opastaminen ja opettaminen
Toiminnan organisoiminen
Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
Lahjoitusten keraaminen

Porukassa toimiminen
Kansainvalisyys

Halytyksiin osallistuminen

Ensiavun antaminen

HHOWONOUDNWNH

= O
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Uuteen vapaaehtoiseen kannattaa

olla heti yhteydessa

Uuteen vapaaehtoiseen kannattaa olla yhtey-
dessa nopeasti. Viestin tai puhelun voi aloittaa
kiitoksella: kiitos, etta olet ilmoittautunut Oma
Punaiseen Ristiin ja etta haluat auttaa.

Sitten on aika kuunnella tulijan toiveita. Vaik-
ka sina tai osastosi jasenmestari olettekin kat-
soneet, mita uusi henkild on Omasta kiinnos-
tuksen kohteikseen ja osaamisiinsa valinnut,
kannattaa silti kysya, mista uusi mahdollinen
toimija on kiinnostunut. On hyva antaa ihmisen
itse kertoa toivomuksistaan omin sanoin ja an-
taa hanen esittaa omia kysymyksiaan.

Kiinnostavan tehtavan Ioytaminen on tarkeaa
Mika on uuden tulijan seuraava konkreettinen
askel? Onko se kurssi, vierailu toimintaryh-
massa vai tapaaminen sinun tai osaston jasen-
mestarin kanssa? Tapauskohtaisesti jokin nais-
ta tai jotain muuta.

Tarkeinta on, etta jatkosta sovitaan selvasti.
Mita nopeammin ensimmaiset vapaaehtoisen
polun askeleet otetaan, sita todennakoisempaa
on, etta osastosi uusi vapaaehtoinen saa mu-
kavan alun harrastukselleen ja auttamistyolleen.

Luo Oma vapaaehtoisprofiilisi tai kirjaudu
Omaan katsomaan, millaisista tehtavista oman
osastosi vapaaehtoiset ovat kiinnostuneet: va-
paaehtoiset.punainenristi.fi

Lisatietoja: Projektipaallikk®
Tapani Tulkki, p. 0400 933 966

2189 2715 1727 1939 1653 2082 941 2554 1846 1645 1844



PIIRIN PYORAHDYKSIA

Punainen Risti on mukana Vastuullisen lahjoittamisen

marraskuu -kampanjassa

Marraskuun 2019 aikana asianajajat laati-
vat veloituksetta testamentteja, joissa ai-
nakin yhtena edunsaajana on jokin kam-
panjassa mukana olevista jarjestoista,
esimerkiksi Suomen Punainen Risti.

Vastuullisen lahjoittamisen marraskuu -kam-
panja alkoi 28.10 ja kestaa koko marraskuun
ajan. Mukana on yli 60 asianajajaa ja asianajo-
toimistoa ympari Suomen seka 45 suomalaista
jarjestoa. Kampanjan tarkoituksena on mm. li-
sata kansalaisten tietoisuutta siita, etta omai-
suuden testamenttaaminen myos muille kuin
lahisukulaisille on mahdollista.

Yha useampi suomalainen haluaa muistaa jar-
jestoja testamentissaan. Henkilo voi ohjata tes-
tamentissaan osan omaisuudestaan itselle tar-

keaan hyvaan kohteeseen. Koko omaisuuttaan
ei tarvitse testamentata jarjestolle, ja asiakir-
jalla voidaan maarata omaisuuden jaosta yksi-
tyiskohtaisestikin. Testamenttilahjoitukset ovat
verovapaita yleishyodyllisille yhteisaille.

Oulun piiri jarjestaa infotilaisuuden ke 27.11.
Oulussa. Tilaisuudessa asianajaja Kalle Pyrho-
nenja kertoo testamentin tekemiseen liittyvis-
ta asioista ja Punaisen Ristin edustaja kertoo
perustietoutta jarjestostamme. Molemmat vas-
taavat yleison esittamiin kysymyksiin aiheesta.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: https://vapaaeh-
toiset.punainenristi.fi/event/4329

TAl toiminnanjohtaja Ari Haarala, ari.haarala@
redcross.fi, puh. 040 727 6691

Oma Oulun piirissa

Omaan on saatu nyt hyvin kayttsjia ja nyt tar-
keinta olisi saada luotua systemaattisesti
osaston tapahtumat, kokoukset ja harjoituk-
set sinne. MyOs henkilot, jotka eivat ole viela
luoneet profiilia Omaan, nakevat tapahtumat,
kunhan tappa on "julkinen”-kohdassa.

Kirjautuneita vapaaehtoisia on talla hetkella
piiimme alueella 912, tilanne 4.11.2019. Tama
tarkoittaa vajaata sataa uutta kirjautunutta sit-
ten elokuun lopun:

828, tilanne 22.8.2019;

681, tilanne 9.4.2019;

486, tilanne 25.1.2019.

www.punainenristi.fi/oma

Punainen Risti

OMA

Jasenhankinnan paivan tilanne (4.11.2019):
Tana vuonna Oulun piiri on saanut 189 uutta jasenta.
Viimeisen 30 paivan aikana olemme saaneet 10 uutta jasenta.
Tavoitteesta tama on 45,1%.
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RUOKAA JA KOHTAAMISIA

Harjoittelijana Punaisella Ristilla

Tiia sekd Ruokaa ja kohtaamisia -hankkeen vapaa-
ehtoinen, Jussi, jakamassa hygieniapusseja Asun-
nottomien yon tapahtumassa Oulussa.

Suoritin sosionomiopintoihini kuuluvan
tyoharjoittelun Punaisen Ristin Oulun pii-
rilla, Ruokaa & Kohtaamisia -hankkeessa.
Harjoitteluni kesti yhdeksan viikkoa, ja paa-
sin sen aikana tutustumaan monipuolisesti
jarjeston toimintaan.

Olin jo aiemmin paattanyt, etta haluan suorit-
taa harjoitteluni jossakin jarjestossa tai hank-
keessa, silla ne olivat minulle tyokenttana
tuntemattomimpia. Olen toiminut muutaman
vuoden vapaaehtoisena Punaisen Ristin ysta-
vatoiminnassa, ja sita kautta kuulin ensimmai-
sen kerran Ruokaa & Kohtaamisia -hankkeesta.

Hankkeessa kohdataan ruoka-avun saajia ja
edistetaan heidan osallisuuden kokemuksi-
aan seka ohjataan heita tarvittaessa muiden
palvelujen piiriin. Paasin hankkeessa keskus-
telemaan ruoka-avun saajien kanssa ja ke-
hittamaan sosionomille tarkeita kohtaamisen
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taitoja. Tutustuin Oulussa seka Kemissa jarjes-
tettaviin Punaisen Ristin ruokajakeluihin. Hanke
jarjesti toimintaa myos ruokajakelujen ulkopuo-
lella, kuten erilaisia retkia ja tapahtumia, missa
olin mukana.

Hankkeen lisdksi tutustuin my6és muihin Punai-
sen Ristin toimialoihin. Harjoittelupaikkana Pu-
nainen Risti on hyvin monipuolinen, ja omasta
mielenkiinnosta riippuen opiskelijana on mah-
dollisuus paasta mukaan monenlaiseen toimin-
taan. Itse olin muun muassa ohjaajana nuorten
leirilld/koulutusviikonlopussa (SyysSPuRtti), ka-
vin tutustumassa vastaanottokeskukseen Ruu-
kissa ja olin mukana erilaisissa tapahtumissa,
kuten Asunnottomien yossa.

Harjoittelun my6ta ymmarsin vasta taysin, mi-
ten laaja jarjesto Punainen Risti on, ja mita kaik-
kea se tekee niin kotimaassa kuin ulkomailla.
Sosionomin harjoittelupaikaksi Punainen Risti
sopii mielestani erittain hyvin, silla harjoittelus-
sa paasi kohtamaan paljon erilaisia ihmisia eri-
laisista l[ahtokohdista.

Samalla ymmarrys jarjestojen ja hankkeiden
tarkeydesta sosiaali- ja terveysalan kentalld
kasvoi. Taman harjoittelun myo6ta voin hyvinkin
kuvitella tydskentelevani joskus tulevaisuudes-
sa jossakin jarjestossa, jos sellainen mahdolli-
suus tulee vastaan. Kiitos viela kaikille Oulun
piirin tyontekijoille ja erityisesti ohjaajalleni Tii-
nalle!

Tiia Kuopusjarvi

Lammin kiitos Tiialle!
Onnea ja menestysta

tulevaan!

Terveisin piiritoimiston vaki
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Sosiaalitoiminnan suunnittelijan terveiset

loppuvuoteen
Hei!

Olen Kaartisen Mirja ja aloittanut sosiaalitoi-
minnan suunnittelijana Oulun piirissa nyt syk-
sylla. Koulutukseltani olen sosionomi (AMK) ja
erikoistunut jarjestosektorilla tyoskentelyyn.
Toimialueenani on erityisesti ystavatoiminta ja
EU-ruoka-apu.

Kummiosastoikseni siirtyvat Arin entiset osas-
tot: Haukipudas, Kiiminki, Oulu, Ouluntulli, Mu-
hos, Liminka, Kempele seka Hailuoto. Osan
kanssa olemmekin jo tavanneet, kiitos jo naista
kohtaamisista! Otan mielellani kutsuja vastaan
syyskokouksiinne ja muihin tapahtumiinne.

Erilaiset luottamustoimet ja vapaaehtoistehta-
vat ovat opettaneet minulle monenlaista, niin
itsestani kuin ymparoivasta yhteiskunnastakin.
Voimaannun luonnosta, kulttuurista ja joogas-
ta. Pesapallokentankin laidalla tulee vietettya
aikaa erityisesti kesaisin, koska 10-vuotiaat tyt-
tareni pelaavat pesapalloa.

Olen erityisen kiinnostunut toimintatapojen
kehittamisesta ja erilaisin tavoin toimimisesta.

Uskon itse vapaaehtoisuuden mukanaan tuo-
maan hyvaan - siihen, etta auttamalla muita
saa myos itse. Mahtava tehda kanssanne toita!
Ollaan yhteydessa!

Mirja

NUORISO - JA JARJESTOTOIMINTA

Valtakunnallisen nuorisotoimikunnan lokakuun kokouksesta

Valtakunnallinen nuorisotoimikunta (Vanu-
to) kokousti 19.-20.2019 ja seuraavanlaisia
terveisia haluttiin viestia piireille. Merkit-
sethdn tarkeat paivat kalenteriin!

¢ Nuorisolinjaus on tulossa seuraavalle kom-
menttikierrokselle marraskuussa. Kom-
menttien deadline ilmoitetaan kommen-
tointipyynnon yhteydessa.

e Hameen piiri jarjestaa ensi kesana nuorten
leirin. Jos haluat mukaan tekijatiimiin, ota
yhteytta: Riitta Nieminen (riitta94@hotmail.
com)

¢ Nuorten yleiskokous 2020 l3dhestyy! (13.-
15.3.2020) limoittautuminen alkaa joulu-
kuussa, joten nyt on hyva aika kerata po-
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rukka kasaan kokousta varten! Lisatietoa
tapahtumasta tulossa lahiaikoina. Jarjes-
ton yleiskokouksessa ehdolle asettuvien
nuorien olisi hyva olla tiedossa jo nuorten
yleiskokoukseen mennessa, jotta saamme
nuoret ehdokkaat kaikkien tietoon ajoissa!

¢ Yleiskokouksen etkot on nuorten oma ta-

pahtuma ennen virallista kokousta! Nuor-
ten etkot jarjestetaan yleiskokousviikon-
loppuna, perjantai-iltana. Tapahtumassa
perehdytaan mm. kokouskaytantoihin, tu-
tustutaan luottamushenkilévaaleissa eh-
dolla oleviin nuoriin ja vietetaan kiva ilta
yhdessa. Mikali haluat mukaan suunnitte-
lemaan nuorten etkoja, ole yhteydessa Va-
nuton Tyttiin 17.11. mennessa (elsikki@
hotmail.com).
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JARJESTOTOIMINTA

Nalkapaiva 2019

Yli-Iin Ndlkdpaivan tulos syntyy pullien ja herne-
keiton myynnista!

39. Nalkapaiva on nyt takana pain. Suu-
ret kiitokset kaikille mukana olleille! Tana
vuonna kaikki Oulun piirin osastot osallis-
tuivat vahintaan kylmilla lippailla tai kou-
lukerayksen kautta. Toki aina on parempi
nakyvyyden ja tuloksenkin kannalta, etta
vapaaehtoiset jalkautuvat lippaitten kans-
sa herattelemaan kansalaisia lahjoittamaan
hyvaan tarkoitukseen - niin kotimaan kuin
ulkomaiden avustustyohon.

Keraystunnelmat olivat hyvat kautta piirin. Myos
saa oli suotuisa, vaikka kerays ajoittuikin nyt
ihan syyskuun loppuun. Tulos sen sijaan nayt-
taa tana vuonna jaavan edellista vuotta pienem-
maksi yli 5000 eurolla. Osa osastoista onnistui
kuitenkin kasvattamaan tulostaan edellisvuo-
desta. Monen vuoden kokemuksella voi sanoa,
etta menestyksen takana on yleensa vastikkeel-
linen kerays ja aktiiviset kerdysvastaavat seka
runsas maara keragjia. Tana vuonna havaintoja
oli myds, etta myohaisillan aikana ihmiset oli-
vat anteliaalla paalla. Keragjia kannattaa sijoit-
taa siis kaupoille myos illaksi.

Uusien keraystapojen MobilePayn ja iZettlen
kaytto lisaantyi tana vuonna. Yhteensa niil-
Ia kerattiin yli 1000€. Erityisesti Oulun osaston
alueella toimineet feissarit saivat niiden avulla
runsaasti lahjoituksia. Uudet maksutavat vaati-
vat lipaskeraysta enemman aktiivisempaa otetta
tarjota niita mahdollisille lahjoittajille. Tama on
syyta muistaa tulevaisuudessa keradjia opastet-
taessa.
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Rahojen tilittamisessa tehtiin yhteistyota S-
ryhman paikallisosuuskauppojen kanssa. Mu-
kana olivat Arina, Koillismaan osuuskauppa,
Osuuskauppa Maakunta ja Peedssa. Valitetta-
vasti KPO ei ollut tana vuonna mukana. Osas-
toista on tullut hyvaa palautetta Nalkapaivan
yhteistyosta Sryhman kanssa. Pyrimme jatka-
maan sita myos tulevina vuosina.

Osasto vastasivat tana vuonna paremmin Oh-
to-halytysjarjestelman kautta tehtyihin kyse-
lyihin, mutta kehittamisen varaa on edelleen.
Valmiusjarjestona meidan on kyettava nope-
asti vastaamaan avun tarpeeseen kukin omal-
la vastuualueellaan. Ohto on SPR:n keskeisin
halytyskanava, joten kaikilla osaston aktiiveilla
on ehdottomasti oltava tunnukset siihen. Oh-
to-viesteihin tulee aina myos vastata, vaikka ei
paasisikaan osallistumaan.

Ensi vuonna vietetdaan valtakunnallisen Nal-
kapaiva-kerayksen 40-vuotisjuhlaa. Toivom-
mekin, etta osastoissa tempaistaisiin Nal-
kapaivan suhteen ensi vuonna suuremmalla
panostuksella. Nalkapaivan historiikkia varten
keskustoimisto on pyytanyt osastoilta valoku-
via menneitten vuosien kerayksista. Jos osas-
ton, aikaisempien vuosien vapaaehtoisten tai
teidan omien arkistojen katkoista sellaisia l0y-
tyy, niin otamme niita mielellamme vastaan pii-
ritoimistolla.

Viereisen sivun taulukosta Ioydat koosteen
osastokohtaisista Nalkapaivan tuloksista.

Kalajoen kerdystunnelmia!



JARJESTOTOIMINTA

Osasto Tilanne 22.10.19 Tulos 2018 Osasto Tilanne 22.10.19 Tulos 2018
Alavieska 362,47 220,8 Pudasjarvi 2420,14] 2971,75
Haapajarvi 956,22] 739,68 Puolanka 1382,97] 1363,94
Haapavesi 1207 .49] 2061,16 Pyhdjoki 151587 1450,37
Hailuoto 781,21 962,47 Pyhajarvi 1234 85 1929,3
Haukipudas 1463,14| 1674,74 Pyhanta (liitetty Karsdmakeen) 0
Hyrynsalmi 2448,9] 2521,35 Raahe 1125,31 1302,8
Ti 441,37 634,7 Reisjarvi 598,74
Kajaani 4353,77 5010,5 Sievi 49, 7*# 128,45
Kalajoki 246041 2690,51 Siikajoki 618,7| 113967
Kempele 1312,39] 117141 Siikalatva 535,88 318,95
Kiiminki 1231,25 914,64 Sotkamo 1163,88] 1358,93
Kuhmo 3412,46| 353661 Suomussalmi 1862,86] 1912,58
Kuusamo 1922,55] 147154 Taivalkoski 1400,43| 175994
Kérsamaki 2206,11 1745,01 Tyrnavd 348,62 340,5
Liminka 178,5% 1130,35 Utajdrvi 1098,28 602,01
Merijarvi 38548] 4733 Vaala (liitetty Utajérveen) 674,51
Muhos 3043,81] 2500,33 Vihanti 358,01 511,61
Mivala 897,15 1272,35 Yli-Ti 2B885,9*** 325305
QOulainen 1683,8] 1694,76 Ylikiiminki 094 67 654,01
Oulu 16136,63| 17607,79 Ylivieska 1748,95] 1280,09
{Oulunsalo 1155,73| 1356,05 Qulun piiri 941,9] 544,56
[Quluntulli 769,56 826,52 Yhteensa 70687,32| 76312,33
* Lumijoen koulun kerdys
** Leppalan koulun kerdys

*%£% Sic3ltad myds kevailld 2019 kerattyja varoja

Uusia toiminnantarkastajia koulutettiin piiriin

Vuosi sitten jarjestettiin ensimmainen va-
paaehtoisten alueellisten toiminnantarkas-
tajien koulutus Oulun piirissa. Osastoista
tulleen kysynnan myota koulutimme loka-
kuussa lisaa vapaaehtoisia toiminnantar-
kastajia.

Alueelliset toiminnantarkastajat saavat piiritoi-
mistosta tehtavaansa koulutuksen, tuen, mate-
riaalit ja ohjeistuksen seka kulukorvauksen suo-
ritetuista tarkastuksista. Toiminnantarkastajana
toimitaan muussa kuin omassa jasenosastossa
ja tarkastettavia osastoja on 1-4 kappaletta.

Koulutukseen ilmoittautui kymmenkunta osal-
listujaa, mutta sairastumiset ja muut verottivat
hieman - osallistumaan paasi lopulta viisi hen-
kiloa. Koulutus oli avoin kaikille alueellisiksi toi-
minnantarkastajiksi sopiville (SPR asetus 208§} ja
haluaville. Tehtavaan soveltuvat luonnollisesti jo
toiminnantarkastajina toimivat, mutta myos alaa
opiskelevat tai muutoin talousasioista ja hallin-
nosta kiinnostuneet.
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Kouluttaja kehui osallistujia aktiivisiksi ja osal-
listujilta kehua sai muun muassa tehtavaan so-
veltuvat hyvat tyokalut. Kouluttajina toimivat
Liisa Karhu ja Tapani Vaisanen Suomen Punai-
sen Ristin keskustoimistolta. Tervetuloa jarjes-
t60n ja uuteen tehtavaan uudet toiminnantar-
kastajat!
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Pia jJa Hussein - paperittomien
paivakeskuksen tyontekijat

On lokakuinen, tihkusateinen, koleahko
ilma Oulussa tiistaina 22.10.2019. Kave-
len paivakeskukseen miettien, mita taman
paivan Avoimet ovet -padivatoimintailtapai-
va tuo tullessaan. Avaan konttorin oven ja
siella Eeva ja Pia jo ovatkin. Ulkoilman kole-
us jaa kadulle, silla taalla ihanat tytot keit-
tavat kahvia.

Minulta kysytaan, tekisinkd jutun Husseinis-
ta ja Piasta Tassa ja nyt -lehteen, Oulun SPR:n
piirin jarjestotiedotteeseen. Tarkoitukseni oli-
si kirjoittaa heidan ajatuksiaan ja tuntemuksi-
aan Paperiton -ohjelmasta. Lupaudun hieman
eparoiden, tuumaten, kun pyydetaan, niin otan
pyynnon vastaan. Epardiden siksi, kun en ole
aiemmin kirjoituksia mihinkaan julkaisuun Ila-
hettanyt.

Pia, sosionomi-diakoni opiskelija oli Oulun SPR:n
osastolla opiskelijaharjoittelussa 4 kk viime hel-
mikuusta Iahtien. Sen jalkeen han oli Paperiton-
ohjelmassa kesan ajan opiskelijaharjoittelussa
seka syyskuun puolivalista alkaen osa-aikaise-
na tyontekijana.
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Pia ja Hussein tyon
touhussa.

Toinen haastateltavani Hussein on I3htdisin
Irakista, paakaupungista Bagdadista. Han on
tullut Suomeen silloin, kun monet kaukaiset
[ahimmaisemme joutuivat Iahtemaan pakoon
kotiseuduiltaan syksylla 2015. Hussein opis-
keli kotikaupungissaan yliopistossa taidetta ja
naita lahjojaan han on pystynyt hyddyntamaan
toimiessaan SPR:ssa. Hankin on tullut Paperit-
tomat -ohjelmaan osa-aikaisena tyontekijana
mukaan syyskuussa.

Kysyn Pialta ja Husseinilta, milta tuntuu tassa
ja nyt talla hetkella, kun he ovat olleet ohjel-
massa toissa reilun kuukauden. He kertovat,
etta tekemista on paljon, asiakkailla on vaikei-
ta tilanteita. Kyseessahan on ns. Paperittomien
auttaminen. Ihmisten, jotka ovat saaneet kiel-
teisen turvapaikkapadtoksen ja jotka eivat saa
vastaanottopalveluita. Osa nadista kielteisen
paatoksen saaneista henkildista jaa Suomeen,
koska heita ei voi palauttaa kotimaahansa vas-
toin heidan tahtoaan. Usein he jaavat turva-
verkkojen ulkopuolelle.
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Pia kertoo, etta mikali henkilo tarvitsee hata-
majoitusta, ollaan yhteydessa seurakuntaan.
Paperiton tarvitsee neuvontaa ja ohjausta ja
useimmilla ei ole riittavaa kielitaitoa ja paa-
sy palveluihin on hyvin rajallista. Vastaanotto-
palveluiden loputtua han jaa ikaan kuin tyh-
jan paalle. Talloin SPR:n piirit ja osastot ottavat
vastuuta paperittoman auttamisessa. Hussein
mainitsee, etta han haluaa kuunnella ihmista,
auttaa olemalla lasna. Tallainen turvallinen ta-
paamispaikka paivakeskus tuntuu olevan. Taal-
Ia voi levahtaa ja olla oma itsensa.

Pia ja Hussein ovat ideoineet syksylle eri toi-
mintamuotoja, ohjelmassa on esim. vierailu Ra-
nuan elainpuistoon, hohtokeilausta, museovie-
railu, taidepiiri, liikuntaa, pizzailta ja joulujuhla.
Paivakeskuksessa ideoidaan myos ruokaan liit-
tyvaa toimintaa. Tana iltana saamme me vapaa-
ehtoiset yhdessa osastolle tulleiden asiakkai-
den kanssa nauttia maittavan lohiaterian, sen
taituroi kokkimme Hussein.

Paperittomat Suomessa

Aistin, etta tallainen yhdessa tekeminen ja jut-
teleminen tuo turvaa ja jollakin tasolla mielek-
kyytta paperittoman arkeen. Huomaan, etta
haastateltavani Pia ja Hussein tekevat tata isol-
la sydamella. Kysyn heilta, miksi he kokevat ta-
man tyon tarkeadksi. Ty0 on haasteellista, pa-
perittomat elavat turvaverkkojen ulkopuolella.
Molemmat kertovat, etta heidan auttamistahto-
aan ohjaa tietoisuus siita, etta olemme tarkean
asian aarella. Ydinajatus on se, etta hadanalais-
ta ihmista kannattaa aina auttaa. Jo Punaisen
Ristin periaate sinallaan, ihminen ihmiselle, au-
tetaan ihmista kaikkialla maailmassa avun tar-
peen mukaan. Siina ei merkitse autettavan ase-
ma tai muu status.

lItapaiva vierahtaa nopeasti, kiitos teille Pia ja
Hussein, olette ihania ihmisia, teidan kanssa on
miellyttavaa jatkaa vapaaehtoistydon merkeissa.

With love,
Eveliina Immonen

Paperittomana elad Suomessa moninainen joukko ihmisia. Paperittomuus voi olla pa-
ras vaihtoehto monen huonon vaihtoehdon joukosta. Toiset voivat pelata turvalli-
suutensa puolesta kotimaassaan ja toiset haluavat elaa Iaheistensa kanssa samassa
maassa. Monet haluaisivat tydoskennella Suomessa, mutta ulkomaalaislainsaadannon
tiukat vaatimukset estavat sen. Lahes kaikki paperittomat haluaisivat laillistaa oleske-
lunsa ja elaa tavallista elamaa osana suomalaista yhteiskuntaa.

Ihminen on voinut paatya oleskelemaan Suomessa paperittomasti esimerkiksi:

- kielteisen turvapaikkapaatoksen jalkeen

- kielteisen oleskelulupapaatoksen jalkeen

- viisumin tai oleskeluluvan umpeuduttua

- joskus oleskelulupaa ei ole haettu ollenkaan

Paperittoman arkea leimaa jatkuva epavarmuus omasta tulevaisuudesta. Moni
pelkaa kiinnijaamista ja valttelee siksi viranomaisia. Koska paperittomasti Suo-
messa oleskelevat ihmiset eivat voi kaantya viranomaisen puoleen, he ovat erit-
tain alttiita hyvaksikaytolle seka erilaiselle kaltoin kohtelulle. Paperittomat eivat
kuulu yhteiskunnan peruspalveluiden piiriin, joten he ovat taysin riippuvaisia
tyonantajistaan tai puolisoistaan seka omista verkostoistaan.

Lahde: Pakolaisneuvonta, https://www.pakolaisneuvonta.fi/asiantuntijajarjes-
to/tietoa-pakolais-ja-ulkomaalaisoikeudesta/paperittomat/
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ENSIAPU, HENKINEN TUKI JA TERVEYSPISTEET

Haapajarven ensiapupaivystyskurssi

—
e
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Haapajarvella pidettiin ensiapupadivystdjien
koulutus 31.8. ja12.-13.10.2019. Koulutuk-
seen osallistui yhteensa 15 uutta ensiapu-
paivystdjaa ympari Oulun piiria.

Kurssi oli antoisa niin kurssilaisille kuin kou-
luttajillekin. Mina uutena terkkuna paasin itse
osallistumaan kouluttajana ensimmaista kertaa
ensiapupaivystyskurssille ja voin todeta, etta
on meilld Punaisessa Ristissa hienoja vapaa-
ehtoisia. Kiitos Haapajarven osaston aktiiveille
kurssin aikana tehdysta tyosta!

Ensiapupaivystyskurssille voi osallistua, kun
olet osallistunut aktiivisesti ensiapuryhman toi-
mintaan, olet suorittanut EAl-kurssin, omaat
hyvan fyysisen ja psyykkisen kunnon ja olet
sopinut oman ensiapuryhman johtajan kanssa
osallistumisesta ensiapupaivystyskurssille.

Ensiapupaivystyskurssilla:

opetellaan EA2-kurssin asiasisalto,
harjoitellaan ensiaputaitoja,

opetellaan, miten ensiapupaivystys Punai-
sen Ristin protokollan mukaisesti menee
seka

kaydaan kattavasti erilaisia harjoitteita lapi.

Haapajarven paivystyskurssin ryhmakuva - kurssilaiset ja kouluttajat.
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Ensiapupaivystyskurssiin kuuluu verkko-oppi-
misjakso, jossa kurssilainen tutustuu muun mu-
assa Punaisen Ristin toimintaperiaatteisiin.

Ensiapupadivystyksen farkoitus.
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ENSIAPU, HENKINEN TUKI JA TERVEYSPISTEET

Terveyspisteiden toiminta

Olen ilokseni saanut huomata, etta piirimme
alueella toimii aktiivisia Terveyspisteita. Tervey-
den edistaminen on meidan kaikkien elamas-
samme lasna. Meidan tulisi kiinnittaa huomiota
elintapoihimme, jotta valtyttaisiin ikavilta sai-
rauksilta. Niilta, jotka olisivat jollakin tapaa es-
tettavissa. Emme voi omille geeniperimillemme
mitaan, mutta omiin valintoihin voimme vaikut-
taa, kuten ravitsemukseen, lilkkuntaan ja uneen.

Meilla Punaisessa Ristissa on matalan kynnyk-
sen Terveyspisteita, joissa ihminen tulee koh-
datuksi. Siella saamme neuvoja siihen, miten
voimme omaa terveyttamme edistaa ja mika
parasta, siella saamme keskustella toisten ih-
misten kanssa. Sosiaalinen kanssakayminen on
erityisen tarkeaa omalle hyvinvoinnillemme.

Menkaa ja tutustukaa oman alueenne Terveys-
pisteeseen! Oulun piirin alueella toimii seuraa-
vissa osastoissa Terveyspisteet: Kajaani, Kuh-
mo, Oulu, Oulunsalo ja Suomussalmi.
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Kuhmon kiertdavan Terveyspisteen hoitajien
salkut.

Henkisen tuen koulutukset

Henkisen tuen peruskurssi Haapajarvella ja jat-
kokurssi Oulussa tayttyivat nopeasti nyt syk-
sylla. Kiitos mielenkiinnostanne ja aktiivisuu-
destanne!

Suureen kysyntaan olemme vastanneet siten,
etta jarjestamme Oulun piiritoimistolla hen-
kisen tuen peruskurssit (8h) tammikuussa,
24.-24.1.2020 ja helmikuussa, 21.-22.2.2020.
Naiden jalkeen on jatkokurssi maaliskuussa,
21.-22.3.2020.

Nain saamme heti kysyntaan vastattua. Tarkoi-
tuksena on, etta mahdollisimman pian perus-
kurssin kaymisen jalkeen on tarjolla henkisen
tuen jatkokurssi. Kun kurssit suorittaa lyhyella
aikavalilla, niin talloin osallistuja saa kursseista
parhaan mahdollisimman hyodyn.

Henkisen tuen kurssit antavat paljon tyokalu-
ja siihen, miten saadaan luotua turvallisuuden
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tunne ja sen palauttaminen silloin, kun ihminen
on kokenut jotakin jarkyttavaa. Kriisitilanteen
laajuudesta rippumatta ihminen saattaa tarvita
henkista ensiapua, johon henkisen tuen kurssit
antavat valmiuden.

IImoittaudu kursseille Oma Punaisessa Ristis-
sa tai jaa tieto kurssista osaston Facebookkiin.
Kaikki kolme kurssia lIoytyvat jo Omasta!

Punainen Risti

OMA




VALMIUS

Vapepa taitoja testattiin Suiston Selviytyjat

2019 taitokilpailussa

Ensimmaisen kerran Pohjois-Pohjanmaan ja Kai-
nuun alueella jarjestetty taitokilpailu Suiston
Selviytyjat kokosi yhdeksan kisajoukkuetta har-
joittelemaan ja kisaamaan Vapepa taidoistaan
elokuussa Hietasaaren maisemiin Ouluun. Jouk-
kueita oli mukana niin Lapin kuin Oulun piirin
puolelta.

Kisan toimintarasteista vastasivat muun muassa
Oulun ensiapuryhma, Oulun Laanin Pelastuskoi-
rayhdistys, Offroad Oulu, Oulun Meripelastajat
ja Reservildiset seka Vapepan viesti ja etsinta-
kouluttajat. Voittajaksi kruunattiin Lapin joukkue
Perso jakura, toiseksi sijoittuivat Oulun poliisit ja
kolmanneksi Trio Kompassi Oulusta.

Palkitut joukkueet Hietalinnan edustalla.

Katso tulevat koulutukset, harjoitukset, seminaarit ja muut osoitteesta www.vapepa.fi

Vapaaehtoinen -
@ pelastuspalvelu TAMA ON VAPEPA  MUKAAN TOIMINTAAN — KOULUTUS Y TAPAHTUMAKALENTERI
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SPR:n ja Vapepan halytystietojen paivitys

HATI -hélytystiedosto ja OHTO-halytysjarjestel-  3) HATI-tiedosto paivitetadn saatujen tieto-
ma paivitetaan jalleen loppuvuonna ja HATI 2020  jen perusteella ja toimitetaan painoon tam-
-kirjanen saadaan jakoon helmikuussa 2020. mikuussa, jolloin kirjanen saadaan jakoon
helmikuussa.
Paivitys etenee nadin:
Lisatietoja halytysryhmatietojen paivittami-
1) Lahetan jokaisen halytysryhman yhteyshen-  sesta saat valmispaallikko Paivi Jurvakaiselta
kilolle marraskuussa viikolla 45 yhteenvedon p. 040 522 4696.
kunkin ryhman taman hetken halytystiedoista
jarjestelmassamme ja jatko-ohjeet niiden paivit-
tamiseen.

2) Tarkistakaa ja paivittdkaa oman halytysryh-
manne tiedot ja toimikaa viestini ohjeen mukai-
sesti.

Vapepa-tilastoja alueeltamme

Vapepa-ryhmia 232/154* 198/100*
Jasenia 2400/1168* 2300/1000* 2300 2300 2200
ryhmissa
Halytyksia as 32 19 38 34
Dsallistujia 242 273 223 840 678
halytyksiin
Koulutuksia 22 30 32 30 33
Osallistujia 361 500 600 608 535
koulutuksin

Hatissa/OHTOssa*

Vuoden 2019 luvut eivat ole vield lopulliset.

11ejony es

Halytykset 2019 (tammi-lokakuu)

- Etsintoja 26,
- Ensihuollon tehtavia 6,
- Muu auttamistoiminta 3.

Suiston selviytyjat
-kilpailusta.
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Pisara 2019
osastoissa

Oulun piirissa Pisara-valmiusharjoitus to-
teutettiin viidessa alueellisessa johtokes-
kuksessa: Oulun, Oulun eteldinen, Kainuun,
Koillismaan ja Jokilaaksojen johtokeskus.
Lisaksi piiritoimistolla oli piirin johtokes-
kus. Alueellisiin johtokeskuksiin osallis-
tui 17/40 osastoa ja viisi osastoa toteut-
ti osastokohtaisen harjoituksen. Kaikkiaan
36/40 osastoa osallistui Pisara-harjoituk-
seen, vahintaan puhelimitse. Johtokeskuk-
siin osallistui yhteensa 60 henkil6a.

Alueellisissa johtokeskuksissa (joke) osastoil-
la oli edessaan erilaisia tilanteita. Koillismaan
jokessa taustaskenaariona oli hiihtokeskuksen
veden saastuminen. Tehtavina oli mm. veden-
jakelu ja tiedottamisessa avustaminen. Koillis-
sanomien toimittaja oli mukana johtokeskuk-
sessa. Oulun jokessa taustaskenaariona oli
veden saastuminen kaupunkialueella. Tehta-
vina olivat mm. puhelinpaivystys. Isommat va-
paaaehtoismaarat nostivat aiheellisia kysymyk-
siad mm. resurssien hallinnasta vapaaehtoisten
koordinoinnissa ja tietosuojasta.

Oulun eteldisen jokessa taustaskenaariona oli
saastunut vesi Tyrnavalla. Tehtavina olivat mm.
neuvonta ja kotitalouksien tarkastaminen. jo-
kesta oltiin yhteydessa kuntaan puhelimitse
kuin myds Mannerheimin lastensuojeluyhdis-
tykseen ja Marttoihin lisaresurssien pyytami-
seksi. Yhteistydn voima nousi esiin ja verkos-
ton laajuus kunnassa.

Evakuointiteltta pystytettiin Hyrynsalmella, Kainuun alueellisessa johtokeskuksessa, osana harjoitusta.
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-valmiusharjoitus Oulun piirin

Kainuun jokessa taustaskenaario oli myrskyn
aiheuttama sahkdkatkos, mika aiheutti vesi-
katkoksen syrjakylilld. Tehtavina olivat mm.
evakuointi. Aiempi kokemus tykkylumen ai-
heuttamasta hairidtilanteesta nakyi Kainuun
osastojen varautumisessa positiivisesti. Eva-
kuointiteltan pystytyksen osallistui vapaaeh-
toisia, Kalkun henkilokuntaa ja alueen dele-
gaatti. Evakuointitelttaa esiteltiin kuntalaisille
ja mukana harjoituksissa oli my6s pelastuslai-
tos. Kaikille avoin yleisoluento jarjestettiin ko-
timaanavusta ja katastrofivalmiudesta.

Jokilaaksojen jokessakin taustaskenaario oli
myrskyn aiheuttama vedenjakelun ja sahkon
katkos. Tehtavina olivat mm. spontaanien va-
paaehtoisten vastaanottaminen ja sita myoten
pikakoulutusten jarjestaminen. Harjoituksen li-
sahuomiona tuli mm. vapaaehtoisten huollon,
kuten muonituksen ja vaatetuksen merkitys
seka niiden jarjestaminen.

Harjoitus sujui hyvin alkukankeuden jalkeen - ja
jaljitteli sikali todellisiakin tilanteita! Piiritoimis-
ton paassa opimme uutta mm. OHTO-halytys-
viesteista. Saimme hyvin viesteja ja kuvia alueil-
ta, niita padsee katsomaan piirin Facebook- ja
Instragram-sivuilta. Osanotto oli aktiivista huo-
limatta siita, etta osalle kyseessa oli syyslo-
maviikko. Suurkiitos siis kaikille osallistuneille
vapaaehtoisille ja osastoille! Olemme taas hie-
man valmiimpia kohtaamaan erilaisia eteen tu-
levia tilanteita!

eIpiEd BLEW



seSue)| BUIISIIY|

NUORISOTOIMIINTA

Eksynyt ja jalkansa loukannut maalihenkild paasi
pois maastosta reppuselkidkyydin turvin. Maas-
tossa toteutettu etsintdharjoitus paastiin toteut-
tamaan upeassa sdassa.

Syyskuun 13.-15. paiva jarjestettiin Ou-
lunsalonssa, Koppanan leirikeskuksessa,
nuorten koulutusviikonloppu/leiri. Viikon-
loppuun osallistui jopa 24 nuorta, paadosin
Oulusta, Oulunsalosta ja lista. Kauimmaiset
osallistujat olivat kuitenkin aina Vaasasta ja
Kuopiosta saakka! Piiritoimistolta paikalla
olivat Kristiina ja harjoittelijamme Tiia seka
kesatyontekijoista Ella, Veera ja Lauralotta.

Viikonloppu oli piirin ja osastojen yhteisponnis-
tus. Jarjestelyista paavastuu oli jarjestokehit-
tajalla - koulutusvastuita puolestaan oli jaettu
osa-alueen mukaan. Aleksi Holmala Haukipu-
taan osastosta koulutti Reddie Kids -teemoja,
toimi maalihenkilona, kertoi hallitustydskente-
lysta ja auttoi muissa jarjestelyissa; Suvi Taka-
lahti Oulunsalon oli korvaamaton apu keittiol-
Ia ja vahan muuallakin; Esa Erkkila ja Eveliina
Hintikka vetivat todentuntuisen etsintaharjoi-
tuksen ja Oulun osaston ea-ryhmaldiset Lempi
Aitolan, Sakari Annalan ja Juha Kemin johdolla
toteuttivat todella toiminnallisen ja mieleenpai-
nuvan ea-rastiradan!

Ensiavun ja valmiuden lisaksi viikonlopun aika-
na perehdyttiin Punaisen Ristin ehka hieman
vahemman tunnettuihin toimintamuotoihin:
nuorten ystavatoimintaan, hallitustoimintaan,
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SyysSPuRtti - nuorten koulutusviikonloppu

. festarivapaaehtoistyohon ja hu-
manitaariseen oikeuteen. Lisak-
si tehtiin profiilit Oma Punaiseen
Ristiin ja kommentoitiin nuoriso-
linjausta. Vapaa-aikaakin oli ja
nuoret pelasivat ryhmissa maa-
hanmuuttaja-aiheisen pakohuo-
nepelin, kavivat saunomassa (ja
joku tarkeni uidakin, hrrr), kave-
lylla rannalla tai oleilivat ja pelaili-
vat muuten vain.

Suurin osa yopyi leirikeskukses-
sa, mutta pieni joukko meita yo-
pyi lin osastolta ja partiolaisilta
lainatussa isossa teltassa. Viikon-
loppu oli paapiirteissaan oikein
onnistunut ja jatkoa on toivottu.
Kiitosta sai monipuolisen ohjel-
man lisaksi kasvisruoka ja ympa-
riston huomiointi, kuten kierratta-
minen. Koulutuksella kerattiinkin
hyvia kokemuksia ilmastoystavallisen koulu-
tuksen jarjestamisesta. Tallainen viikonloppu
ei onnistuisi ilman useita kasipareja. Lammin
kiitos kaikille viikonlopun suunnitteluun ja to-
teutukseen osallistuneille! Nyt on hyva varmis-
taa, ovatko toiminnasta kiinnostuneet nuoret
I6ytaneet paikkansa osaston toiminnasta, esi-
merkiksi ensiapuryhmasta.

-Kristiina

PR v | o .

Ensiapuharjoituksen rasti, kirveen kanssa oI tul-
lut vahinko.
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NUORET OSAKSI YHTEISOAMME -HANKE

Oulun alueella toimiva osasto:
Nuoria mukaan osaston toimintaan?

Onko osastossanne kayty pohdintaa siita, lunsalo, Ouluntulli, Yli-li ja Ylikiiminki. Hanket-
etta haluaisitte toimintaanne mukaan lisaa ta rahoittavat Euroopan sosiaalirahasto (ESR),
nuoria? Tai oletteko miettineet uudenlaisten Oulun kaupunki ja Sivakka-yhtyma Oy.

toimintojen kehittamista nuorille tai nuoril-
le aikuisille? Onko osastossanne nuoria va-
paaehtoisia, jotka haluaisivat lahtea suun-
nittelemaan toimintaa nuorille? Oletko itse
sellainen?

NOY - Nuoret osaksi yhteisoamme -hankkeen
tyontekijat tulevat mielellaan kuulemaan toivei-
tanne ja nakemyksianne nuorten tavoittamisen
tai nuorille suunnatun toiminnan suhteen. Lah-
detaan yhdessa tutkimaan mahdollisuuksia ja
miettimaan, voisimmeko yhdessa toteuttaa jo-
tain toimintaa nuorille.

Hankkeen tavoitteena on parantaa ilman tyo-
tai koulutuspaikkaa olevien 16 - 29 -vuotiaiden
nuorten ja nuorten aikuisten elamanhallintaa,
hyvinvointia ja osallisuutta erilaisten toimin-
nallisten menetelmien, ryhmatoimintojen ja yk-
silotyoskentelyn avulla. Hankkeessa luodaan
samalla uutta vapaaehtoisjarjestotoimijan to-
teuttamaa sosiaalisen kuntoutumisen toiminta-
mallia.

Hankkeen tom:nnta-aflue on OUIU kE,'ttaen seu- Hankkeen tyodntekijdt projektivastaava Paivi Vat-
raavat osastot: Haukipudas, Kiiminki, Oulu, Ou-  ka (vas.) ja projektitydntekija Annika Luukkonen

Erityista juuri nyt:
ETSIMME NUORIA MUKAAN KEHIT-
TAJARYHMAAN!

Ryhmassa osallistuja paadsee:

e Pohtimaan hyvinvointiin liittyvia teemoja toiminnallisesti
e Tyostamaan oman hyvan elaman elementteja

e Vaikuttamaan hankkeen toimintaan

Kiinnostuitko? Ota heti yhteytta Annikaan ja kysy
lisaa (p. 040 5022 299/ WhatsApp), ryhma alkaa
marraskuun alussa.

Lisaa hankkeesta: https://rednet.punainenristi.fi/node/57039
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TOIMINTAKALENTERI

MARRASKUU

JOULUKUU

2020
TAMMIKUU

HELMIKUU

MAALISKUU

HUHTIKUU
TOUKOKUU

KESAKUU

HEINAKUU
ELOKUU

SYYSKUU

2.-8.11.
6.11.
11.11.
16.11.
16.11.
16.-17.11.
16.-17.11.

21.11.-24.12.

22.11.
23.-24.11.
24.-25.11.

24.11.-01.12.

29.-30.11.
30.11.

1.-31.1.
1.-31.1.
18.-19.1.
24.-25.1.
24.-25.1.
tarkentuu

tarkentuu
14.2.
21.-22.2.

13.-15.3.
16.-22.3.
21.-22.3.
7.4.
4.-10.5.
1.-4.6.
5.6.
6.-7.6.
8.-11.6.

19.8.

14.9.
24.-26.9.

Ehkaisevan paihdetyon viikko*

Ystavatoiminnan vapaaehtoisten voimavarailta, Oulu
Ystavatoiminnan peruskurssi, Oulu

Etsinnan peruskurssi, Yli-li

Henkisen tuen peruskurssi, Haapajarvi
Oljyntorjunnan joukkueenjohtajakoulutus, Oulu
Humanitaarisen oikeuden peruskurssi, Rovaniemi
Hyva Joulumieli -kerays*

Ystavatoiminnan vapaaehtoisten voimavarailta, Suomussalmi
Valtakunnallinen Vapepa-foorumi, Tampere*
Kouluttajakoulutus, sisaltoosa

Omaishoitajien viikko*

Vapaaehtoisten kiitosgaala, Tornio

Ensihuollon peruskurssi, Oulu

MAAILMAN AIDS -PAIVA*
VAPAAEHTOISUUDEN PAIVA*

* k%

Jasenhankintakampanja: tammikuu*

Pysy pystyssa -kampanja, tammikuu*

Valtakunnalliset kouluttajapaivat, Tampere*

Henkisen tuen peruskurssi, Oulu (piiritoimisto)
Valmiusavaus

Ensiapupaivystdjien osaamisen varmistamiset, alueelliset
tapahtumat tammikuussa, paivat tarkentuvat myohemmin

TalviSPuRtti, nuorten koulutusviikonloppu/leiri
YSTAVANPAIVA, kampanjaviikko 10. - 16.2.2020
Henkisen tuen peruskurssi, Oulu (piiritoimisto)
Nuorten vuosikokous

RASISMINVASTAINEN VIIKKO*

Henkisen tuen jatkokurssi, Oulu (piiritoimisto)
Maailman terveyspaiva*

PUNAISEN RISTIN VIIKKO*

Leiri (tarkentuu)

Nuorten etkot, yleiskokous, Vaasa

Suomen Punaisen Ristin yleiskokous, Vaasa*
Leiri (tarkentuu)

Maailman humanitaarisen avun paiva*

Maailman ensiapupaiva*
40. NALKAPAIVA-kerays*

*-merkityt valtakunnallisia tapahtumia
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” Perjantaina sain kirjeen kunnalta.
Ensimmainen ajatus oli, etta laskuhan
se kuitenkin on. En usko, etta
ymmarratte sita tunnetta mika tuli,
kun kirjeen avasin ja siella olikin 70 €
lahjakortti ruokakauppaan.
Kyyneleethan siina nousi silmiin.
Ja se helpotus, kun tiedat, etta
saat lapsille ruokaa.

LAHJAKORTIN SAAJA

HYVA
JOULUMIELI




