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Tassa ja nyt: Osastojen valmiudesta alueelliseen valmiuteen

Punaisen Ristin yleiskokouksessa 2017 paatet-
tiin, etta osastojen valmiussuunnitelmissa siir-
rytaan osastokohtaisista suunnitelmista alueel-
lisiin suunnitelmiin. Kasittelimme asiaa jo 2018
vuosikokouksessa, jolloin muun muassa kuu-
limme osastojen nakemyksia sopivista alueista.
Viime vuonna valmiuspaallikot yhdessa keskus-
toimiston kotimaan valmiuden yksikon kanssa
valmistelivat myos ohjeet ja lomakkeet alueel-
lisen suunnittelun pohjaksi. Piirin vuosikokous-
viikonloppuna huhtikuussa 2019 kdymme viela
Iapi sita, mita tdma uudistus tarkoittaa kaytan-
nossa.

Alueellisen valmiuden tavoitteena on jaettujen
resurssien avulla taata tasalaatuisempi autta-
miskyky koko Suomen alueella, seka vastata
alueellisiin uhkiin alueen erityispiirteiden mu-
kaisesti. Suomen Punaisen Ristin jokaisen val-
miusalueen tulee tayttaa alueellisen valmiuden
minimikriteerit ensiavun, ensihuollon, henkisen
tuen ja keraysvalmiuden osalta. Lisaksi jokai-
sessa osastossa on oltava tehtavaan koulutet-
tu henkil6 kotimaan avun yhteyshenkilona. Mi-
nimikriteereihin kuuluu my0s, etta osastot ovat
halytettavissa OHTON kautta. Mikali kriteerit ei-
vat tayty, piiritoimiston tehtdvana on huolehtia
siita, etta puutteellisia asioita kehitetaan.

Taalla Oulun piirissa olemme paatyneet kuu-
teen valmiusalueeseen: Kainuu, Koillismaa,
Oulu, Oulujoen eteldinen, Jokilaaksot ja Merelli-
nen jokilaaksojen alue. Naille alueille olemme jo
sopineet tapaamisajat alueiden osastojen yh-
teisia tilaisuuksia varten. Ajat 16ytyvat taman
lehden toimintakalenterista. Tarkoitus on, etta
jokaisesta osastosta tapaamisessa on muka-
na muutama osallistuja. Yhdessa kdymme Ilapi
alueen riskit ja osastojen resurssit. Tarkeaa on,
etta osastojen ihmiset myds tapaavat toisensa.

Koska Punainen Risti koordinoi Vapaaehtois-
ta pelastuspalvelua, ovat Vapepan resurssitkin
osa Punaisen Ristin valmiutta. Tulevaisuudessa
myOs esimerkiksi tulipalon sattuessa, pelastus-
laitos voi ilmoittaa Vapepan valmiuspadivystajal-
le, etta paikalle tarvitaan Punaisen Ristin koti-
maan apua. Paivystdja selvittaa, minka osaston
alueesta on kyse, ja tekee OHTO halytyksen
osastolle tai tarvittaessa useammallekin osas-
tolle. Uskon, etta tama tieto pelastuslaitoksil-
la helpottaa avun pyytamista ja lisaa kotimaan
avun kysyntaa.

Viranomaiset ovat olleet tyytyvaisia tahan val-
miutemme alueelliseen uudistukseen. Yhteis-
tyotd helpottaa, kun puhutaan laajemmista
kokonaisuuksista. Olemmekin paivittaneet pe-
lastuslaitosten sopimukset seka Kainuun etta
Oulu-Koillismaan kanssa. Seka poliisi etta pe-
lastuslaitokset voivat jatkossa seurata tehta-
valle ilmoittautuneiden vapaaehtoisten maaraa
OHTO-viranomaistunnusten avulla.

Yhteistyd myds kuntien kanssa on lisdanty-
nyt. Oulun kaupungin kanssa meilla on sopi-
mus valmiudesta ja vastaavanlaisia sopimuksia
on mahdollista tehda muidenkin kaupunkien
ja kuntien kanssa. Kuntayhteistydsta piirilla on
erillinen suunnitelma ja siita ollaan osastoihin
yhteydessa viela erikseen.

Kaykaa keskustelua osastonne resursseista ja
valmiudesta, ja tulkaa mukaan alueellisiin tilai-
suuksiin. Paras tietamys alueiden tilanteista on
osastoilla. Te olette myds 1ahimpana apua an-
tamassa. Yhdessa toimien jaamme resursseja ja
vahvistamme auttamistamme kaikkialla.

Nahdaan vuosikokousviikonloppuna ja laite-
taan alueemme valmius kuntoon!

Ari Haaranen
Valmiuspaallikko




Lego lapsen kurkussa

Monia vanhempia mietityttavat tilanteet,
joissa pienen lapsen turvallisuus voi vaa-
rantua. Osaanko auttaa? Mita voin tehda,
jotta lapsi saastyisi kotona tapaturmilta?

Itsellani on kolme lasta, joista jokaiselle on sat-
tunut jotain ensiapua vaativaa. Yksi vakavim-
mista tilanteista oli, kun leikki-ikainen tippui
jaan lapi syvaan ojaan. Lapsi veti itse itsensa
ylOs ojasta ja tuli luokseni sisalle, jossa olin pu-
kemassa pienemmalle lapselle vaatteita.

Minun tehtavakseni jai markien vaatteiden rii-
suminen, lapsen lammittaminen ja rauhoittelu.
Samalla oma sydameni oli pakahtua pelosta ja
itsesyytoksista. Mita olisin voinut tehda estaak-
seni vaaratilanteen?

Toisella kertaa lapseni veti luokseen poydalla
olleen lasimaljan, jossa paloi kynttila. Pian pa-
loivatkin jo lapsen otsahiukset. Onneksi me ai-
kuiset olimme lahella - palo saatiin nopeasti
sammutettua ja ensiavun jdalkeen lapsi vietiin
sairaalaan laakarin vastaanotolle.

Akillisissa tilanteissa minua helpotti, ettd tiesin
osaavani auttaa. Olen kaynyt ensiapukursseilla
ja harjoitellut ensiavun antamista.

Punaisen Ristin viikolla tarkistetaan kodin
turvallisuus

Punaisen Ristin viikolla toukokuussa vahvistam-
me lapsiperheiden arjen turvallisuutta kotona.
Siihen kuuluvat seka tapaturmien ennaltaeh-
kaisy etta ensiavun antaminen, jos jotain sat-
tuu.

Kotona tapaturmien ehkaisy lahtee pienis-

- mita teen?

ta, mutta tarkeista asioista. Laitetaanko tiski-
koneeseen haarukat ja veitset terat alaspain,
onko portaikko turvallinen kulkea, ovatko myr-
kylliset aineet lasten ulottumattomissa? Loyty-
vatko ensiapuvalineet tarpeen tullen helpostija
osaako perheessa jokainen kayttaa niita? Pu-
naisen Ristin arjen turvallisuuden tarkistuslis-
ta auttaa oman kodin turvallisuuden paranta-
misessa.

Taitoja auttajakurssilta koko perheelle

Lapsiperheen auttajakurssilla aikuiset ja lap-
set voivat yhdessa oppia ensiapua. Nuken tai
nallen avulla lapsikin voi oppia, mita tehda, jos
lego menee nieluun: "Ota pieni lapsi syliin si-
ten, ettd hanen paansa on vartaloa alempana.
Lyo kammenella napakasti, mutta varovasti viisi
kertaa lapaluiden valiin. Jos olet yksin, eika tuke
ole poistunut lapsen nielusta, soita nyt hatanu-
meroon 112."

Tervetuloa kanssani kouluttamaan lapsiperhei-
ta paivakoteihin, kirjastoihin ja leikkipuistoi-
hin. Tehdaan yhdessa innostava Punaisen Ris-
tin viikko!
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Niina Hirvonen
Terveydenhuollon
suunnittelija,
Punaisen Ristin
keskustoimisto

TYKKAA Facebookissa OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

Henkilokunnan sahképostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

KESKUSTELE Twitterissa

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ladkintahuollon tunnus. Se suojelee kriisi-
tilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeus-
saantoihin eli Geneven sopimuksiin sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus
kayttaa tunnusta toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisda humanitaarinenoikeus.fi

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA
Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjestonakymasta tilaat katevasti kaikki osastomateriaalit. Tarvit-
setko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi

JAA KUVIAMME Instagramissa

instagram.com/punainenristi/

SOITA JA LAHIOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)




AJANKOHTAISTA

Punaisen Ristin viikolla opetellaan

arjen ensiaputaitoja

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan tana
vuonna 6. - 12. toukokuuta. Osastojen to-
teutettavaksi on rakennettu tiivis ja toimin-
nallinen lapsiperheiden auttajakurssi.

Kampanjaviikon teemana ovat lapsiperheiden
kodin turvallisuus ja arjen ensiaputaidot.
Osastosi voi toteuttaa kampanjan jarjestamal-
Ia lapsiperheiden auttajakursseja ja tapahtumia
sielld, missa lapsiperheet liikkuvat - neuvolois-
sa, kerhoissa, kirjastoissa ja vaikkapa kouluilla.
Samalla voitte saada uutta vakea toimintaan!

e Lapsiperheiden auttajakurssi on lapsiper-
heille suunnattu parin tunnin toiminnallinen
koulutus, jossa kaydaan lapi arjen ensiapu-
tilanteita nilkan nyrjahdyksesta nenaveren-
vuotoon. Mukaan kutsutaan koko perhe.

e Toteuttajan tueksi kurssille on tehty uudet
toteutusohjeet ja rastipisteiden toiminta-
kortit.

e Osasto voi jarjestaa myos pienemman ta-
pahtuman, jonne kutsutaan lapsiperheita.
Tapahtumassa voi jakaa arjen turvallisuu-
den tarkistuslistaa ja opastaa esimerkiksi
tukehtuvan ensiapua nuken tai nallen avul-
la. Samalla kutsutaan tietysti vakea mukaan
osaston toimintaan ja tulevalle auttajakurs-
sille!

Nakyvyytta somessa
ja omalla paikkakunnalla

Viikon aikana viestimme nakyvasti arjen turval-
lisuudesta ja ensiaputaidoista. Vinkit seka tie-
dote- ja ilmoituspohjat osaston viestintaan 16y-
tyvat RedNetista huhtikuussa. Kampanjaviikolla
kannattaa myos seurata Punaisen Ristin valta-
kunnallisia somekanavia ja jakaa niiden julkai-
suja osaston omilla kanavilla - tulossa on muun
muassa uusi ensiapuvideo!

Punaisen Ristin viikon painetut materiaalit ovat
saatavilla Punaisen Ristin verkkokaupasta osas-
totunnuksilla. Tilaa osastosi materiaalit viimeis-
taan 23.4., niin saat ne varmasti ajoissa.

Lisatietoja:
rednet.punainenristi.fi/viikko,
Kampanjakoordinaattori
sari.byman@punainenristi.fi

Sari Byman,

1pueig seuoof

Lilan monta palloa ilmassa?

Osastojen kayttoon on tana vuonna tehty
uusi painettu Punaisen Ristin viikon suunnit-
telupohja. Siihen kirjataan porukalla osaston
kampanjan paaasiat: kuka tekee, mita, missa
ja milloin. Saman pohjan avulla voi suunnitel-
la myos kampanjan viestinnan.




AJANKOHTAISTA

Punainenristi.fi uudistuu

Punainenristi.fi-verkkosivusto uudistuu ta-
man vuoden aikana. Verkkopalvelu uudistettiin
edellisen kerran 2010, ja nykyisen verkkopal-
velun tekninen alusta onkin jo vanhentunut:
se ei esimerkiksi tue erilaisia paatelaitteita.
Myo0s sisallot kaipaavat uudistamista. Projek-
tissa panostetaan uuden raikkaan ilmeen seka
monimuotoisen ja kayttajalahtdisen sisallon to-
teuttamiseen.

Punainenristi.fizn ja mydohemmin uudistuvien
erillissivustojen julkaisemisen tekniseksi alus-

taksi on valittu Episerver, joka on kaytdssa
myo6s Ruotsin ja Norjan Punaisissa Risteissa. To-
teutuskumppanina toimii IT-talo Digia. Projek-
ti kdynnistyi helmikuussa, ja sen etenemisesta
kerrotaan jatkossa Tassa ja Nytissa ja RedNe-
tissa.

Lisatietoja:
verkkotuottaja Sari Keskinen, sari.keskinen@
punainenristi.fi

Terveyden edistamisen vapaaehtoinen,

tule mukaan ehkaisemaan

Tiesitko, etta:

¢ Kaatumiset aiheuttavat merkittavan osan
sairaalahoitoa vaativista tapaturmista ja ta-
paturmaisista kuolemista.

e Vaeston ikaantyessa kaatumistapaturmat
lisaantyvat. Suomessa 65 vuotta tayttanei-
den tapaturmista 80 prosenttia on seura-
usta kaatumisesta tai matalalta putoami-
sesta.

e Paihteiden kaytto vaikuttaa kaatumisiin:
vuosittain yli 100 ihmista kuolee kaatues-
saan paihtyneena. lkaantyessa paihteiden
kayttd huonontaa heikentynytta tasapaino-
aistia ja motoriikkaa entisestaan.

kaatumisia!

Terveyden edistdjana sinulla on tarkea roo-
li kaatumisten ja kaatumisvammojen vahenta-
misessa! Terveyspisteissa kaatumistapaturmien
ja paihteiden kayton puheeksi ottaminen sujuu
luontevasti muun terveysneuvonnan yhteydes-
sa. Paihdetyon vapaaehtoiset hallitsevat paih-
teiden kayton puheeksi ottamisen ja he voivat
huomioida toiminnassaan myos kaatumistapa-
turmat. Kaatumisten ehkadisemiseksi voi jarjes-
taa myos teematilaisuuksia.

Ohjeita ja lisatietoja loydat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/terveyspisteet

Run for Good - tule mukaan Terwamaratonille

Juoksetko? holkkaatko? Kaveletko? Tervetuloa
mukaan Run for Good juoksuporukkaan!

Punaisen Ristin Oulun piirin tyontekijoita on
lahdossa Terwamaratonille 18.5.2019 juokse-
maan Run for Good -tiimissa. Tule sinakin mu-
kaan yhteiseen juoksutempaukseen!

Matkoja Terwamaratonilla on neljasta kilomet-
rista ainaan maratoniin asti - kaikille [6ytyy var-
masti sopiva. llmoittautuessasi tapahtumaanil-
moita seuraksesi Run for Good ja ilmoittaudu
piiriin Kristiinalle.

Etsimme myo6s vapaaehtoisia jarjestamaan Run
for Good juoksulenkkeja. Jos lenkkeily on sinun

juttusi ja haluaisit yhdistaa sen hyvan tekemi-
seen, ole yhteydessa - kerromme lisaa! Vapaa-
ehtoisia voi olla useampia ja eri puolilta piiria.

ns



JASENHANKINTAKAMPANJA

Materiaaleja osaston jasenhankintaan
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Tammikuussa kaynnistyneessa Punaisen
Ristin jasenhankintakampanjassa on kaksi
paadviestia: "Jdsenena olet auttaja" vetoaa
ihmisten auttamishaluun ja "Ota hetki aut-
tamiselle" kuvaa jaseneksi liittymisen help-
poutta ja nopeutta.

Samoja viesteja kannattaa kayttaa, kun hankit-
te osastolle uusia jasenia.

Uudistetut painotuotteet verkkokau-
pasta

e Jasenesite sopii rekrytointiin ja jaettavak-
si tapahtumiin. Se on saatavilla suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.

e Jasenjuliste (A2): suomeksi ja ruotsiksi

e Roll upit tapahtumiin (maksullisia): suo-
meksi ja ruotsiksi

e Jasenpostikortilla voi toivottaa uudet ja-
senet tervetulleiksi ja kutsua heidat tapah-
tumiin (vanha malli)

e Kateiskuittivihko (vanha malli)

Materiaalit voi tilata osastotunnuksilla maksut-
ta Punaisen Ristin verkkokaupasta: punaisen-
ristinkauppa.fi.

Videot ja kuvat aineistopankista

RedNetin jasenhankinnan sivuilta I6ydat aineis-
toa jaettavaksi ja hyodynnettavaksi. RedNetis-
ta 16ydat myos linkin aineistopankin kuvakoriin,
josta voitte valita kuvia ja videoita osastonne
viestintaan.

¢ Jakokuvat someen: "Kahvikuppikuvat” ovat
erityisesti aivan uusien jasenten hankin-
taan suunniteltuja. Kuvien avulla voitte
myoOs kertoa esimerkiksi, miten jasenmak-
sutuloilla koulutetaan ystavatoiminnan va-
paaehtoisia.

¢ Videot: Aineistopankista Ioytyy myos kak-
si videota, joista molemmista on saatavilla
eri pituisia ja eri kanaviin soveltuvia versioi-
ta. Kaksi videota I6ytyy suoraan jaettavik-
si myOs Punaisen Ristin Facebook-sivulta:
https://www.facebook.com/pg/punainen-
risti/videos/

Jasenhankinnan RedNet-sivut loytyvat osoit-
teesta rednet.punainenristi.fi/jasenhankinta.
Kaikki aineistot ovat kaytettavissa koko vuoden
ja niita paivitetaan kevaan aikana.

Jaseneksi voi liittya myos alypuhelime-
lla

Jaseneksi liittyminen on nyt helpompaa kuin
koskaan, silla Oma Punainen Ristiin on avattu
uusi jaseneksi liittymisen ja jasenmaksun mak-
samisen kanava. Jaseneksi voi liittya alypuheli-
mella ja maksaa heti verkkopankissa. Myos las-
kun tilaaminen onnistuu.

Vapaaehtoiseksi ilmoittautuneille tarjotaan
myoOs heti jasenyytta, kun he kirjautuvat Omaan.

Voit itsekin maksaa henkilokohtaisen jasen-
maksusi Omassa, jos et ole sita jo ehtinyt mak-
saa: netapps.fi/spr-liity/

Jasenhankinnan paivan tilanne (4.4.2019):

Tana vuonna Oulun piiri on saanut 85 uutta jasenta.
Viimeisen 30 paivan aikana olemme saaneet 19 uutta jasenta.
Tavoitteesta tama on 20,2%.



KOHTI NALKAPAIVAA

onues euey

e|awons ujwefuag

Tempauksilla nakyvyytta Nalkapaivaan

Nalkapaiva tuotti viime vuonna his-
toriansa neljanneksi parhaan tuloksen: 2,8
miljoonaa euroa. Poimi toimivimmat vinkit
osastosi kayttoon!

Kateisen kayton vahetessa vapaaehtoisten
rooli Nalkapaivan nakyvaksi tekemisessa kas-
vaa. Kiitos viime vuoden Nalkapaivan onnistu-
misesta kuuluu kaikille, jotka toimivat elavina
Nalkapaiva-mainoksina ympari maata!

Tassa muutama vinkki onnistuneista tapahtu-
mista. Ohjeet toteutukseen I0ydat RedNetin
Nalkapaiva-sivuilta.

Patsaille keraysliivit

Patsaita puettiin keraysliiveihin monissa osas-
toissa jo toista kertaa.

- Liperin osastossa puimme liivin Hiihtajapat-
saalle. Laitoimme patsaasta kuvan Facebookin
"Haloo kuuluuko Liperi” -sivulle, kutsuimme va-
kea mukaan keraykseen ja kiittelimme viela jal-
kikateen. Postaukset saivat paljon tykkayksia
ja positiivisia kommentteja, kertoo Saimi Varis
Liperin osastosta.

Tyynytempaus kertoo avusta lahella

Tyynytempaus oli vuonna 2018 uusi idea, jolla
haluttiin tuoda esiin Punaisen Ristin kotimaan
apua. 121 tyynya kuvastivat niita 121 tulipalo-
tapausta, joissa Nalkapaivana keratyilla varoilla
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edellisvuonna autettiin. Osastot toteuttivat tyyny-
tempauksia luovasti ja yleison palaute oli erittain
positiivista.

Tyynytempauksen tekeminen oli mukavaa, mut-
ta naytteillepano osin tyolasta, kertoo Sannamari
Kortelainen Viereman osastosta.

- Meidan haasteenamme oli saa. Yolla oli syys-
myrsky ja tyynyinstallaatio oli ulkona, mutta yllat-
tavan hyvin se sailyi. Tyynyt ja tyynyliinat saimme
lahjoituksina ihmisilta ympari pitajia. Kerasimme
ne yhteistyossa Viereman Aarretuvan yrittajan
kanssa. Kunta oli mukana antamalla meille kayt-
t6on torin laitaman.

Uudet maksutavat: MobilePay ja iZettle

Osastot ottivat uusia maksutapoja hienosti kayt-
toon. Yli 50 osastoa tilasi osastokohtaisen Mo-
bilePay-numeron ja monet kayttivat katastrofira-
haston yleista numeroa. iZettle-tunnukset olivat
kaytossa neljassakymmenessa osastossa.

MobilePayn kanssa parhaisiin tuloksiin paasivat ne
osastot, joissa keradjat oli perehdytetty hyvin ja
jotka tarjosivat maksutapaa aktiivisesti lahjoitta-
jille.

yds

- Kerasimme kaupan kassojen takana ja kysyim-
me kaikilta ohikulkijoilta, onko heilla MobilePay,
selittaa onnistumista Lisa Fordell Esbo svenskan
osastosta.

Tampereen osasto onnistui iZettlen kaytdssa eri-
tyisesti Soppaa ja sukkia -myyntitapahtuman yhte-
ydessa Keskustorilla. 1ta-Helsingin osasto puoles-
taan paasi hyviin tuloksiin keraamalla MobilePaylla
tyopaikoilla.

Lisatietoja RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/node/7958



Mika suojelu?
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Sdantojemme mukaan yksi Suomen Punai-
sen Ristin perustehtavista on "suojella ela-
maa ja terveytta ja puolustaa ihmisarvoa
ja ihmisoikeuksia". Suojelu tarkoittaa toi-
mia, joilla pyritaan siihen, etta jokaisen oi-
keudet toteutuvat ja ihmisarvoa kunnioite-
taan. Mutta mita suojelu tarkoittaa osaston
arjessa?

Toimiessamme heikoimmassa asemassa olevi-
en tukena kohtaamme ihmisia, jotka eivat syys-
ta tai toisesta osaa, pysty tai uskalla puolustaa
itsedaan tai omia oikeuksiaan. Tallainen ihmi-
nen voi tulla vapaaehtoista vastaan monessa
eri yhteydessa: ensiapupaivystyksessa, Nuor-
ten turvatalolla, vanhusten ystavatoiminnassa,
monikulttuurisuustoiminnassa, ruokajakelussa,
vastaanottokeskuksessa, somessa tai halytys-
tilanteessa - oikeastaan missa vain.

Osastossa on hyva pohtia yhdessa, tunnistam-
meko suojelua tarvitsevan ihmisen kohdates-
samme hanet. Huomaammeko tilanteet, jotka
tekevat ihmisesta haavoittuvan ja osaammeko
silloin toimia oikein?

Suojelu on vastuullisuutta

Toteutamme  suojelua varmistamalla,
ettemme aiheuta omalla toiminnallamme autet-
tavalle haittaa. Kaytannossa se voi tarkoittaa
esimerkiksi sita, etta vapaaehtoiset ovat hyvin
koulutettuja ja toimivat vastuullisesti, toimin-

PERIAATTEET TOIMINNASSA

taymparisto on kaikille turvallinen, ja huoleh-
dimme tietosuojasta ja vaitiolovelvollisuudesta.

Punaisen Ristin toiminta on lahtokohdiltaan
tasapuolista ja ihmista kunnioittavaa. Sen var-
mistamiseksi osastossa kannattaa miettia, ta-
voittaako toiminta kaikki, joille se on suunnat-
tu, vai onko toiminnassa esteitd, jotka jattavat
ehka juuri eniten apua tarvitsevat ulkopuolelle.
Usein paras keino parantaa osaston toiminnan
saavuttavuutta on ottaa toiminnan kohderyh-
ma mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan
toimintaa.

Tilannetta ei tarvitse pohtia yksin

Vaikka ihmisten perusoikeuksista ja turvalli-
suudesta huolehtiminen on ensisijaisesti viran-
omaisten tehtava, jokaisella meista on oltava
kyky tunnistaa suojelua tarvitseva ja rohkeutta
saattaa hanet oikean avun piiriin.

Haavoittuvan auttaminen vaatii usein punta-
rointia ja aikaa pysahtya katsomaan tilannet-
ta aidosti autettavan nakokulmasta. Apua ti-
lanteen arviointiin voi saada keskustelemalla
siita luottamuksellisesti toisen vapaaehtoisen
tai piiritoimiston tyontekijan kanssa.

Lisatietoja:
Suunnittelija Aleksi Seilonen,
aleksi.seilonen@punainenristi.fi
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Tule mukaan muutokseen

- ollaan yhdessa #vainihmisia!

Suomen Punainen Risti, Amnesty Inter-

national ja Kirkon Ulkomaanapu kutsuvat

kaikki mukaan muutokseen oikeudenmu-

kaisemman Suomen puolesta Vain ihmisia

-kampanjassa. Kenen tarinan sina tahtoisit

kuulla, tai mita itsestasi kertoa? Kenen aani

jaa yhteiskunnassamme kuulematta?

Vain ihmisia -kampanja haastaa kaikki suoma-
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laiset kohtaamaan itselleen tuntemattomia, eri-
laisista taustoista tulevia ihmisia ja jakamaan
tarinoitaan. Meilla kaikilla on oma, ainutlaa-
tuinen tarinamme, mutta myos paljon yhteista
- tunteita, muistoja ja tulevaisuuden toiveita.
Parhaimmillaan kohtaamiset voivat vahentaa
vksindisyytta, syrjaytymista ja vihapuhetta.

Osallistu kasvokkain tai verkossa

Kohtaamishaasteeseen voi jokainen osallistua
omassa arjessaan. Haastetta helpottamaan
on tuotettu Kohtaamiskortit, jotka voi ladata
kampanjan verkkosivuilta. Kortteja voi kayttaa
osana oman osaston tapahtumia ja toimintaa.
Niiden ymparille voi myos rakentaa vaikka ko-
konaisen oman kohtaamiskahvilan, ja kutsua
muut paikkakunnan toimijat mukaan tarinoita
jakamaan.

Verkossa kampanjaan voi osallistua jakamalla
sosiaalisessa mediassa paivityksia omista mer-
kityksellisista kohtaamisista ja haastaa muita
mukaan hashtagilla #vainihmisia.

Lisatietoja:
www.vainihmisia.fi, Mirva Helenius,
kampanjapaallikko, info@vainihmisia.fi

Kesan festaripaivystykset |ahestyvat

— nain toimit!

Punainen Risti on festivaalien jarjestajille
haluttu yhteistyokumppani. Tarjoamme ta-
pahtumiin ensiapupaivystysta seka paihde-
tyohon ja seksuaaliterveyteen perehtynei-
ta vapaaehtoisia.

e Kaikki ensiapupaivystykset tulee kirjata
HUPSIS-jarjestelmaan.

e Kun ensiapuryhma tekee sopimuksen festa-
reiden kanssa, ryhma kysyy samalla muiden
vapaaehtoisten paasysta festareille.

e Kun olette tiedustelleet festarien jarjesta-
jalta lupaa paivystaa tapahtumassa, ilmoit-
takaa siita valtakunnalliselle festarilistalle:
http://bit.ly/festarit2019. Luvat kysyneiden
kesken jarjestetaan arvonta!

¢ Terveyden edistamisen ohjelmien vapaaeh-
toiset ilmoittautuvat samalle listalle. Lista
I6ytyy ensiapuryhmien, festarityon, seksu-
aaliterveystyon ja paihdetyon RedNet-si-
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vuilta.

¢ Toisen osaston alueelle tulevista terveyden
edistamisen vapaaehtoisista ilmoitetaan
osaston ensiapuryhmalle, tai jos ensiapu-
ryhma ei paivysta kyseisessa tapahtumas-
sa, osaston puheenjohtajalle.

Lisatietoja:
festarit@punainenristi.fi

ejawons ulwefuag
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Luonto osaksi hyvinvointia

- koulutukset vapaaehtoisille

Suomen Punainen Risti jarjestaa kevaalla
2019 yhteistyossa Sininauhaliiton kanssa
luontoaiheisia koulutuksia vapaaehtoisil-
le eri puolella Suomea.

Luonto osaksi hyvinvointia -koulutus kestaa
viisi tuntia ja se on tarkoitettu kaikille ikaih-
misten ja omaishoitajien kanssa toimiville va-
paaehtoisille. Koulutus antaa osallistujille tie-
toa, valmiuksia ja vinkkeja luontoympariston
hydodyntamiseen kotona seka ryhma- ja vir-
kistystoiminnassa. Paivan aikana paaset liik-
kumaan luonnossa ja tekemaan luomuksia
luonnon materiaaleista.

Koulutuksia jarjestetaan kevaan aikana viela
seuraavasti:

e 4.5. Kaakkois-Suomi
tarkentuu myéhemmin)

(paikkakunta

e 16.5. Helsinki, Vuosaari (Skatan tila)
e 17.5. Helsinki, Vuosaari (Skatan tila)

Paiva on osallistujalle maksuton ja siihen kuu-
luvat materiaalit ja tarjoilut. Matkakuluista
osallistuja vastaa itse.

Koulutus oli suunniteltu Oulun piiriin maalis-
kuussa, mutta koulutus ei toteutunut vahaisen
osallistujamaaran vuoksi. Koulutus on uudel-
leen suunnitteilla syksylle.

Lisatietoja ja tarkemmat paikkakunta-
kohtaiset ohjelmat saat piirin omaishoi-
don tukitoiminnan tyontekijalta tai omais-
hoidon koordinaattori Sisko Aallolta,
sisko.aalto@punainenristi.fi.

Testamenttilahjoitus on hyva paatos
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Monet jarjestot viestivat aktiivisesti tes-
tamenttilahjoitusmahdollisuuksista. Tes-
tamenttilahjoittamisen vahvistaminen on
tarkeaa myos Punaiselle Ristille. Annam-
me lahjoitusta harkitseville tietoa toimin-
nastamme ja voimme myos ohjata heidat
puolueettoman asianajajan puoleen, joka
auttaa testamentin laatimisessa maksutta.
Kaikki piiritoimistot jarjestavat tana vuon-
na myos testamentti-illan.

Myos vapaaehtoiset voivat auttaa! Testament-
tioppaita voi tilata verkkokaupasta ja tarjota
niita vaikka pankkeihin tai kirjastoihin. Testa-
mentti-illan jarjestamiseen saa hyvat ohjeet
keskustoimistolta.

Etsimme my0s lahjoittajien tarinoita viestinnan
kayttoon. Mikali tunnette jonkun, joka olisi ha-
lukas antamaan kasvonsa kampanjalle, vinkit
ovat lampimasti tervetulleita!

Lisatietoja:

Varainhankinnan suunnittelija

Mia Ekstrom-Huttunen,
mia.ekstrom-huttunen@punainenristi.fi
tai p. 020 701 2193.
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Viestinta - jokaiselle jotakin?

Punainen Risti Oulun piiri viestii usealla eri
tavalla. Toivottavasti jokaiselle on l6ytynyt
yksi tai useampia sopivia kanavia. Pdivita
alta tietosi eri viestinnan muodoista ja tar-
tu sinua koskettaviin tehtaviin.

Kasissasi (tai laitteen ruudulla) oleva Tassa ja
Nyt -piiritiedote ilmestyy nelja kertaa vuodes-
sa. Se tulee kotiin avainvapaaehtoisille. RedNe-
tissa, kohdassa "Julkaisut”, lehden paadsee luke-
maan kuka tahansa. Lehteen materiaalia tuottaa
piiritoimiston henkilokunta ja vapaaehtoisetkin.

e Haluaisitko sina kirjoittaa lehteen? Aihee-
na voi olla esimerkiksi jokin osaston tapah-
tuma tai koulutus, hyva kaytanto tai mik-
sei huonokin - voimme oppia toisiltamme,
osaston uusi toimintamuoto, osaston on-
nistunut auttaminen esimerkiksi tulipaloti-
lanteessa (muista kysya perheelta lupa tai
kerro anonyymisti).

e Voit Iahettaa tekstin ja kuvan Kristiinalle ja
voimme my0s miettia sopivaa aihetta yh-
dessa. limoita tekstin kirjoittaja, kuvan ot-
tajan nimi ja vahvista, etta kuvassa mahdol-
lisesti olevat henkil6t ovat antaneet luvan
kuvan kdyttamiseen. Al kanna huolta teks-
tin asusta tai muotoseikoista, voit [ahettaa
tekstin vaikka sahkopostin viestinkentassa
- muokkaan ja stilisoin tarpeen mukaan.

Kerran kuukaudessa lahetamme sahkopostitse
osastotiedotteen. Se menee osaston avainva-
paaehtoisille (J1 ja J2) ja osastojen (seka joi-
denkin toimintaryhmien) pysyviin sahkoposti-
osoitteisiin. Tiedotetta tulisi jakaa osastossa
mahdollisimman laajasti esimerkiksi ryhman-
vetdjien kautta. Osastotiedote olisi myos hyva
kayda lapi osaston kokouksissa ja erilaisissa
tapaamisissa, koska kaikki eivat kayta sahko-
postia. Tammikuussa viestin avasi 62,8%, hel-
mikuussa 63,2% ja maaliskuussa 58,3% vas-
taanottajista.

e Saatko osastotiedotteen vaaraan sahko-
postiosoitteeseen, mita et juuri enaa kay-
ta? Ilimoita uusi sahkopostiosoitteesi, niin
paivitamme sen jasenrekisteriin ja saat
osastotiedotteen jatkossa oikeaan osoit-
teeseen.

¢ Unohtuuko viestin lukeminen? Viesti kan-
nattaa avata ja lukea, kun sen ensimmaisen
kerran sahkopostissaan nakee - muuten se
unohtuu helpommin.

Viestimme myos sosiaalisessa mediassa.

Piiritoimistolla vieraileen epasadanndéllisen sdaan-
nolliseen tydntekijoiden koiria ilahduttamassa ja
ilahtumassa. ;-) Tassad Instagram julkaisu maalis-
kuulta.

weee”  sproulunpiiri

sproulunpiiri J3pa ensimm3&istd paivas
toimistokoirana: "Taidan tulla
toistekin. " #toimistokoira #ihanaijana

=-="  #officedog #spr #piiritoimisto
#redcross #tyShyvinvointi

Qg N
@ oulunetsivat ja 27 muuta tykkaavat
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Facebook-sivumme loytyy osoitteesta: www.
facebook.com/sproulunpiiri/ Sivua paasee luke-
maan, vaikka ei olisi kirjautunut Facebookkiin
- kayppa tutustumassa! Instagramissa meidat
Ioydat tunnuksella sproulunpiiri ja meihin paa-
see tutustumaan taalla: www.instagram.com/
sproulunpiiri/. Olen laittanut tahan lehteen muu-
tamia alkuvuotena sosiaalisessa mediassa teh-
tyja julkaisuja, jotta sellaisetkin nakevat, jotka
eivat ole itse sosiaalisen median suurkuluttajia.

4+ Punainen Risti Culun piiri
2. helmikuuta - @

PIKAGALLUP*™

Tulet tilanteeseen, jossa kaksi pydrailijaa on térmannyt toisiinsa ja
oukkaantunut huomattavasti. Mita teet?

Aloitat ensiavun ja soitat apua. == Valitse &
Soitat apua, mutta jatat ensiavun sen paremmin handlaaville. == Valitse @
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aatanpa menna pieneen paniikkiin ja jattaydyn tilanteessa taaemmas. ==

valitse &9
\iinun tuuriliani olen toinen noista pyarailjdista. »= Valitse &
Voit myds tagata kaverin, jonka reaktion arvaat. &

‘,}ﬁ‘ Sind, Riikka Kesonen, Jenni Moilanen ja 25 muuta

¢ Oletko jo tykannyt Fb-sivustamme? Oletko

meidan seuraaja Instassa? Oletko kutsunut
muita kavereitasi tykkaamaan? Tykkaamalla
sivusta saat tietoa, hupia ja osoitat tukesi.

e Sosiaalisessa mediassa muun muassa tie-

dotamme, kannustamme, kiitamme, osallis-
tamme ja luomme tyonantajamielikuvaa.

¢ Piirin Fb-sivulta voit katevasti jakaa julkaisun

osaston tai toimintaryhman Fb-sivulle.

4 Punainen Risti Oulun piiri jakoi julkaisun.
17. tammikuuta - G

Jotkut asiat eivat muuty. &

2009

2019

inhimillisyys
tasapualisuus
puoluesttomuus
rMppumattomuus
vapaaehtoisuus
yieismaallmallisuus
ykseys

inhimillisyys
tasapuolisuus
puolueettomuus
rippumattomuus
vapaaehtoisuus
viesmaaimallisuos
ykseys

Punainen Risti

#10yearchallenge
#periaaitest

(D Sind ja 35 muuta

4 kommenttia 4 jakoa

13

Viestinta Oma Punaisessa Ristissa keskittyy
piirin taholta erityisesti tapahtumiin, koulu-
tuksiin, leireihin ja kokouksiin. Omassa voi il-
moittautua, mutta monimutkaisempia ilmoit-
tautumisia on hoidettu Lyytin kautta. Piirin
www-sivuilla eli RedNetissa nakyy perustieto-
ja eri toimintamuodoista ja piirin yhteystiedot.
Siella on myOs edelleen materiaalipankki. Va-
paaehtoisen pelastuspalvelun perustiedot ja
koulutukset Ioytyvat Vapepan sivuilta ja osas-
tot ovat laittaneet niita Omaankin, jotta ne na-
kyvat hyvin uusille vapaaehtoisille.

e Oletko jo kirjautunut Omaan? Oletko liitty-
nyt osaston ryhmiin? Oletko laittanut jar-
jestelmaan tapahtumia, koulutuksia, ryh-
mailtoja? Oletteko kontaktoineet uudet?

¢ Omasta kerataan edelleen palautetta, joten
laitathan viestia piiriin tai suoraan oma.tuki@
redcross.fi, jos huomaat jotakin, mika ei toimi.

e Lisaksi Facebookissa on "Oma Punainen
Risti -kayttajat” -ryhma, johon voit halu-
tessasi liitttya. Ryhmassa on keskustelua ja
kysymyksia Oman kaytosta, ja linkit Oman
kayttoa tukeviin webinaareihin.

Onko sinulla tai osastossasi koulutustarpeita
ja -toiveita viestinnan suhteen? Soita tai laita
viestia tulemaan Kristiinalle.

Oulun piirin osastot hienosti
Omassa - tasta on hyva jatkaa

Lahes kaikki Oulun piirin alueen osastot ovat
saaneet perehdytyksen Oman kayttoon. Kir-
jautuneita vapaaehtoisia on talla hetkella pii-
rimme alueella 681 (tilanne 9.4.2019), Tama
tarkoittaa noin 200 uutta kirjautunutta sitten
tammikuun lopun (tilanne 25.1.2019, 486 kir-
jautunutta).

Keskustoimiston jarjestamassa "Omalympialai-
sissa” Ylikiimingin osasto voitti upeasti pien-
ten osastojen sarjan, Suomussalmen osasto
oli toisena ja Hyrynsalmen osasto kolmante-
na! Kaiken kaikkiaan kuusi ensimmaista osas-
toa pienten osastojen sarjassa oli Oulun piiris-
ta. Oulun osasto oli hienosti toisena suurten
osastojen sarjassa! Kolme parasta kummassa-
kin sarjassa palkitaan. Tasta on hyva jatkaa!

www.punainenristi.fi/oma
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Pyhannan ja Vaalan osasto-
jen lakkauttamiset

Paikallisosastojen alati vahenevien vapaaeh-
toistoimijoiden maara ajoi Vaalan ja Pyhannan
osastojen hallitukset lopettamaan osastojensa
toiminnan vuoden 2018 lopulla. Toki osastojen
aktiivit ja piiritoimiston henkilosto olivat yritta-
neet saada uutta toimintaa ja sita kautta uusia
vapaaehtoisia osastoihin jo monta kertaa paa-
tosta ennen. Haluankin tassa yhteydessa kiit-
taa kummankin osaston kaikkia aktiiveja jopa
kymmenien vuosien vapaaehtoistyosta jarjes-
tossamme! Uskon, etta tekemanne tyo jatkuu
hyvissa kasissa uuden osaston koordinoimana.

Koska osastojen hallitukset eivat osastojen lak-
kauttamisen yhteydessa tuoneet esille haluk-
kuuttaan liittya toiseen osastoon, taytyi piirin
hallituksen tehda paatds toiminta-alueen uu-
delleenmaarittelysta (Asetus Punaisesta Ristis-
ta 248 3 mom.). Nain ollen, Vaalan osasto aluei-
neen, jasenineen ja varoineen liitettiin Utajarven
ja Pyhannan osasto Karsamaen osastoon.

Nailla varsin pakottavilla ja ehdottomilla saa-
doksilla on oma tarkoituksensa, joka pohjautuu

pitkalle Punaisen Ristin rooliin ja asemaan lain-
saadannossa seka tietenkin omiin seitsemaan
periaatteeseemme. Punaisen Ristin tulee kattaa
koko valtakunnan alue, joten tilanne, jossa jokin
alue ei kuuluisi Punaisen Ristin toiminnan alle,
on mahdoton. Nain ollen, lainsaadannossa asia
on hoidettu juuri em. mainitulla tavalla, jossa
itse vastaanottavalla osastolla ei ikava kylla ole
asiassa muuta mahdollisuutta, kuin ottaa pur-
kautunut osasto vastaan. Olemme kuitenkin pii-
ritoimistosta tukena muutoksessa lakkautuneen
osaston vastaanottavalle osastoille.

Keskeinen kysymys yhdistymisissa on mm. se,
kuinka valmius ja erityisesti kotimaan valmius
uudessa tilanteessa jarjestetaan. Toki toivotta-
vaa olisi, etta lakkautuneen osaston toimijoita
olisi myos mukana uudessa jarjestelyssa, jotta
tieto siirtyisi luontevasti organisaation sisalla.
Mikali nain ei kay, olemme piiritoimistosta tuke-
na valmiussuunnittelussa - mahdollisessa koti-
maan avun tilanteessa valmiuspaallikko ja valmi-
uspaivystys on aina tavoitettavissa.

Kiitos, etta olette valmiina auttamaan.

Pertti Saarela

Green Office prosessi etenee

Punaisen Ristin keskustoimisto on pyytanyt kai-
kille piireille tarjouksen Green Office sertifikaa-
tin varten Tavoitteena on, etta vuoden kuluttua
kaikilla toimistoilla olisi sertifikaatti. Kehittamis-
tyo ei lopu sertifikaatin saamiseen, mutta se on
selkea virstanpylvas kestavamman tyontekota-
van saavuttamisessa.

Keskustoimisto on saanut sertifikaatin ja koke-
mukset siita ovat olleet positiivisia seka ympa-
riston etta taloudenkin kannalta - muutokset
ovat tuoneet saastoja. Oulun piiritoimistolla
olemme aloittaneet pienilla askelilla, paranta-
malla jatteiden kierratysta. Jatteet lagjitellaan
nyt sekd taukotilassa etta luokassa. Uutta on
muovinkerays.

Ympariston kannalta suotuisaa vaikutusta ker-
ryttavat erityisesti toimet, joilla muokataan
energianlahdetta ja -kulutusta, liikkkumisen
muotoja seka ravinnonlahteita, mitka aiheutta-
vat suurimman osan hiilijalanjaljesta.
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Green Officen avulla pienennetaan toimiston
hiilijalanjalkea ja suojellaan luonnon monimuo-
toisuutta. Vastuullisuus on tarkea kilpailuvaltti
- sidosryhmat, tyontekijat ja tyonhakijat halua-
vat kuulla, kuinka vastuullisuus on tuotu osaksi
organisaation arkea.
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Miksi ilmastonmuutos ja sen hillitseminen on tarkeaa
Punaiselle Ristillekin?

Maailman kdyhit kokevat ilmastonmuutoksen pahimmat seuraukset.

Sa&dn adri-ilmist
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Kuumuus :

Punaisen Ristin tehtava on auttaa muun
muassa luonnonkatastrofien uhreja, mi-
nimoida luonnonkatastrofien vaikutuksia
erityisesti heikommassa asemassa olevien
ihmisten osalta ja pyrkia ennaltaehkaise-
maan ndita katastrofeja. Vedenpuute, na-
lanhata ja siirtolaisuus tyollistavat jo nyt
Punaista Ristia niin kansainvalisesti kuin
meilla Suomessakin.

limastonmuutos lisaa saan aari-ilmioita, kuu-
muutta ja kuivuutta aiheuttaen kotien tuhou-
tumista, sadon menetyksia ja ongelmia ve-
den saannissa. Erilaisten siirtolaisuuden syiden
joukkoon on noussut niin sanottu ilmastopa-
kolaisuus.

Kehitysyhteistyohankkeissamme eri puolil-
la maailmaa ilmastonmuutos otetaan huomi-
oon esimerkiksi minimoimalla polttopuun tarve
energitehokkaammilla, kasinrakennetuilla lie-
silla ja puita istuttamalla. Punaisen lihan kaytto
on useissa maissa jo minimissaan ja muovipus-
sien kaytto on kielletty esimerkiksi Keniassa ja
Norsunluurannikolla valtion taholta.

Mita sina voit tehda?

Kouluttajana?

- Pyyda osallistujia ottamaan mukaan oma
muki, kuppi, motti tai kuksa koulutukseen, jot-
ta valtat kertakayttoiset.

- Jarjesta koulutukseen ruoka, joka on ilmas-
toystavallisempi jattamalla punainen liha pois.
Kdyta sen sijaan broileria tai valitse lihaton
vaihtoehto, kuten sosekeitto, kasvispyorykat,
kasviskiusaus tai -lasagne, tai punajuuripihvit.

—— Kotien tuhoutuminen

Veden saannin ja laadun ongelmat
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— Sijirtolaisuus

—— Terveyshaitat

- Pyyda osallistujilta lupa ilmoittautumisen yh-
teydessa jakaa sahkopostiosoite ja osallistujan
paikkakunta muiden osallistujien kesken kimp-
pakyytien mahdollistamiseksi.

- Jos mahdollista, valitse aloitus- ja paattymis-
aika niin, etta paikalle pystyy tulemaan julkisil-
la (juna, bussi).

Kurssilaisena?

- Ota oma muki koulutukseen mukaan valt-
tadksesi kertakayttoiset.

- Toivo kasvisruokaa.

- Selvita paasetko kurssipaikalle junalla tai bus-
silla.

- Jos menet omalla autolla, ota kyytiin muita,
joilla on sama matka.

Vapaaehtoisena muuten?

- Ota oma muki tapaamisiin ja tilaisuuksiin.

- Tarjoa lihattomat kokousevaat, esimerkiksi
leipa salaatilla ja paprikalla.

- Suosi kimppakyyteja, milloin vain mahdollista.
Laheta omat vinkkisi Kristiinalle.

Lampenemisen riskit ovat sita suuremmat,
mita enemman ilmasto lampenee. Puolen as-
teen ero tuplaa vedenpuutteesta karsivien ih-

misten maaran.
“ Tt

Lahde: limatieteen laitos, ymparistoministerio ja limasto-opas.fi.

.



PIIRIN PYORAHDYKSIA

Ookko kayny piiritoimistolla?
Tunnekko sielta kettaa? Eipa
hattaa! Kevatpaivan kahavit ja
avvoimet ovet piiritoimistolla
4.5.2019 - tervetuloal

Oulun piiritoimiston vaki haluaa kutsua osasto-
jen vapaaehtoiset tutustumaan piiritoimistoon
ja sen tyontekijoihin lauantaina 4.5. klo 10-16.
Paivan ohjelmaan kuluvat myo6s tutustumiset
Oulun osastoon seka Kontti-kierratystavarata-
loon.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Omassa viimeis-
taan 30.4. Tule mukaan viettamaan mukava lau-
antai rennoissa merkeissal
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/
event/2227

Vieressa maaliskuinen pyjamapaiva piiritoimis-
tolta. Oletko jo tykannyt meista Facebookissa?
Tarkista tilanne: www.facebook.com/sproulun-

piiri

Funainen Rist Qulun pin
tia: G

Keilly all maanantaing pyiamapaial ::I
. 2 A et Srm et enta Siea g o

-

Muutoksia piiritoimistolla

Pauliinan jaadessa ensin vuosilomille ja sitten
vanhempainvapaalle ottaa Jurvakaisen Paivi so-
siaalitoiminnansuunnittelijan sijaisuuden hoi-
taakseen alkaen 1.5.2019.

Alapeterin Teemu puolestaan sijaistaa Paivia
jarjestotyonsuunnittelijan tehtavassa. Paivi jat-
kaa samojen kummiosastojen kanssa ja Tee-
mu ottaa Pauliinan kummiosastot. Jo edellise-
na vuonna piiritoimistolla tyoskennellyt Maarit
Karkkainen tulee jarjestosihteeriksi,

Pirkko-Liisa siirtyy tyoelamasta rakkaan mokki-
kunnan, Taivalkosken osaston vapaaehtoiseksi
kesakuussa 2019. Anne Kynkaanniemi aloittaa
terveydenhuollon suunnittelijana toukokuun
loppupuolella.

Pirkkiksen lahtidiset jarjestetaan lauantaina
25.5.2019 alkaen klo 12 aina klo 22 saakka.
Paikkana on Hietalinna Oulussa. limoittautumi-
set ja ohjelma Omassa: https://vapaaehtoiset.
punainenristi.fi/event/2255

O Fiitoksen aika...

Tervetuloa Pirkkiksen

s s

lihtidisiin 25.5. 2019
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PIIRIN HALLITUS

Suomen Punaisen Ristin Oulun
piirin hallituksen paatoksia 2018
15.3.2018

8% SUOMEN PUNAISEN RISTIN OULUN PIIRIN TI-
LINPAATOKSEN 2017 HYVAKSYMINEN

Paatos: Hallitus hyvaksyi Suomen Punaisen Ris-
tin Oulun piirin vuoden 2017 tilinpaatoksen.

10§ "OSAKSI YHTEISOA JA YHTEISKUNTAA" -
HANKKEEN SUUNNITTELIJAN VALITSEMINEN

Paatos: Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
Stea-rahoitteisen "Osaksi yhteis6a ja yhteiskun-
taa” hankkeen suunnittelijaksi valittiin sosiono-
mi (AMK) Tiina Parkkinen, 32 v. Ala-Temmekselta.

128 RAUDASKYLAN OSASTON LITTYMINEN YLI-
VIESKAN OSASTOON

Paatos:Raudaskylan osasto liitetaan varoineen,
jasenineen ja toiminta-alueineen Ylivieskan
osastoon Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
hallituksen paatoksella.

13§ RISTIJARVEN OSASTON LITTYMINEN HYRYN-
SALMEN OSASTOON

Paatos: Ristijarven osasto liitetaan varoineen,
jasenineen ja toiminta-alueineen Hyrynsalmen
osastoon Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
hallituksen paatoksella.

Sahkopostikokous 16.-22.3.2018

278 SUOMEN PUNAISEN RISTIN OULUN PIIRIN
VUOSIKERTOMUKSEN 2017 HYVAKSYMINEN
Paatos: Hallitus hyvaksyi vuoden 2017 vuosi-
kertomuksen.

288 OSASTOJEN AANIVALTAISTEN EDUSTAJIEN
MAARA SUOMEN PUNAISEN RISTIN OULUN PII-
RIN VUOSIKOKOUKSESSA 22.4.2018

Paatos: Hallitus hyvaksyi osastojen aanivaltais-
ten edustajien maaran Suomen Punaisen Ristin
Oulun piirin vuosikokouksessa 22.4.2018 esite-
tyn mukaisesti.

29.5.2018

39§ "OMAISHOITAJAPERHEIDEN ELAMANLAADUN
JA ITSENAISEN SELVIYTYMISEN VAHVISTAMINEN" -
HANKKEEN ALUETYONTEKIJAN VALITSEMINEN
Paatos: Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin Stea-
rahoitteisen "Omaishoitajaperheiden elamanlaa-
dun ja itsenaisen selviytymisen vahvistaminen”
-hankkeen aluetyontekijaksi valittiin sosionomi
(AMK) Suvi Kervinen, 35 v. Kiimingista.

29.8.2018

578 VEI)O AHLBERGIN RAHASTON TUOTON JAKA-
MINEN VUODELTA 2017
Paatos: Veijo Ahlbergin muistorahaston tarken-
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nettu tuotto vuonna 2017 oli 15 921 euroa. Tasta
summasta hallitus paatti tulouttaa tuottoja yh-
teensa 8000 euroa siten, etta korkeintaan 4000
euroa varataan monimuotoisen ystavatoiminnan
seminaarin toteuttamiseen ja korkeintaan 4000
euroa piirin ryhma/projektitoiminnan pilotointiin.

588 NUORISOVALIOKUNNAN LAKKAUTTAMINEN
Paatos: Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
Nuorisovaliokunta lakkautetaan toistaiseksi,
koska valiokunta ei itseasiallisesti toimi tavoit-
teidensa mukaisesti eika sille vaikuta olevan ai-
toa tarvetta.

30.10.2018

728 VAALAN OSASTON PURKAMINEN

P3aatos: Vaalan osasto liitetaan varoineen, ja-
senineen ja toiminta-alueineen Suomen Punai-
sen Ristin Utajarven osastoon Suomen Punai-
sen Ristin Oulun piirin hallituksen paatoksella.

738§ SUOSITUS VAPAAEHTOISTEN KULUJEN KOR-
VAAMISESTA OULUN PIIRISSA

Paatos: Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
hallitus suosittelee, etta vapaaehtoisille
toimijoille suoritetaan voimassa olevan suosi-
tuksen mukaista korvausta. Tama tarkoittaa Ou-
lun piirissa sita, etta mikali kulukorvaukseen on
oikeutettu, niin kulukorvaus mm. kilometrikor-
vauksien osalta noudattaa Valtion matkus-
tusohjesaantoa.

12.12.2018

868 SUOMEN PUNAISEN RISTIN OULUN PIIRIN
TALOUSARVIO 2019

Paatos: Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
hallitus hyvaksyi talousarvion vuodelle 2019.

888 SUOMEN PUNAISEN RISTIN OULUN PIIRIN
TURVAPAIKANHAKIJOIDEN VASTAANOTTOTOI-
MINNAN TOIMINTASUUNNITELMA ja TALOUS-
ARVIO VUODELLE 2019

Paatos: Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
hallitus hyvaksyi turvapaikanhakijoiden vas-
taanottotoiminnan toimintasuunnitelman ja
talousarvion vuodelle 2019.

90§ PYHANNAN OSASTON PURKAMINEN
Paatos: Pyhannan osasto liitetaan varoineen,
jasenineen ja toiminta-alueineen Karsamaen
osastoon Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin
hallituksen paatoksella.

Sahkopostikokous 18.-25.12.2018

100§ SUOMEN PUNAISEN RISTIN OULUN PII-
RIN TOIMINTASUUNNITELMAN 2019 HYVAKSY-
MINEN

Paatos:Hallitus hyvaksyi vuoden 2019 piirin
toimintasuunnitelman.
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Ensihuoltoharjoitus Oulun kaupungin sosiaalipaivys-

tyksen kanssa 17.1.2019

Punaisen Ristin ja Vapaaehtoisen Pelas-
tuspalvelun valmiuden yksi toimialueista
on ensihuolto. SPR Oulun osaston vapaa-
ehtoisia oli mukana harjoittelemassa ensi-
huoltoa ensimmaista kertaa jarjestetyssa
vhteisharjoituksessa Oulun kaupungin so-
siaalipdivystyksen henkilokunnan kanssa
17.1.2019.

Kuvitteellisessa tilanteessa Oulun kaupunki-
alueella sijaitsevassa peruskoulussa oli tors-
taisena iltapaivana ollut kaynnissa nuorten ur-
heilutapahtuma. Paikalle oli tullut kilpailemaan
useita joukkueita ympari Suomea. Yllattaen
tauolla koulun pihalla sattui vakava liikkenneon-
nettomuus, jossa loukkaantui useita henkiloita.
Onnettomuus vaati myos kuolonuhreja. Oulun
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kaupungin sosiaalipaivystykseen tulee halytys
onnettomuudesta, jossa on noin 20 uhria. Sosi-
aalipaivystyksen viranomaiset paattavat halyt-
taa tehtavalle myds Punaisen Ristin vapaaeh-
toisia huolehtimaan henkisen tuen ja ensiavun
antamisesta seka auttamaan evakuointikes-
kuksen perustamisessa ja evakuoitavien kirjaa-
misessa. Myos muonitusta tarvitaan, silla teh-
tava voi kestaa pidemman aikaa.

Halytys vapaaehtoisille tulee OHTO-jarjestel-
man kautta. Useita Punaisen Ristin vapaaeh-
toisia eri osastoista saa tekstiviestin ja ilmoit-
taa paasevansa valittomasti tulemaan paikalle.
Vapaaehtoiset kokoontuvat piiritoimistolle, jos-
sa avustava Vapepa-johtaja on heita vastaan-
ottamassa ja kirjaamassa sisdaan operaatioon.
Samaan aikaan 1. Vapepa-johtaja saa tilanne-
selvitysta sosiaalipaivystyksen kenttajohtajalta
OYS:ssa, mika on tilanne ja mita vapaaehtoisilta
odotetaan. Kaikki kokoontuvat keskustan seu-
rakuntatalolle perustettavaan evakuointikes-
kukseen, jonne myos kenttajohtaja seka 1. Va-
pepa-johtaja saapuvat. Vapaaehtoiset saavat
tilanneselvityksen ja tehtava voi alkaa.

Koululle Iahtee joukko henkisen tuen osaa-
jia seka ensiapuryhma yhdessa kahden sosi-
aalipaivystyksen viranomaisen kanssa. Toinen
puoli vapaaehtoisista jaa seurakuntatalolle val-
mistelemaan evakuoitavien vastaanottopistei-
ta seka hankkimaan iltapalaa kaikille harjoi-
tukseen osallistuville. Koululla tilanne on aluksi
hieman epaselva, mita on tapahtunut ja ketka
ovat avun tarpeessa, koska koululla on samaan
aikaan menossa muitakin iltatilaisuuksia. Am-
mattikorkeakoulun ensihoidon opiskelijat esit-
tavat uhrien rooleja taysilla ja tilanne on hyvin
todentuntuinen. Vapepa-johtaja antaa toimin-
taohjeita ja pian tilanne onkin jo hallinnassa.
Uhreja lahdetaan saattamaan kohti evakuoin-
tikeskusta.

Seurakuntatalolla vapaaehtoiset vastaanotta-
vat evakuoituja kolmella eri pisteella ja kirjaavat
uhrien perustiedot yhteistyossa sosiaalipaivys-
tyksen ammattilaisten kanssa. Jokaisen henki-
I6n tilanne on selvitettava erikseen, jotta heil-
le voidaan jarjestaa oikeanlaista apua kaikkia
jarkyttaneessa tilanteessa. Joukossa on myos
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yksi espanjankielinen tytto, joka ei puhu suo-
mea eika englantia. Sosiaalipdivystyksen tulkki-
palvelun kautta hanenkin tilanteensa saadaan
selvitettya. Sosiaalipaivystyksen henkilokunta
on kadet taynna tyota haastatellessaan jokai-
sen henkilon erikseen. Samaan aikaan Punai-
sen Ristin vapaaehtoiset huolehtivat vuoroaan
odottavien rauhoittelemisesta, mahdollisista
ensiaputarpeista seka tarjoilevat iltapalaa. Hil-
jalleen tilanne selkiytyy ja rauhoittuu.

Vaikka kyse olikin harjoituksesta, tilanne oli en-
sihoidon opiskelijoiden loistavien nayttelijasuo-
ritusten ansiosta hyvin aidon tuntuinen, koska
he elaytyivat uhrin rooliinsa taydellisesti. So-
siaalipaivystyksen henkilokunta kiitteli Punai-
sen Ristin vapaaehtoisia - ilman meita he eivat
olisi selvinneet tehtavasta yhta sujuvasti. Yh-
teistydta ensihuollon toimialueella kehitetaan
edelleen Oulun kaupungin ja SPR Oulun piirin
valilla, jotta valmius auttaa akillisissa onnetto-
muuksissa ja hairiotilanteissa paranee ja etta
viranomainen pystyy luottamaan vapaaehtois-
ten toimintakykyyn.

Teksti: Sari Huotari, Oulun osasto

Piirin rooli harjoituksessa

Piiritoimiston henkilokunnan jasenten tehtavat
harjoituksen aikana sisalsivat OHTO-halytyksen
tekemisen, valineiden tuomista vapaaehtoisten
saataville, hankintojen tekemista muonitusta
varten, autettavien rekisterointia, tilannekir-
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janpitoa, viestintaa tilanteen kulusta keskus-
toimistoon ja harjoituksen seurantaa.

Harjoitukseen osallistui:
¢ Oulun kaupungin sosiaalipaivystyksen tyon-
tekijoita
SPR paikallisosastojen vapaaehtoisia
SPR Oulun piirin tyontekijoita
opiskelijoita autettavien rooleissa

Harjoituksen kulusta

Harjoitus sujui paapiirteissaan hyvin. Vapaaeh-
toiset saivat luotua turvallisuuden tunnetta. Va-
paaehtoisia olisi voinut olla enemman, mutta
pieni vaje oli hyvaa harjoitusta, koska todelli-
suudessakin vapaaehtoinen voi joutua punnit-
semaan keta auttaa ensin.

Tilanne oli alkuun koululla epaselva, koska pai-
kalla ei ollut viranomaisia. Tama tuntui hieman
eparealistiselta ja todettiin, etta seuraavaan
harjoitukseen olisi hyva saada tapahtumapai-
kalle viranomainen tai sen roolia tekeva hen-
kilo.

Harjoitus paatettiin purkutilaisuuteen, missa
kasiteltiin harjoituksen sujuminen ja kysymyk-
set, ja kiitettiin kaikki osallistujia.

MITA ON ENSIHUOLTO?

Ensihuollon tarkoituksena on antaa
ihmisille apua ja tukea akillisessa
onnettomuudessa tai hairiotilan-

teessa tai valittomasti sellaisen
jalkeen. Ensihuolto pyrkii huolehti-
maan erityisesti fyysisista, psyykki-
sista ja aineellisista perustarpeista
kuten vaatetuksen, muo- nituksen,
hatamajoituksen ja henkisen tuen
jarjestamisesta. Ensihuolto on osa
sosiaalitoimen psykososiaaliseen
tukeen liittyvaa viranomaistehtavaa.
Vapaaehtoistoiminnalla tuetaan
ja taydennetaan viranomaisen
johtamaa toimintaa. (Mukaillen:
rednet.punainenristi.fi/ensihuolto)




Harjoitusmallit osastojen avuksi
Pisara 2019 -valmiusharjoituksessa

PISARA

Pisara 2019 -valmiusharjoituksessa 26.10.
testataan Punaisen Ristin valmiutta aut-
taa tilanteessa, jossa puhtaan veden saan-
ti heikkenee tai loppuu kokonaan. Jokainen
osasto suunnittelee teeman ymparille oman
harjoituksensa. Apua saa valmiista harjoi-
tusmalleista.

Osastoille on tarjolla kaksi piirien ja keskustoi-
miston valmistelemaa harjoitusmallia: matalan
osallistumiskynnyksen harjoitus seka keskita-
son harjoitus, johon kuuluu osasto- ja jarjes-
toyhteistyota. Naita yhdistamalla voidaan ra-
kentaa myos laaja yhteisharjoitus.

Mita viranomainen tekee

vesikriisin sattuessa?

Vesikriisissa saastunut vesi voi aiheuttaa

epidemian. Tilanteen hallitsemiseksi viran-

omaisten tarkeimpina tehtavina on

e tiedottaa ihmisille talousveden
laadusta

e ohjeistaa ihmisia veden kaytosta
ja kayttorajoituksista (esimerkiksi ke-
hotus keittdaa juomavesi) seka

e tarvittaessa hankkia ja jakaa puhdasta
vetta.

Vaikka vastuu auttamisesta on vesiepide-
mian sattuessa viranomaisella, akillisessa
tilanteessa tarvitaan lisavoimia, jotta kaik-
ki avun ja tiedon tarpeessa olevat tavoi-
tetaan nopeasti. Naihin tehtaviin tarvitaan
Punaista Ristia.
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Harjoitusmallit pohjautuvat realistisiin hairioti-
lanteisiin, joissa Punaisen Ristin vapaaehtoiset
tositilanteessakin toimisivat viranomaisten tu-
kena. Molemmat harjoitusmallit on suunniteltu
vahvistamaan Punaisen Ristin kokonaisvalmiut-
ta.

Lue lisaa harjoitusmalleista Pisara 2019
-sivuilta RedNetista: rednet.punainenristi.fi/
valmiusharjoitus2019

Ystavat Pisara 2019 -harjoitukseen!

Ystavatoiminnan vapaaehtoisilla on tar-
kea rooli Pisara 2019 -harjoituksessa, sil-
Ia ystavilla on vahvaa paikallistuntemus-
ta ja yhteys haavoittuvimmassa asemassa
oleviin autettaviin. Vahimmillaan vapaaeh-
toinen voi tiedustella oman ystavansa ti-
lannetta ja parjaamista - tarkistaa, etta
hanella on tieto hairiosta ja puhdasta vet-
ta saatavilla.

Miten Punainen Risti Voi

auttaa vesikriisissa?

Punainen Risti toimii vesikriisissa viran-
omaisen tukena. Vapaaehtoiset voivat
esimerkiksi

e kartoittaa kotitalouksien sahko-, vesi-
ja lampatilannetta, asukkaiden vointia ja
avun tarvetta

e jakaa asukkaille viranomaisten antamia
toimintaohjeita seka paperisina tiedottei-
na etta sosiaalisen median avulla

e auttaa viranomaisia puhtaan veden
ja avustustarvikkeiden jakelussa

e halyttaa lisaapua Vapaaehtoisen pelastus-
palvelun eli Vapepa-verkoston kautta

e tilanteen pitkittyessa huolehtia omien va-
paaehtoistensa huollosta, tyGvuorojen jar-
jestamisesta ja materiaalien riittavyydesta.



VALMIUS JA ENSIAPU

LOHI19 -HARJOITUS

LOHTAJAN HARJOITUSALUE
25.-26.5.2019

Etsinndn peruskurssi

Kurssin kdytyddn osallistuja tuntes Vapepan toimintaperiaattest ja
viranomaisyhteistyon seka tavallisimmin kaytettavat
maastoetsintdmenetelmat ja osaa soveltaa niitd etsintatilanteessa.

Etsinndn maastojohtajakurssi

Kurssin kdyityddn osallistuja tuntee johtamisen perusteita ja etdd
elsinnan maastojohtajan tehtévat ja vastuut. Lisaksi osallistuja
pystyy suunnittelemaan etsintaryhman toimintaa annetun tehtdvan
perusteella, johtamaan etsintdryhmas ja etsintdjoukkuetta
tavallisimmissa maastoetsintameneatelmissa,

Ensiapuryhmien valmiuskoulutus
Harjoituskurssi syventdd ensiapuryhmaldisten vksild- ja
ryhimavalmiuksia ensiaputoiminnassa, lisala yleistd
pelastuspalvelutietoutta ja —valmiutta. Opetuksen paapaino on
kdyvtdnntn harjoittelussa ja rehmatydskentelyssa.

Johtoryhmakoulutus

Kurssin kaylyadn osallistuja untee Vapepa-toiminnan operativisen
johtamisen edellytyksid, osaa varautua toimimaan
vapaaehtoiscrganisaation johtopaikalla ja hallitsee johtopaikan eri
toimintojen organisoimisen, toiminnan suunnittelun perusteet ja
johtamisen teknisten apuohjelmien kayton.

Naisten maastokurssi

Kurssin pAddmadrand on kouluttaa arjen ja poikkeusolojen taitoja
naisille seka kehittaa kurssilaisten kykya liikkua, toimia ja yopya
maastossa.

Valmiusharjoitus (sunnuntai 26.5.)
Yhieistoimintaharjoituksesa harjoitellaan jarjestdjen ja
viranomaisten yhiteistoimintaa ja varautumista kriisitilanteiden
varalle. Harjoituksessa korostuu etsinndn ja sen tukitoimien
harjoittelu,

Lisétietoa kursseista sekd ilmoittautuminen MPK:n
koulutuskalenterin kautta www.mpk. filkoulutuskalenteri
viimeistddn 12.5.2019.

Lis4tietoa myts MPK:n piiritoimisto p. 0400 385 909 pohjanmaa@mpk. i

UMPK €D #ionen,  muamenrisi T

EAAKRPUOLLS TSR OUL UTUSY NS T Y S
FORSVARSUTER DRINGSFORENINGEN
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Suiston selviytyjat - kutsu Vape-
pa- taitokilpailuun 24.8.2019 Oulu

Jarjestamme Oulussa kilpailumuotoisen harjoitus-

paivan, jossa testataan Vapepa-taitojamme eri-
laisten toimintarastien kautta. Paivan paatteeksi
kruunataan parhaat Suiston Selviytyjat 2019. Tar-
koitus on viettaa mukava paiva yhdessa, kisaillen

ja oppien, idyllisissa Oulun suistomaisemissa.

Kasatkaa kilpailuun halytysryhmistanne 3 hen-
gen partio(t). Yhdesta halytysryhmasta voi osal-

listua useampi partio. Pakatkaa etsintareppunne
ja lastatkaa mukaan aimo annos iloista mielta,
vhteishenkea ja vahan kilpailumieltakin.

Ajankohta:

24.8.2019 noin klo 8.00-18.00 (Tarkempi kisa-ai-
kataulu ja muut ohjeet annetaan ilmoittautumis-

ajan paatyttya joukkueiden yhteyshenkilGille.)

Paikka:
Kilpailukeskus SPR:n Hietalinna Hietasaaressa
(Vaaskiventie 10)

VALMIUS JA ENSIAPU

Joukkueet:

3 hengen partioita. Keksikaa ryhmallenne nimi.
Mielikuvituksen ja luovuuden kaytté on
enemman kuin toivottavaa. ;)
limoittautuminen:

24.5.2019 mennessa linkin https://www.lyyti.
in/Suiston_Selviytyjat_2019 kautta.

Kilpailu vaatii toteutuakseen vahintaan 10 jouk-
kuetta, maksimissaan mukaan otetaan 15 jouk-
kuetta.

Osallistumismaksu:

40€/joukkue sis. keittolounaan 3 henkilolle
seka kilpailumateriaalin. Maksu suoritetaan
30.6.2019 mennessa SPR Oulun piirin tilille
FI65 1107 3000 4108 72. Maksu suoritetaan
kuitenkin vasta ilmoittautumisajan paatyttya,
kun kisaorganisaatio on vahvistanut kilpailun
toteutumisen.

Varustus:

Saan mukainen pukeutuminen, etsintareppu,
muistiinpanovalineet, Vapepa-liivi, omaa evas-
ta tarpeen mukaan. Rastiradan kiertamiseen
kuluu arviolta noin 2,5h per joukkue. Lounas-
ta on tarjolla kilpailukeskuksessa ennen tai jal-
keen radan kiertamisen.

Majoitus:

Kisakeskus Hietalinnassa Vaaskiventie 10:ssa
on mahdollisuus majoittua hintaan 12,50 €/
hl6/y6 (10 hloa, talon petivaatteet) tai 10 €/
hl6/y6 (10 hl6a, oma makuupussi). Ruuan-
laittomahdollisuus ja sauna kuuluvat hintaan.
Majoitusvaraukset Teemu Alapeteri, 040 483
4332 tai teemu.alapeteri@redcross.fi

Lampimasti tervetuloa tapahtumaan!

Lisatietoja tapahtumasta:
Sari Huotari, p. 040 673 6559,
shuotari@gmail.com

Pekka Mattila, p. 040 170 3402
pekka.mattila@me.com

Punainen Risti on kutsunut martat mukaan pisa-
ra 2019 -harjoitukseen ja kutsu on edelleen va-
litetty marttapiireille ja -yhdistyksille.

Harjoituksessa mukana olevat Punaisen Ristin
piirit ja osastot ovat yhteydessa alueensa mart-

tapiireihin ja yhdistyksiin.
Lahde: https://www.martat.fi/ajankohtaista/

marttayhdistykset-mukaan-pisara-2019-harjoi-

tukseen/
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YhteistyOsta voimaa: marttayhdistykset mukaan Pisara 2019 -harjoitukseen

Nyt on mahdollisuus vahvistaa yhteistyota
oman alueen marttojen kanssa - keskustelkaa
osallistumisesta ja miettikaa yhdessa mahdol-
lisia rooleja.

Martat i



HENKINEN TUKI JA VALMIUS

BaltPrep-valmiushanke tuo mukanaan koulutuksia

Save the date: Psykososiaalisen tuen koulutus 12.-15.8.2019, Nynas

Nyt on erinomainen mahdollisuus oppia lisaa
psykososiaalisesta tuesta. Psykososiaalisen tuki
onnettomuustilanteissa lievittaa tilanteen aihe-
uttamaa stressia seka auttaa ihmisia selviyty-
maan ja toipumaan.

Jarjestamme osana BaltPrep hanketta psykososi-
aalisen tuen koulutuksen 12.-15.8. Nynasissa yh-
teistydssa Tanskan psykososiaalisen tuen kes-
kuksen seka BaltPrep -hankkeeseen osallistuvien
Punaisen Ristin kansallisten yhdistysten kanssa.

Koulutuksen keskeinen sisaltd: Psykososiaali-
nen tuki onnettomuustilanteissa

Koulutukseen voi hakea seka tyontekijat etta
vapaaehtoiset. Hakijoilta odotetaan kokemusta
psykososiaalisesta tuesta ja suojelusta. Koulu-
tustaustaksi sopii esimerkiksi sosiaalityontekija,
sairaanhoitaja, opettaja tai psykologi. Koulutus-
kieli on englanti.

Koulutus on osallistujille ilmainen. Linkki koulu-
tushakuun avataan huhtikuun aikana. Koulutuk-
seen otetaan yhteensa 14 osallistujaa.

Lisatietoja: www.redcross.fi/baltprep

Now there is a great opportunity to learn more
in psychosocial support (PSS). Psychosocial
support alleviates stress and enhances short
and long-term coping in emergencies.

Psychosocial support training course will take
place in Finland on 12th-15th August. The ve-
nue is Finnish Red Cross” Training centre Ny-
nas, in Heinola. Training will be organized in co-
operation with the IFRC Psychosocial Support
Center and the BaltPrep project.
Requirements for participants:

e Experienced Red Cross staff or volunteer in
the area of psychosocial support and pro-
tection

e Social worker, psychologist, teaching or
pedagogical professional or the like
Fluent in spoken and written English

e Good communication skills

The application period will begin by the end of
April. Accommodation and travel cost will be
covered by the BaltPrep project.

More information on Baltprep project: www.
redcross.fi/baltprep

Haku alueelliseen valmiustoimijoi-
den koulutukseen on alkanut

Baltian alueen Punaisten Ristien valmiuden ke-
hittamishanke (Baltprep) toteuttaa kaksi alu-
eellisten valmiustoimijoiden RDRT (Regional
Disaster Management Team) koulutusta. Ensim-
mainen koulutus jarjestetadan Suomessa, Nyna-
sin koulutuskeskuksessa 4.-11.8.2019. Koulu-
tukseen etsitaan kokeneita SPR:n vapaaehtoisia
toimijoita ja haku on auki 30.04.2019 asti.
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Koulutukseen valitaan Suomesta kolme hen-
kiloa ja lisaksi SPR:lla on mahdollisuus muu-
tamaan lisapaikkaan, jos muut kansalliset yh-
distykset eivat saa omia kiintiditaan tayteen.

Koulutuksen jalkeen osallistujilla on valmiudet
toimia toisen Baltian alueen Punaisen Ristin
tukena onnettomuustilanteissa seka perusval-
miudet valmiustoiminnan kehittamiseen. Kou-
lutus ja kaikki siihen liittyvat materiaalit ovat
taysin englanninkielisia. limoittautumiset ja
lisatiedot: www.lyyti.fi/reg/RDRT_1908



NUORISO- JA JARJESTOTOIMINTA

Valtakunnallisen nuorisotoimikunnan aloite ilmastonmuutok-
sen ehkadisyn huomioimisesta Suomen Punaisessa Ristissa

Valtakunnallinen nuorisotoimikunta teki
aloitteen Suomen Punaisen Ristin hallituk-
selle ilmastonmuutoksen ehkadisyn huo-
mioimisesta Suomen Punaisessa Ristissa.
Aloitteessa todetaan, etta Suomen Punai-
sen Ristin on omalla toiminnallaan naytet-
tava esimerkkia kestavammista valinnoista.
SPR:n pitdaa kiinnittaa nykyista enemman
huomiota toimintansa ilmastovaikutuksiin.

Aloite:

Onko jotain perusteita sille, miksi kaikissa tilai-
suuksissamme ei siirryta kasvipohjaiseen ruo-
kaan? Miksi paperisia esitteita painetaan niin
paljon? Miksi lennamme paljon jopa kotimaan
sisalla tai viemme vapaaehtoiset tapaamaan
toisiaan epaekologisesti risteilylle? Enta miksi
jarjestomme myy paljon kaikkea kradsaa, eika
panosta enemman kierratystuotteisiin tai Rei-
luun kauppaan? Talla hetkella esimerkiksi Kont-
ti ja SPR:n kirpputorit tunnetaan kierratystoi-
minnastaan. Voisiko Suomen Punaisen Ristin
seuraavan toimintalinjauksen yhtena tavoittee-
na olla se, etta jatkossa koko jarjeston toimin-
ta tunnetaan ekologisuudesta ja kestavan kehi-
tyksen huomioimisesta? Esitamme aloitteena,
etta Suomen Punainen Risti jatkossa paatok-
senteossaan arvioi, ovatko yksittaiset paatok-
set kestavan kehityksen mukaisia ja sita, miten
ilmastovaikutuksia voidaan minimoida kaikessa
jarjeston toiminnassa.

Paatos:

Hallitus kiitti valtakunnallista nuorisotoimikun-
taa esityksesta ja piti tarkeana, etta SPR omas-
sa toiminnassaan valmistelee ratkaisuja, jotka
ovat kestavia ja ymparistoystavallisia. Hallitus
paatti kiinnittaa omissa paatoksissaan huomi-
ota paatosten ilmastovaikutuksiin. Samalla se
paatti, etta ilmastonmuutoksen vaikutus toi-
mintaan otetaan osaksi tulevan toimintalinja-
uksen valmistelua siten, etta kaikki jarjestoyk-
sikot sitoutuvat yhteiseen toimintaan. Hallitus
rohkaisee kaikkia toimintayksikkoja jo nyt te-
kemaan omassa toiminnassaan ratkaisuja, jot-
ka ehkaisevat ilmastonmuutoksen vaikutuksia.
Tukea paatoksiin ja toimintamalleihin saa esi-
merkiksi Sitoumus2050- sivustolta. Hallitus piti
tarkeana, etta kaikissa toimitiloissa valmistel-
laan Green Office -sertifikaatiota. Hallitus roh-
kaisee kaikkia tekemaan oman ilmastositou-
muksensa ja tekemaan omissa kulutukseen ja
arjen valintoihin liittyvissa paatoksissaan tule-
vaisuuden kannalta kestavia ratkaisuja.

***

Nuorisotoimikunta itse paatti siirtya sanoista
tekoihin helmikuun lopun kokouksessaan ja
paatti, etta omissa kokouksissa tarjotaan vain
kasvisruokaa.

Valtakunnallisen nuorisotoimi-
kunnan helmikuun kokouksen
muut asiat

Nuorisolinjauksen tyosto

Nuorisolinjauksen tyosto on jo hyvassa vai-
heessa ja tyOpajoja on pidetty jo lahes kaikki-
en piirien alueella. Vapaaehtoiskyselyssa, jonka
linkki on tullut jasenille sahkopostilla, oli muu-
tama lisakysymys nuorille. Nama vastaukset
otetaan huomioon linjausta kirjoittaessa.

Asiaa piirien vuosikokouksesta
Valtakunnallinen nuorisotoimikunta kehottaa
mahdollisimman montaa nuorta osallistumaan
piirin vuosikokoukseen ja asettumaan ehdolle
piirihallitukseen. On tarkeaa, etta nuorten aani
saadaan kuuluviin!

Piirien nuorisotoimikuntien tapaaminen
Piirien nuorisotoimikuntien tapaaminen jarjes-
tetaan 4.-6.10.2019, todennakoisesti Tampe-
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reella. Paikka ja tarkempi ohjelma varmistuu
hieman myohemmin. Luvassa on ideoiden ja-
kamista, toimikuntien valista yhteistyota, asiaa
nuorisotoimikunnan roolista piirissa, kestavan
kehityksen tavoitteisiin tutustumista seka tie-
tysti virkistaytymista!

HUOM: Oulussa ei ole nuorisotoimikuntaa,
mutta muutama aktiivinen nuori piirista voi sil-
ti ilmoittautua mukaan. Hausta/ilmoittautumi-
sesta tiedotetaan lahempana.

Nuorten yleiskokous

Nuorten yleiskokous jarjestetaan 13.-
15.3.2020. Paikka on todennakoisesti Lapin
piirin alueella, varmistuu myohemmin. Yleisko-
kouksessa mm. hyvaksytaan uusi nuorisolinja-
us ja voidaan tehda alotteita yleiskokoukselle.

Kouluyhteistyo

Kouluyhteistyon materiaalit on paivitetty! Ne
[oytyvat Punaisen Ristin koulusivuilta seka
RedNetin kouluyhteistyo -osiosta.



NUORISO- JA JARJESTOTOIMINTA

Digivapari-hackathonissa verkkovapaaehtoisuutta
kehittamassa

i

Anna (vas.), Jutta ja Sini-Tuuli ideoimassa uusia digiavusteisia vapéaehtoistehtavié.

Helsingin Viikissa 23.-24.4. jarjestettyyn
hackathon- tapahtumaan kokoontui noin 20
hengen joukko pohtimaan ratkaisuja pop-up-
tyylisen verkkovapaaehtoistoiminnan kehit-
tamiseen. Ryhma koostui Punaisen Ristin
vapaaehtoisista, opiskelijoista seka asian-
tuntijoista.

Viikonloppu sai alkunsa Suomen Punaisen Ris-
tin asiantuntijoiden antamista pohjustuksista
seka hackathon- tyéskentelyyn virittdytymises-
ta. Hackathon- tydskentelyn tavoitteena on ke-
hitella ratkaisuja jarjestajan antamiin haasteisiin
rajatussa ajassa.

Vapaaehtoistoiminnan muotojen murroksen yh-
teydessa on oleellista, ettd vapaaehtoistoimin-
taa jarjestetaan ymparistoissa, joita ihmiset
kayttavat. Nuoremmille kyseisena ymparistona
toimivat verkkopohjaiset tai -avusteiset alustat,
kuten esimerkiksi sosiaalisen median palvelut.

Tiimit kehittivat luovia seka mielenkiintoisia rat-
kaisuja. Kaikille ratkaisuille yhteista oli myos fyy-
sisen, reaaliajassa tapahtuvan vapaaehtoistyon
merkitys. Vaikka toiminta muuttuisikin osittain
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verkkopohjaiseksi, ei esimerkiksi ystava- tai
ensiapuryhmatoimintaa ole jarkevaa muuttaa
ainoastaan verkkotoiminnaksi.

Innovatiivisen seka silmia avartavan ryhma-
tyodskentelyn ohessa jai myds aikaa tutustua
toisiin osallistujiin. Toisten kokemusten seka
nakemysten kuunteleminen sai pohtimaan
myos verkkopohjaisten palveluiden, kuten
Oman Punaisen Ristin merkitysta omassa va-
paaehtoistyossa.

Omissa vapaaehtoistehtdvissani olen huo-
mannut, etta esimerkiksi uusien vapaaehtois-
ten vastaanottaminen on helpottunut huomat-
tavasti Oman Punaisen Ristin ansiosta. Koen,
etta verkkopohjaisten jarjestelmien avulla on
mahdollista keventaa vapaaehtoisen tehtavia,
jolloin aikaa jaa enemman varsinaiseen vapaa-
ehtoistoimintaan.

Hackathoniin osallistui Aleksi Holmala Hau-
kiputaan osastosta. Kiitos Aleksi tekstistd ja
osallistumisestal Ehka kuulemme vield enem-
madn joistakin ideoista, kun ne tulevat osaksi
vapaaehtoistoimintaa.

BIRWIOH I3V



NUORISOTOIMINTA

Uusia vapaaehtoisia ja Punaista Ris-
tia tunnetuksi lukiokurssin kautta?

Punainen Risti voi tarjota vapaaehtoistoiminnan
kurssia valinnaiskurssiksi lukioille (tai ammatti-
kouluille, mikali se soveltuu heidan opintosuun-
nitelmaansa). Kaytannossa tama on tarkoitta-
nut kolmea teoriaoppituntia (piirin tyontekija
voi pitdd), osaston yhteyshenkilon esittelemis-
ta nuorille ja vapaaehtoistoimintaa osaston toi-
mintaryhmissa, esimerkiksi ea-ryhmissa ja ys-
tavatoiminnassa.

Vapaaehtoistoiminnan tuntien maara riippuu
kurssin tuntimaarasta (oppilaitos antaa ta-
man). Kurssin jalkeen nuori voi halutessaan
jatkaa osaston toiminnassa saannollisesti tai
satunnaisesti. Kurssin aloituksen voi jarjestaa
periaatteessa mihin aikaan vuodesta tahansa,
mutta ihan alkusyksy voisi olla hyva ajankohta,
koska uusi kouluvuosi alkaa.

Kurssi on jarjestetty vuonna 2018 lin ja Pyha-
joen lukioissa, joten naiden osastojen toimi-
joilta voi halutessaan kysella lisatietoja - kuin

myOds piirista. Kurssit eivat ole tuonneet suu-
ria vapaaehtoisryntayksia vaan pikemminkin
muutamia vapaaehtoisuudesta kiinnostuneita
nuoria. Esimerkiksi Pyhajoella nuoret jarjesti-
vat vanhainkodissa toimintaa, josta oli pidet-
ty kovasti.

Haluaisiko sinun osastosi tarjota vapaaehtois-
toiminnan kurssia paikkakunnan oppilaitok-
siin? Tai mietitytadakko jokin asia tahan liitty-
en? Ota yhteytta Kristiinaan.

Tervetuloa luontoleirille

EWe|eY BUBRLIRY / ¥dS

uaueped 1ssnf / ¥dS

(paivaleiri) 3.-6.6.2019!

Kenelle: 1.-6.-luokkalaisille

Missa: SPR:n leiri- ja kurssikeskus Hietalinna,

Vaaskiventie 10, 90500 Qulu

Mita tehdddn: Luontoleirilld vietetddn aikaa mahdollisimman paljon
ulkona leikkien, pelaten ja toimien. Tutustumme myés |8hiluontoon ja
opettelemme ensiapua.

Milloin: ma 3.6. - to 6.6.2019, Leirille saapuminen aamuisin klo 8:30 ja
9 valissad. Lapsien haku tapahtuu klo 15 ja 16 valissa,

Mitad maksaa: 65 eurca tai Punaisen Ristin jdsenille 50 euroa, jasenyys
alle 29-vuotiaille 10 eurca/vuosi. Tarjoamme lounaan ja vélipalan!

Ilmoittautumiset: Paikat téytetian ilmoittautumisjérjestyksesss.
Iimoittautumiset/lisatiedot: Kristiina Kangas
kristiina.kangas@punainenristi.fi

Jarjestdd: Punainen Risti Qulun piiri yhdessa osastojen kanssa

X

WEn Punaine

Punaisen Ristin nuorisotoiminta
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JARJESTOTOIMINTA

Osastok'éynnit 2018 taan myos osaston toiminnan laajuus. Alla on
koontitaulukko vuoden 2018 osastokdynneis-

Piirin tyontekijat tekevat kaynteja osastoihin  ta. Olettehan yhteydessa piiriin, jos jokin asia
muun muassa kummikdyntien merkeissa ja tar-  mietityttaa.
peen mukaan. Kayntien maaraan vaikuttaa osal-
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OSASTOISSA TAPAHTUU

Osaston puheenjohtajaksi pystymetsasta -
kaikkea ei tarvitse osata heti

Tapasin Hannelen kummiuden ja Oma Pu-
nainen Risti -koulutuksen kautta. Kiinni-
tin huomiota rohkeuteen ja heittaytymisen
seka osaston lampimaan tukeen. Halusin
kertoa siita teillekin.

Kuka siis olet ja missa asut?

Olen Hannele Koutonen. Asun Ylivieskassa ja
toimin Alavieskan osastossa.

Miten tulit Punaiseen Ris-
tiin?

“Kaikki on kivoja ja
kertovat mita pitaa
tehda. Kun lupasin
tulla mukaan, niin

Olin miettinyt, etta haluai-
sin alkaa harrastamaan jota-
kin kivaa. Kaverin kanssa tuli
puhetta asiasta ja han kertoi,
etta sinne [osastoon] tarvi-
taan uusia toimijoita. Eli ka-
veri houkutteli.

Mista loysit rohkeutta ldh-

tea puheenjohtajaksi? Mit-

ka asiat ovat luoneet pohjaa puheenjohta-
jan tehtavaan?

Olen toiminut jalkapallojoukkueen joukkueen-
johtajana: se tarkoittaa suunnittelua, jarjesta-
mista, kokoustamista ja kaikkea semmoista. Ur-
heiluseurapuoli on tuttu, mutta muut jarjestot
eivat. Oma tyoni terveydenhoitajana on itse-
naistad, joutuu tekemaan paatoksia ja olen tot-
tunut huolehtimaan ja kantamaan vastuuta asi-
oista.

Pystymetsasta kuitenkin tulin tahan puheen-
johtajan tehtavaan. Kuulin, etta heidan puheen-
johtajansa lopettaa ja osastossa pelkasivat,
etta toiminta voi vaarantua, jos ei puheenjoh-
tajaa I6ydy. He lupasivat auttaa kaikessa. YI-
lytyshullu kun olin, Iahdin mukaan. En tiennyt
viela, mita tarkoittaa olla puheenjohtaja, mutta
kun on pieni osasto, niin hyvin pystyy opettele-
maan. Rohkeus tuli ehka siita, ettei tiennytkaan
kaikkea, sanoo Hannele nauraen.

Mita teet talla hetkella Punaisessa Ristis-
sa?
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Olen puheenjohtajana ja loppuvuodesta lahdin
mukaan ea-toimintaan, mutta en ole viela ke-
rennyt montaa kertaa mukaan.

Paras muisto Punaisesta Ristista?

Kaikki on ottanut tosi hyvin vastaan ja kaikkien
kanssa on tutustunut nopeasti, varmaan siksi-
kin, kun ollaan tosi pieni ryhma. Kaikki on ki-
voja ja auttavat, kertovat mita pitaa tehda. Kun
lupasin tulla mukaan, niin ensimmainen juttu
oli, etta kavimme yhdessa syomassa.

Kenenkaan ei tarvitse tehda yksin.
Hallituksen tapaamisessa jaettiin teh-
tavat esimerkiksi, kuka laittaa ilmoi-
tuksen lehteen ja niin edelleen.

ensimmainen juttu
oli, etta kavimme
yhdessa syomassa.”

Oletko jo Omassa ja Ohtossa?
Olen kummassakin!

Kiitos Hannele tasta ja siita, etta
lahdit mukaan! :)

5.3.2019, haastatteli Kristiina Kangas

eIDpiIRH efiey



OSASTOISSA TAPAHTUU

Keskella ei mitaan voi

kin olla keskella kaikkea

- ennakkoluulotonta osastorajojen ylittamista

Tapasin Jaanan Oma Punainen Risti -koulu-
tuksen merkeissa. Minulle selvisi, etta ha-
nen asuinpaikkansa, mika jonkun mielesta
voisi sijaita niin sanotusti "keskella ei mi-
taan”, olikin itse asiassa hyvin keskeisella
paikalla kolmen osaston valimaastossa.

Kuka olet ja missa asut?

Olen Jaana Kolvanki, asun Ou-
lussa, vanhan Ylikiimingin kun-
nan puolella. Olen perushoita-
ja koulutukseltani ja valmistuin
geronomiksi 2016. Geronomi
tarkoittaa vanhustyon erikois-
ammattiosaajaa.

Miten tulit Punaiseen Ris-
tiin?

Suoma Ojala houkutteli mi-
nut mukaan, hyvia perusteita
kayttaen! Olen ollut Pudasjarvella toissa ja Pu-
dasjarvella on aktiivista SPR:n toimintaa kuten
ea-ryhma. Viime kevaana ea-ryhma etsi uusia
vapaaehtoisia, pohjustivat hyvin, mita se tar-
koittaa. Olin ammattijarjestétoiminnassa 15
vuotta mukana, sitoudun siihen, mita teen. Nyt
ammattijarjestotoiminnan sijaan halusin muuta,
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“Todella hyvin on
otettu vastaan kaikis-
sa kolmessa osastos-
sa. Tuntee kuuluvan-

sa porukkaan, eika
ole sellainen olo, etta
vain sisapiirin juttu.”
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oli aika vaihtelulle.
Mita teet Punaisessa Ristissa ja missa?

Kavin ea-paivystyskoulutuksen, syys-lokakuus-
sa sain valmiiksi. Olen kaynyt nyt ea-harjoituk-
sissa Ylikiimingissa ja Pudasjarvella. Otin myos
Kiiminkiin yhteytta, Ylikiiminki ja Kiiminki ovat
puhuneet yhteistyosta.

Miten keksit osallistua useam-
man osaston toimintaan? Minka-
laisen vastaanoton sait?

Olen tottunut, etta yksinkin voi lah-
tea tekemaan ja on mukava tutus-
tua eri ihmisiin. Eri osastoilla on eri
aikaan toimintaa ja vuorotoissa ol-
lessa se tuo joustavuutta.

Todella hyvin on otettu vastaan kai-
kissa kolmessa osastossa. Tuntee
kuuluvansa porukkaan, eika ole sellainen olo,
etta on vain sisapiirin juttu.

Myos kouluttajista on jaanyt todella hyva fiilis!
Anne Kynkaanniemi antoi hyvaa imagoa SPR:lle.
Pirkkis [piiritoimistolta], Erkkilan Esa seka Huh-
talan Tarja ovat mahtavia! Koulutuspaassa on
asiat kunnossa ja siita se sitten lahtee, pan-
naan hyva kiertamaan!

Uusille on tarkeaa etta kokemuksia jaetaan, ei
kerskaillen, mutta silla tavalla, etta opiksi.

Oletko jo Omassa ja Ohtossa?

Olen molemmissa, ja myos Hupsis ja RedNet.
Esa on pitanyt huolen!

Paras muisto Punaisesta Ristista?
Paivystys ea-koulutus ja Pirkkis on huippu!
Kiitos Jaana tasta! Hyvia ea-harjoituksia! :)

7.2.2019, haastatteli Kristiina Kangas



OSASTOISSA TAPAHTUU

Uudet tuulet toivat voimaa toimintaan

S
Uudet vapaaehtoiset Elsa (vas.) ja Marika juttelevat Markun kanssa.

Hyrynsalmella jarjestettiin helmikuun lo-
pussa uusien vapaaehtoisten rekrytoin-
ti-ilta - hyvin tuloksin! Sita ennen osaston
toiminnan kasvuun paikkakunnalla ovat vai-
kuttaneet turvapaikanhakijoiden tulo ja tyk-
kylumen aiheuttamat vahingot.

Punaisen Ristin Hyrynsalmen osaston toimin-
ta on ollut vauhdikasta syksysta 2015 lahtien,
jolloin turvapaikanhakijoiden maara yllatti Suo-
men. Hyrynsalmen osasto oli hereilla. Kuntaan
alettiin kiireella rakentaa vastaanottokeskusta,
joka toimi heindakuun 2016 loppuun saakka.

VOK-toiminnasta saadut kokemukset antoivat
rohkeutta ja nakemysta havainnoida entista
tarkemmin, mita niin kotona kuin maailmalla ta-
pahtuu. Kun vuoden vaihteessa 2017-18 Hyryn-
salmea ja muita Yla-Kainuun alueita kohtasi tyk-
kylumen aiheuttamat mittavat sahkokatkokset,
Hyrynsalmen SPR oli ensimmaisena tuomassa
asiaa esille. SPR jalkautui kentalle auttamaan ih-
misia. Toiminta laajeni sittemmin koko Kainuuta
koskevaksi viranomaistoiminnaksi.

Hieman aikaisemmin, 16.11.2017, naapurikun-
nan Ristijarven SPR:n osasto paatti lopettaa toi-
mintansa. Liittymissopimus Hyrynsalmen osas-
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toon allekirjoitettiin 1.1.2018., mutta vaikka
sopimus oli allekirjoitettu yhteistoiminta jai
muun "hassakan” jalkoihin.

Monta asiaa oli paallekkain ja lisaksi tilantee-
seen vaikutti viela VOK- toiminnan jalkikaiut.
Siihen kuului tietynlainen, kasittelematon pet-
tymys, kun hyvin toiminut VOK lakkautettiin
Hyrynsalmelta. Ystaviksi tulleet ihmiset jou-
tuivat jattamaan jadhyvaiset. Niin paikallisten
kuin Iahtijoiden kyynelten maara oli mittaama-
ton, kun bussien takavalot haipyivat Tiikkajan-
salmen sillan yli suurelle tielle.

Tuulinen oli tie myos Hyrynsalmen osastolla.
Henkisten askelten portaat piti opetella uu-
destaan vuoden 2018 aikana. Siina tarvittiin
my0s Oulun Piirin apua ja tukea, ehkapa vahan
keppiakin. Vahva myonteinen signaali tulevai-
suudelle oli, kun Ristijarven osasto oli rantau-
tunut osaksi Hyrynsalmea, vaikkakin yhteis-
toiminta oli Iahinna muodollista yhdistyneen
osaston syyskokoukseen saakka, milloin valit-
tiin uusi hallitus, jossa oli myoOs ristijarvelaisia
mukana.

Vuosi 2019 on lahtenyt kayntiin erinomaisesti
ja toiminnassa on pyritty huomioimaan kahden

eIppjueH eynf



OSASTOISSA TAPAHTUU

pienen kunnan SPR-yhteistyd. Keskella Kainuuta
kaksi pienta kuntaa Hyrynsalmi (2286 asukasta)
ja Ristijarvi (1289 asukasta) ovat [6ytamassa yh-
teisen suunnan.

Uusien jasenien ja toimijoiden rekrytointi-ilta

lilla pitaa tyynen suvannossokin kellia, jotta
purtta voi tilkita.

Kiitos tekstistd Juha Hankkila ja kiitos koko Hy-
rynsalmen osaston vaelle upean rekryillan jar-
Jjestamisesta!

sai hyvan vastaanoton helmikuun lopulla. Tas-
sa avainasemaan nousi tehokas tiedotus, johon
saatiin apua ja neuvoja Oulun piirilta. Hyryn-
salmelle ja Ristijarvelle jaettiin yhteensa 1800
"flaieria” tavoitteena I6ytaa jokaisen kodin ih-
miset. Lisaksi kauppojen ja muiden tahojen il-
moitustauluilla oli tiedotteet kehotuksena tulla
tutustumaan Hyrynsalmen osaston ensiapu- ja
valmiustoimintaan. Paikallislehdessa oli etuka-
teisjuttu tapahtumasta.

Tilaisuudessa oli lasna noin 25 henkil6a, jois-
ta heti yhdeksan ilmoittautui jaseneksi. Paikalla
oli myos SPR Oulun piirista osaston kummi Tii-
na Parkkinen ja jarjestokehitysta tekeva Kristii-
na Kangas.

Hyrynsalmen osaston aaltoliike oli valilla myrs-
kyista, mutta tuulen laineita taytyy tulevaisuu-
dessakin olla, jotta pursi menee eteenpain. Va-
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Omaan kirjautuminen sujui hyvin.

Ainakin seuraavilla osastoilla on Facebook-sivut tai ryhmia
- kayppa tutustumassa ja tykkaamassa

HUOM: Osa osoitteista on hankala kirjoittaa (johtuen a/6), mutta voit myds etsid osaston sivut
kirjoittamalla "SPR"” ja ko. paikkakunnan nimi Facebookin hakukenttaan.

Haukipudas  www.facebook.com/SPR.Haukipudas/

Hyrynsalmi www.facebook.com/SPR-Hyrynsalmen-Osasto-1634931053455584/

li www.facebook.com/spr.iinosasto/

Kajaani https://fi-fi.facebook.com/SPRKajaaninOsasto/

Kalajoki www.facebook.com/SPR-Kalajoen-osasto-275724299434171/

Kempele www.facebook.com/Kempeleen-Ensiapuryhm%C3%A4-355619467782530/
Kiiminki www.facebook.com/Punainen-Risti-Kiimingin-osasto-127316897391432/
Kuusamo www.facebook.com/Punainen-Risti-Kuusamon-osasto-126991524043050/
Karsamaki www.facebook.com/SPR-K%C3%A4rs %C3%A4m%C3%A4en-osasto-829262624083568/
Liminka www.facebook.com/sprliminka/

Muhos www.facebook.com/muhosensiapuryhma/

Nivala www.facebook.com/sprnivalanosasto/

Oulainen www.facebook.com/sproulaistenosasto/

Oulu www.facebook.com/SPROulunosasto/

Ouluntulli www.facebook.com/SPR-Ouluntulli-685347004824488/

Pudasjarvi www.facebook.com/sprpudasjarvi/

Pyhajoki www.facebook.com/groups/103427313033599/

Siikajoki https://fi-fi.facebook.com/sprsiikajoki/

Siikalatva www.facebook.com/sprsiikalatva/

Sotkamo https://fi-fi.facebook.com/sprsotkamo/

Tyrnava /osasto www.facebook.com/SPR-Tyrn%C3%A4v%C3%A4n-0sasto-535904929826919/
Tyrnava / ea-ryhma www.facebook.com/SPR-Tyrn%C3%A4v%C3%A4n-osasto-Ea-366883186660888/
Yli-li www.facebook.com/SPR.Ylili/?ref=br_rs

Ylikiiminki www.facebook.com/SPRYlikiiminki/

Ylivieska / ea-ryhmd@ www.facebook.com/SPR-Ylivieska-Ensiapuryhm%C3%A4-378548630038/
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YSTAVATOIMINTA

Toinen toiselle -
monimuotoisen ystavatoiminnan seminaari 2.2.2019

Helmikuun alun talvisena lauantaina vietettiin
monimuotoisen ystavatoiminnan tekijoiden kes-
ken mukava seminaaripadiva, mika piti sisallaan
niin voimavarojen lataamista kuin vinkkeja toi-
mintaan. Seminaari kerasi kokoon noin 30 ysta-
vatoiminnan tekijaa ympari Oulun piiria.

Aamupadivan voimavaratuokiossa tutustuttiin
toisiimme, jaettiin kokemuksia ja saimme uusia
nakokulmia ystavatoimintaan. Maittavan lou-
naan jalkeen paasimme tutustumaan muutamiin
eri ystavatoiminnan muotoihin vapaaehtoisten
kokemuksia kuullen.

Marja Taivalkoski kertoi yleisesti ystavatoimin-
nasta, joka heidan osastossaan Taivalkoskel-
la on paaasiassa keskittynyt ikaihmisiin. Moni-
kulttuurisesta ystavatoiminnasta meille kertoi
Mauno Moilanen Utajarvelta. Utajarvella pyorii
kansainvalinen klubi kuukausittain ja sen lisaksi
vapaaehtoiset ovat olleet vastaanottamassa ja
auttamassa alkuvaiheessa kiintiopakolaisia, joi-
ta on tullut Utajarvelle vuosittain vuodesta 2016
lahtien.

Oulunsalon osastosta vieraaksi saapui Raija
Kauppi, joka kertoi omaishoitajien tukitoimin-
nasta. Oulunsalossa toimii aktiivinen terveys-
piste, "terveyspointti”, seka omaishoitajien ver-
taisryhma kokoontuen kerran kuukaudessa. He
tekevat molemmissa toiminnoissa tiivista yh-
teistyota paikallisen seurakunnan kanssa.

Paula Fisk Oulun osastosta puolestaan puhui
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kokemuksistaan ruoka-avun saajien "kanssa-
kulkijana” Ruokaa ja kohtaamisia -hankkees-
sa. Han kertoi, etta kanssakulkijat kohtaavat
ja keskustelevat ruoka-avun saajien kanssa
Toppilan ruokajakelussa ja aloittavat kevaalla
myos kerhotoiminnan.

Tyonohjaajana toimiva Sanna Viinonen nosti
puheenvuorossaan esille ystavatoiminnan va-
paaehtoisten voimavarat ja niiden tarkeyden.
Han antoi vinkkeja omaan jaksamiseen ja it-
sestdadan huolehtimiseen. lltapaivan paatti ja
kruunasi nayttelija ja Oulun kaupunginteatterin
taiteellinen johtaja Kari-Pekka Toivonen. Han
kuvasi vuorovaikutuksen eri kerroksia, kuten il-
meet, eleet ja kehon kieli seka osallisti yleis6a
mukaan lennokkaaseen esitykseensa.

Pdivan paatteeksi kotiin lahdettiin hymyssa
suin. Palautteissaan osallistujat kiittelivat ja
toivoivat seminaaria jarjestettavaksi uudel-
leen. Ajatuksena onkin tehda tasta toistuva ta-
pahtuma jarjestamalla se muutaman vuoden
valein piirin eri alueilla.

"Suuret kiitokset antoisasta, mukavasta lauan-
taipaivasta! Loppuhuipennus Kari-Pekka Toi-
vosen esittdmdénda oli hyva! Asioita voi katsella
aina eri ngkokulmistal”

"Kiitos mainiosta seminaarista. Sanna ja Kari-
Pekka olivat hyvid ja ruoka suussa sulavaa.”

Pauliina, Marika, Tiina ja Suvi



MONIKULTTUURINEN TOIMINTA

Rasisminvastaisen viikon
kuulumiset

Viikolla 12 vietettiin valtakunnallista rasismin-
vastaista viikkoa. Viikon teema nakyi Punaisen
Ristin toiminnassa eri puolilla Suomea muun
muassa erilaisissa tapahtumissa, kouluvierai-
luissa seka omissa toimintaryhmissa.

Oulussa viikkoa on perinteisesti vietetty jarjes-
tamalla eri tahojen kanssa yhteistyossa Oulu
loves me -tapahtuma ja sen lisaksi eri tahoil-
la on ollut omia tapahtumia. Tana vuonna Oulu
loves me -tapahtumaa vietettiin paakirjastolla
Tasa-arvon paivan teemalla. Punainen Risti oli
mukana jarjestamdssa teemaan sopivaa pako-
pelia.

Oulun osasto jarjesti Ihmisten juhla -tapahtu-
man seka maanantaina Meri-Toppilassa etta
torstaina Kastellissa ruoka-avun yhteydessa.
Juhlassa oli muun muassa vaihtotori vaatteille
ja pientavaroille, musiikkia seka kasihoitoa sita
haluaville. Tapahtumissa kavi yhteensa noin
200 vierasta.

Kiitos kaikille viikkoon osallistuneille vapaaeh-
toisille ympari piiria!

Menoa ja meininkia Ruukissa!

Ruukin koululla ovi kay tiuhaan keskiviikkoilta-
na, kun kansainvalisen illan alkuun on enaa het-
ki aikaa. Koulun aulassa puhutaan vahintaan
kuutta eri kielta ja lapset juoksentelevat ympa-
riinsa riemuissaan. Kaiken keskella illan koor-
dinoijalla ja Tulkaa Mukaan! -hankkeen tyon-
tekijalla Jacqueline Aquileralla on langat hyvin
kasissa ja han ohjailee tottuneesti porukka oi-
keisiin tyopajoihin.

Siikajoen osastolla on toiminut vuosia kansain-
valinen kerho ja nykyaan sita tehdaan yhteis-

RIDPHE LB
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tyOssa Tulkaa Mukaan! -hankkeen kanssa. Tul-
kaa Mukaan! -hanke on mahdollistanut sen, etta
iltoja pidetaan kerran viikossa ja osallistujille on
tarjolla eri tyOpajoja. Jotta vanhemmat paase-
vat mukaan tyopajoihin, on lastenhoidosta huo-
lehdittu.

Maaliskuun viimeisen illan aikana miehet menivat
tekemaan puukasitoita ja naisille oli tarjolla joko
leipomista, joogaa tai kasitdiden tekemista. Tyo-
pajat vaihtelevat eri illoissa. Tyopajojen lisaksi voi
jaada myoOs vaan juttelemaan ja viettamaan iltaa
mukavassa seurassa.

ejuony euues
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SEKALAISTA

@lookbykontti

Tervetuloa ensimmaisten joukossa seuraamaan
uutta Instagram-tilia! Look by Kontti esittelee
trendeja, asukokonaisuuksia, ja persoonallista
pukeutumista - tule mukaan kertomaan, millai-
nen on juuri sinun second hand -tyylisi!

Oulun piirin lainattavat tarvikkeet
osastoille

Terveydenhuollonsuunnittelijalta:

e Sydaniskuri (vain ensiapuryhmien paivystyk-
siin)

Harjoitus sydaniskuri

Hiv ja seksuaaliterveys -koulutusaineisto
Valot vintissa -koulutusaineisto

Kumi-koulu koulutuspaketti

Ensiapuun liittyvat banderollit

Elvytysnuket (vain erikseen sovitusti terkun
kanssa)

Sosiaalitoiminnansuunnittelijalta

e Ystavatoimiminta roll up

e Taytta elamaa elakkeella roll up
¢ Hyva Joulumieli roll up

Jarjestokehittajalta
¢ Nallesairaala
¢ Reddie-koirapuku

Valmiuspaallikolta

¢ Koulutustavara -salkku/Vapepa
e Punaisen ristin teltta 2 kpl

e Vapepa teltta 2 kpl

Ole yhteydessa, jos tarvitset naita osaston ta-
pahtumiin!

Vapaaehtoistoiminnan
vakuutukset

Vapaaehtoistoiminnan vakuutukset on paivitet-
ty. Muutoksen yhteydessa korvaussummia ko-
rotettiin ja tapaturmavakuutuksen kattavuutta
laajennettiin.

Tutustu vakuutuksiin:
rednet.punainenristi.fi/node/12816
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SPR:n Kontti myy lahjoitustavaraa Punaisen
Ristin avustustydn hyvaksi. Esittele persoonallisia
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TOIMINTAKALENTERI

HUHTIKUU

TOUKOKUU

KESAKUU

HEINAKUU
ELOKUU

SYYSKUU

LOKAKUU

MARRASKUU

JOULUKUU

27.-28.4.

3.-4.5.
4.5.
4.5.
6.5.
6.-12.5.
7.5.
8.5.

11.5.
11.5.
14.5.
17.-19.5.
17.-19.5.

21.5.
25.5.
25.5.
25.-26.5.
25.-30.5.
26.5.
28.5.

3.6.
3.-6.6.
4.6.
5.-9.6.
8.6.
15.6.

24.8.

6.-8.9.
26.-28.9.

4.-6.10.
5.-11.10.

12.-13.10.

26.10.

2.-3.11.

24.-25.11.

1.12.
5.12.

Jarjestoseminaari ja vuosikokous, Pikku-Syote

Vapepan valmiuskouluttajien tapaaminen, Tyrnava
Piiritoimiston avoimet ovet

Ystavatoiminta 60 vuotta - vapaaehtoisten virkistysilta
Etsintojen partionjohtajakoulutus, Haapavesi

PUNAISEN RISTIN VIIKKO*

Alueellinen valmiustapaaminen, Kajaani

EHU ja HETU, kaupungin harjoitus, evakuointikeskusten
perustaminen. Tarvitaan vapaaehtoisia ensihuollon tehtaviin.
Harjoitus tapahtuu paivaaikana, ruokailu tarjotaan.
Etsintaharjoitus, Kuusamo

Vapepan ensihuollon peruskurssi, Karsamaki

Alueellinen valmiustapaaminen, Kuusamo

Vapepan lentopelastusharjoitus, Taivalkoski

Eramessut: Esittelijaksi Vapepan teltalle? Sisaanpaasy

ja ruokailut esittelijoille. Lisatietoja ja ilmoittautumiset Arille.
Alueellinen valmiustapaaminen, Oulu

Ranua, etsintaharjoitus Lapin Vapepan ja poliisin kanssa
Ystavien 60 vuotisjuhlat, Jyvaskyla*
LOHI19-harjoitusviikonloppu (Vapepa, SPR, MPK), Lohtaja
Nuorisodelegaattikoulutus, Nynas

Etsintakurssi Haapajarvi, Haapajarvi

Alueellinen valmiustapaaminen, Muhos

Alueellinen valmiustapaaminen, Ylivieska

Lasten luontoleiri (paivaleiri), Oulu

Alueellinen valmiustapaaminen, Raahe

Ensiapu-3-kurssi, Maijanlampi

Vapepan etsintakurssi, Puolanka

Vapepan peruskurssi + OHTO halytysjarjestelma, Kiiminki

Suiston selviytyjat - Vapepan taitokilpailut, Oulu

Ensivastekouluttajien taydennyskoulutus
NALKAPAIVA*

Piirien nuorisotoimikuntien valtak. tapaaminen, tod.nak. Tampere
IMPACT Delegate Training Course (haku viim. 6.6.), Nynas
Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus, Nynas

PISARA 2019 -VALMIUSHARJOITUS*

Kouluttajakoulutus, valineosa: Oppimisen ohjaaminen,
Helsinki

Kouluttajakoulutus, sisaltoosa: henkinen tuki, humanitaa-
rinen oikeus, jarjestotyo, monikulttuurisuus, nuoriso, sosi-
aalipalvelu, paihde, elakevalmennus, Helsinki

MAAILMAN AIDS -PAIVA*
VAPAAEHTOISUUDEN PAIVA*

*-merkityt valtakunnallisia tapahtumia
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KONTTIIN

— TULE SINAKIN.

7

Kiitos, kun ostat ja lahjoitat!
Auttaa voit myos kertomalla kavereille Kontista.

+

L3hin Konttisi on Limingantullissa: Punai_rlen Risti
Tyrnavéantie 14 | ma-pe 9-18 | la 9-16 Kontti

I'i facebook.com/SPRKonttiOulu




