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PAAKIRJOITUS 10.1.2022

Uusi vuosi 2022

Uuden vuoden alkaessa on ollut perinteena teh-
dé erilaisialupauksia. Usein lupaukset koskevat
terveyt-ta ja hyvinvointia. Tana vuonna kylla
kuntoilen ja kayn kuntosalilla, sy6n terveelli-
sesti ja pidan itsestani huolta. Nama lupaukset
nakyvatkin selvana piikkina kuntosalien jase-
nyyksissa ja tammikuussa moni meista jak-
saa viela kieltaytya herkuista kahvipdydassa.

Kuitenkin meista ihan jokainen tietaa, etta
harvoin ne uuden vuoden lupaus kovin kau-
as sitten kuiten-kaan kantaa. Kuntoilu jaa ar-
jen jalkoihin ja terveet elamantavat hautau-
tuvat entisten tapojen alle. Tottahan joku aina
onnistuukin ja hanelle on syyta nostaa hat-
tua. Mutta onnistui lupauksen pitaminen tai
ei, niin paaasia lienee on se, ettd me tarkas-
telemme omaa elamdamme ja mietimme, mi-
ten sita voisimme parantaa. Jokainen meista
on joutunut miettimaan viimeisien vuosien ai-
kana, miten pysya terveena, suojata itsedaan
ja toisia ihmisia. Olemme joutuneet my&s op-
pimaan, etta suunnitelmia joudutaan muut-
tamaan hyvin nopeallakin aikataululla, jotta
emme vaarantaisi itseamme tai toisiamme.

Suunnitelmat todella muuttuvat! Téman osoit-
ti jalleen loppuvuosi 2021. Korona- tartunnat
nousivat alueellamme pilviin ja nosti jalleen
terveysturvallisuuden etualalle. Onneksi kui-
tenkin muutamia lahitapaamisia ja tapahtumia
saatiin toteutettua, juuri ennen kuin tartunnat
lahtivat jalleen nousuun. Eniten varmasti kaik-
kia meita harmitti se, ettd juuri kun paasimme
maistamaan vahdsen vapautta, Korona naytti
jalleen voimansa. Perutaan, siirretaan, ollaan
etana! Jotenkin tuntuu, etta tasta on tullut vii-
me vuosien enemman saantd kuin poikkeus.

Tassa vaiheessa on jo todettava, etta vaik-
ka emme pysty tietdmdan mitd tulevaisuus
tuo, voimme kuitenkin suunnitella, unelmoi-
da ja toteuttaa parhaalla mahdollisella tavalla.
Me voimme aina vaikuttaa omaan itseemme,
omiin asenteisiimme ja sita kautta ymparil-
lemme. Punaisen Ristin, ja siten myds mei-
dan, tehtavana on jokaisessa tilanteessa luo-
da ymparillemme iloa, toivoa ja luottamusta.
Se ei ole aina niin helppoa, koska niin mo-
ni on jo tuskastunut tahan vallitsevaan ti-
lanteeseen. Yha useampi kokee vasymysta,

yksindisyytta ja pelkoa tulevasta. Miten ta-
man kaiken saisi kadnnettya Punaisen Ris-
tin periaatteisiin ja kohti parempaa huomista?

Hyvana uuden vuoden lupauksena voisikin siis
olla, etta kaikesta huolimatta ja ennen kaik-
kea sen vuoksi, ihan jokainen yrittaa parhaan-
sa. Mitééan muutahan me emme oikeastaan voi
tehdakaan. Ilo syntyy siita, ettd voimme yh-
dessa suunnitella ja ehkdpa saamme suunni-
telmat ajan kanssa toteutumaan. Toivoa antaa
yhdessa tekeminen ja ihmisten kohtaaminen.
Kohtaaminen on todella tarkeda, vaikka se ta-
pahtuisi etayhteyksin, puhelimella ja, toivon
mukaan, lopulta kasvotusten. Luottamusta ih-
misten valille tuo parhaimmillaan se, etta apua
on aina saatavilla, kun sita tarvitsee. Parhaam-
me yrittdmisen lupauksen voisimme siis kaikki
yhdessa tehda ja parhaamme mukaan sita nou-
dattaa. Meidéan parhaamme on aina riittavasti!

Hyvaa alkanutta vuotta 2022!

Miia Seppdnen
Toiminnanjohtaja




Voimme voittaa yksindisyyden yhdessa

Tammikuu on talven napa, taitekoh-
ta. Edessamme on kevat, joka toivot-
tavasti nayttaytyy meille uudenlaisena.

Tai kenties pikemminkin tuttuna. Sellaise-
na, jossa maailma tdayttyy uudelleen aa-
nistd, kohtaamisista, lasndolosta ja kuu-
lemisesta. Haluan uskoa ja toivoa, etta
matka kohti parempia aikoja jatkuu.

Koronan rapauttama arki on kuitenkin jat-
tanyt jalkeensd myo6s yha suuremman jou-
kon ihmisia, joille tulevaisuus ei nayttay-
dy yhta valoisana. Heita, jotka ovat yksin.

Kaynnistamme ystavanpaivakampanjamme
helmikuun 7. paiva. Silloin kutsumme jokaisen
mukaan lievittdmaan yksinaisyytta. Vastaam-
me yksindisten usein hiljaiseen huutoon ys-
tdvatoimintamme kautta, mutta kddannamme
katseemme myds yhteiskuntaan laajemmin.

Tuttujen tapahtumien ja kohtaamisten ohel-
la valmistelemme ystavanpaivaksi 14.2.
Helsinkiin tempausta, jonka kautta tuom-
me esiin yksindisyyden monia kasvoja. Ne
kasvot ovat yksilén pelkoa ja surua, riitta-
mattémyyden ja turvattomuuden tunnet-

ta, mutta myo6s yhteiskunnallinen ongelma.

Toivomme, ettd myos sina lahdet liikkkeelle, sil-
I& jokainen voi vdhentaa yksindisyytta ympa-
rilldan. Pienikin teko on tarkea. Viime hetken
vinkit ystavanpaivaan loydat tasta lehdesta.

Vuosi 2022 on taalla - kuljetaan se yh-
dessa. Néhdaan myds ne arjessa vas-
taan tulevat ihmiset, jotka kulkevat rin-
nallamme, mutta eivdt vield kanssamme.

Nahdaan - toisemme.

Maaret Alaranta

Sosiaalisen hyvinvoinnin
koordinaattori

TYKKAA Facebookissa

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.

facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA
Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sdhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien lddkintédhuollon tun-
nus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustyontekijoité ja haavoittuneita so-
tilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantdihin eli Geneven sopimuksiin si-
toutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilld on oikeus kdyttda tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)




YSTAVANPAIVA 14.2.

Ystavanpaivakampanjaa tarvitaan — jokainen
voi vahentaa yksinaisyytta ymparillaan

Ystavanpaivikampanja jarjestetaan tana
vuonna 7.-20.2. Kampanja huipentuu ys-
tavanpaivan 14.2. ympadrille, jolloin ndym-
me tapahtumissa, somessa ja mediassa.

Nostamme ystavanpaivakampanjassa esil-
le suomalaisten kokemaa yksindisyytta seka
yvksindisyyden vaikutuksia yksildlle ja yhteis-
kunnalle. Yksinadisyys on lisdantynyt korona-
aikana rajahdysmaisesti ja meitd kaikkia tarvi-
taan nyt mukaan rakentamaan yhteisollisyytta.

Kampanjalla halutaan lisata tietoisuutta yksinai-
syydestd ja kutsua mukaan ystavatoimintaan.
Tervetulleita mukaan toimintaan ovat kaikki - niin
uudetvapaaehtoisetkuinomaaystavaékaipaavat.

Digitaaliset materiaalit osastoille

Jatkamme
lisella

kampanjaa samalla visuaa-
ilmeellda kuin edellisind vuosina.

o LOydat digitaaliset materiaalit Punaisen Ristin
aineistopankin Ystdavdanpaiva 2022 -kansiosta
(aineistopankki.punainenristi.fi). Aineistopan-
kissa on verkkoon ja sosiaaliseen mediaan so-
pivia kuvia, jakokuvia, videoita ja bannereita.

e Haluamme haastaa kaikki suomalaiset huo-
maamaan toiset ihmiset ymparilldan. Jakakaa
ja pyytakaa jakamaan materiaaleja ahkeras-
ti somessa - yhdessa naymme ja kuulumme!

e Viestimme on: Jokainen voi vdahen-
taa vyksindisyytta ymparilldaan. Pieni-
kin teko on tarkea. Nahdaan - Toisemme.

e Sosiaalisessa mediassa kaytamme hashta-
geja #NahdaanToisemme ja #PunainenRisti.

Tapahtumia toivotaan

Naina aikoina kasvokkaiset kohtaa-
miset ovat ihmisille entistéa tarkeam-
pia. Siksi kannustamme kaikkia osastoja

suunnittelemaan rohkeasti ystavanpaivan tapah-
tumia. Tapahtumissa tulee noudattaa voimas-
sa olevia turvallisuusohjeita koronan suhteen.

Punainen Risti jarjestaa ystavanpai-
vana Helsingin keskustassa tempauk-
sen, jonka sanomana on se, etta jokai-
nen voi vahentda yksindisyytta ymparillaan.

Suunnitelkaa tapahtumia yhdessa ja otta-
kaa suunnitteluun mukaan myds uusia vapaa-
ehtoisia. Keskustoimisto tukee osastojen ta-
pahtumia tuttuun tapaan enintaan 150 eurolla.

Kertokaa tapahtumista paikalliselle medialle
ja tarjotkaa haastateltaviksi ystavatoiminnas-
sa mukana olevia vapaaehtoisia ja ystavapare-
ja. Osastojen kayttéon on tulossa tiedotepohja.
Ystdavanpadivan jalkeen uusia vapaaeh-
toistoiminnasta kiinnostuneita ihmi-
sia on liikkeellad. Otetaan heidat kaik-
ki mukaan osaston eri vapaaehtoistehtaviin.

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Viestinnén asiantuntija Ada Bergroth,
p. 040 610 9447
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Joonas Brandt

PUNAISEN RISTIN VIIKKO

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan
valmiusharjoituksen merkeissa

Valtakunnallinen valmiusharjoitus pi-
detddin 6.-7. toukokuuta. Auttamis-
valmius on taman vuoden Punaisen
Ristin viikon teemana, ja mukaan tarvi-
taan kaikkia osastoja suurista pieniin.

Koko Suomen Punaisen Ristin valtakunnal-
linen valmiusharjoitus jarjestetaan kerran
yleiskokouskaudessa. Talla kertaa harjoitus
pidetdan Punaisen Ristin viikolla, koska aut-
tamisvalmius yhdistaa koko Punaista Ristia.

Kaksipaivdinen harjoitus alkaa jo perjantaina
ja jatkuu lauantaihin. Nain osastoilla ja piireil-
1& on mahdollisuus harjoitella seka vapaaehtois-
ten kesken etta yhdessa viranomaisten kanssa.

Monta tapaa harjoitella

Harjoituksen kattoteemana on evakuointi. Tee-
man kautta voi harjoitella auttamista esimerkik-
si tulipalon, kemikaalionnettomuuden, karille-
ajon tai laajamittaisen maahantulon tilanteissa.

Mukaan tarvitaan kaikki osaston uudet ja vanhat
vapaaehtoiset. Valmiuden konkarit voivat har-
joitella johtamista ja tilannekuvan yllapitdmis-
ta, mutta mukaan tarvitaan vapaaehtoisia esi-
merkiksi keittdmaan kahvia ja jakamaan ruokaa,
tayttamaan rekisteréimislomakkeita, kuljetta-
maan tavaraa paikasta toiseen tai ihan vain kes-
kustelemaan harjoituksen autettavien kanssa.

Yksi toimintalinjauksen paatavoitteista on "Apu
I6ytyy lahelta”. Harjoittelemalla evakuointia
harjoittelemme tilannetta, jossa suuri maa-
ra ihmisia tarvitsee apuamme nopeasti. Tes-

taamme ja harjoittelemme auttamisen nope-
aa kaynnistamista, kaikkien vapaaehtoisten
osallistumista auttamistilanteeseen, yhteistyo-
ta viranomaisten ja muiden jarjestdjen kans-
sa, johtamista ja tilannekuvan yllapitamista.

Evakuointi on yksi tyypillisimmista tilanteista, jo-
hon viranomaiset pyytavat Punaisen Ristin apua.

Ohjeet ja valmiit harjoitusmallit
helpottavat valmistautumista

Keskustoimisto ja piirit koostavat osastojen kayt-
té6n valmiita harjoitusmalleja, joita osasto voi
soveltaa omaan toimintaymparistdoonsa sopivik-
si. My6s harjoituksen tavoitteiden asettamiseen,
niiden seuraamiseen ja arviointiin tehdaan ohjeet.

Harjoitus on Suomen Punaisen Ristin yhteinen
valmiusharjoitus, johon osallistuvat osastojen li-
saksi keskustoimisto, piirit, Kalkun logistiikka-
keskus, Nuorten turvatalot ja Kontit. Mukaan
kutsutaan myds muita jarjestdja ja viranomaisia.

Lisdtietoja harjoituksesta tulee
helmikuussa

Osastojen ilmoittautuminen mukaan harjoituk-
seen alkaa helmikuussa ja harjoituksesta viesti-
taan saanndllisesti uutiskirjeelld ja RedNetissa.

Suunnittelu osastossa kannattaa kaynnis-
tda jo helmikuun aikana. Tervetuloa mu-
kaan viettdmaan yhteistd Punaisen Ris-
tin viikkoa auttamisvalmiuden merkeissa!



RASISMIA VASTAAN

Rasisminvastainen viikko — sanoista teoiksi

Rasisminvastaisen viikon tavoittee-
na on vaikuttaa asenteisiin niin, et-
ta rasismi vdhenee yhteiskunnassa.

21.-27. maaliskuuta vietetaan jalleen ra-
sisminvastaista viikkoa. Tana vuon-
na aiheena on rakenteellinen rasismi.

Rasismista on totuttu puhumaan esimerkik-
si kaduilla tapahtuvana huuteluna. Rasismi
on kuitenkin paljon muutakin: muun muas-
sa sita, etta henkilon nimi vaikuttaa mah-
dollisuuksiin saada toita tai I6ytaa asunto.

Haluamme, etta rasismin vastustaminen
muuttuu puheista teoiksi. Toivomme, et-
ta jokainen tarkastelisi kriittisesti niin omaa
toimintaansa kuin ymparoéivia rakenteita.

Helppo paikka aloittaa on perehtyd ra-
sisminvastaisiin toimintaohjeisiin. Loy-
dat ne Punaisen Ristin verkkosivuilta:
punainenristi.fi > rasisminvastainen viik-
ko > rasisminvastaiset ohjeet jokaiselle.

Ennakkoluuloton edellakavija
-tunnustukset jakoon

Tanakin vuonna piirit voivat jakaa Ennakko-
luuloton edelldakavija -tunnustukset. Hyvak-
si valintatavaksi on osoittautunut se, etta ku-
ka tahansa voi ehdottaa saajaa sahkdisesti.

Toiveena on, etta piirit jakaisivat tunnustuk-
set rasisminvastaisena pdivana 21.3. Nain
tunnustuksen saajista voi kertoa kampan-
jan valtakunnallisessa avaustiedotteessa.

Somemateriaalit kdyttoon

Kampanjaviikolla kannattaa jakaa rasismin-
vastaisen viikon materiaalia osastosi sosi-
aalisen median kanavissa. Somemateriaalit
tulevat ladattaviksi aineistopankkiin hel-
mi-maaliskuussa 2022. Kaytamme somes-
sa aihetunnistetta #RasisminvastainenViikko.

Lisatietoja rasisminvastaisesta viikos-
ta tulee RedNetiin ja Punaisen Ris-
tin verkkosivuille. Vanhat eirasismil-
le.fi-sivut ovat poistuneet kaytosta.

Rasisminvastaisuus ei ole
mielipidekysymys

YK:n ihmisoikeusjulistuksen perusteella jokai-
sella on samat oikeudet ja vapaudet muun mu-
assa variin, kieleen, uskontoon, kansalliseen
tai yhteiskunnalliseen alkuperaan katsomatta.
My0Os Suomessa syrjinta on kielletty yhdenver-
taisuuslain nojalla, jarikoslaissa on kielletty esi-
merkiksikiihottaminenkansanryhmaavastaan.

Naihin voi myos vedota kohdatessaan ra-
sismia tai joutuessaan rasismin kohteek-
si. Punainen Risti on sitoutunut edistamaan
yhdenvertaisuutta ja rasistinen ajattelu on sel-
kedssa ristiriidassa periaatteidemme kanssa.

Lisatietoja rasisminvastaisesta viikosta saat
piirisimonikulttuurisuustoiminnankehittgjilta.

jpunuy easg



KOULUTTAJAKOULUTUS

Haluatko vapaaehtoiskouluttajaksi?

Kouluttajakoulutuksemme valmentaa sinut
vetamaan koulutuksia muille Punaisen Ris-
tin vapaaehtoisille ja suurelle yleisolle. Paa-
mdaramme on o0saava vapaaehtoiskou-
luttaja, joka kykenee innostamaan muita.

Opintokokonaisuus koostuu ohjatusta ope-
tusharjoituksesta ja useista osioista, jotka
jarjestetaan joko etana tai lahikoulutukse-

na. Loydat tiedon yhteisten osioiden sisal-
|6sté vapaaehtoiskouluttajien sivustolta Red-
Netista: rednet.punainenristi.fi/node/6357.

Kiinnostuitko? Voit hakea kouluttaja-
koulutukseen piirisi kautta. Kevaal-
la 2022 jarjestetaan kouluttajakoulutuksen
yhteiset osiot sekd maalis-huhtikuussa muu-
tamia opintokokonaisuuden sisaltdosioita.

KOULUTTAJAKOULUTUKSEN AIKATAULU 2022

Kevat 2022
Koulutuksen nimi Paivamaara Kellonaika
Kouluttajapaivat 22.-23.1.
Viestinnan kouluttajien sisdltéosa
Valmiuskouluttajien sisdltoosat 26.-27.2. taynna
Webinaari: Punainen Risti kouluttaa 1.3. 17-18
Oppimisen ohjaaminen: Etdkoulutus 8.3. 17-19:30
Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus 26.3. 10-17
Oppimisen ohjaaminen: Reflektio 5.4. 17-18
Kouluttajien verkkokurssi 1.3.-31.5.
Ensivastekouluttajakoulutus 3.-6.2.
Ensivastekouluttajien taydennys 4.-6.2.
Kouluttajakoulutuksen sisdltéosat: 9.4.
Henkinen tuki, humanitaarinen oikeus,
terveyden edistaminen (paihdetyd), ystavadtoiminta
Syksy 2022
Koulutuksen nimi Paivamaara Kellonaika
Webinaari: Punainen Risti kouluttaa 4.10. 17-18
Valmiuskouluttajien sisdltoosat 9.-11.9.
Ensiapuryhmien kouluttajakoulutus 29.9.-2.10.
Oppimisen ohjaaminen: Etdkoulutus 11.10. 17-19:30
Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus 29.10. 10-17
Kouluttajien verkkokurssi 1.10.-31.12.
Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus 11.-13.11.
Kouluttajakoulutuksen sisdltoosat 19.-20.11.
(mm. ne, joita kevailla ei jarjestetd)
Oppimisen ohjaaminen: Reflektio 22.11. 17-18




KOULUTUS

Tukea koulutuksiin Opintokeskus Siviksesta

Sivis on vapaan sivistystyon aikuisoppi-
laitos, jonka jasenia ovat valtakunnalli-
sesti toimivat jarjestot. Yksi jasenista on
Suomen Punainen Risti.

Siviksen tavoitteena on edistaa aktiivis-
ta kansalaistoimintaa tukemalla jasenjarjes-
tdéjensd koulutustyodta. Sivis jarjestaa myods
itse koulutusta jasenilleen sekd tuottaa ma-
teriaaleja, julkaisuja ja tutkimuksia jarjes-
tdéjen koulutuksista. Sivis tarjoaa myods ra-
hallista tukea Punaisen Ristin koulutuksiin.

Tukea haetaan Sivisverkon kautta

Tuki koulutuksille on talla hetkella 29 € /
opetustunti ja ensi vuoden alusta alkaen 33 €
/ opetustunti. Siviksen tuki voi olla enintaan
55 prosenttia toteutuneista kuluista.

Jos osastosi jarjestaa koulutuksia, kuten luen-
toja, seminaareja tai webinaareja, koulutus-
vastaavanne kannattaa kirjautua Sivisverkon
kayttajaksi. Sivisverkko on Siviksen jarjes-
telma, johon koulutukset kirjataan, ja samal-
la se on my6s Punaisen Ristin koulutuksen-
hallintajarjestelma. Sivisverkkoon saamme
tiedon kaikista Punaisen Ristin koulutuksis-
ta ja koulutetuista samaan paikkaan, eikd esi-
merkiksi erillista koulutustilastokyselya tarvita.

Siviksen tukemat koulutukset kestavat vahin-
taan yhden opetustunnin (45 min) ja niissa tu-
lee olla vahintaan seitseman osallistujaa, jois-

ta suurin osa on yli 15-vuotiaita. Perustellusta
syysta osallistujajoukko voi olla pienempikin.

Sivisverkkoon paaset osoitteessa sivisverkko.
ok-sivis.fi. Kun kaytat Sivisverkkoa osasto-
si puolesta, sinun kannattaa hakea yhdistyk-
sen vastuuhenkild -tasoisia kayttajaoikeuksia.

Suunnitelma ennen tilaisuutta, selvitys
tilaisuuden jdlkeen

Ennen koulutustilaisuutta Sivisverkkoon Kkir-
jataan koulutuksen suunnitelma. Sinun ei
tarvitse kirjata suunnitelmaa alusta alkaen it-
se, vaan Sivisverkosta I0ytyvat valmiiksi tie-
dot yli 30:sta Punaisen Ristin koulutuksesta.
Nama koulutusmallit ovat opintopisteytetty-
ja, niihin voi liittda palautekyselyn ja niista saa
tulostettua todistukset ja kurssikuvaukset suo-
raan jarjestelmasta koulutuksen paatyttya.

Tilaisuuden jalkeen tehdaan selvitys koulutuk-
sesta. Selvitykseen merkitdan osallistujien tie-
dot ja toteutuneet kulut seka tarkistetaan vie-
& ohjelma ja opetustunnit. Yli kuuden tunnin
koulutuksista tarvitaan aina osallistujien etu-
nimi, sukunimi, sahképostiosoite ja sukupuoli.

Lisatietoja Sivisverkosta ja tarkemmat oh-
jeet sen kayttamiseen saat Siviksen sivuil-
ta seka RedNetista: rednet.punainenristi.fi/
node/54763. Tukenasi ovat myo6s pii-
rien nimetyt Sivis-yhteyshenkildt.
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REDNET

RedNet uudistuu

Nykyaikaisen ja helppokayttoisen palvelun
suunnitteluty6 on kdynnissa.

Olet ehka osallistunut viime aikoina webinaariin
tai tyopajaan, jossa keskustellaan RedNetin uu-
distamisesta. Tilaisuuksissa on kartoitettu, mita
toimintoja ja tydkaluja osastot, piirit ja keskustoi-
misto viestintaansa tarvitsevat. Samalla on selvi-
tetty, mihin toimintoihin on panostettava eniten.

Kartoitus on tarkeda, koska RedNet on pu-
nainenristi.fi:n jalkeen Punaisen Ristin toi-
seksi kaytetyin palvelu. RedNetin yksittaisia
kayttajia on vuosittain Idhes puoli miljoonaa.

Yksi suunnittelutyén tarkeimmista tavoitteis-
ta on ollut varmistaa, etta Punaisen Ristin eri-
laiset jarjestelmat toimivat yhdessa palve-
lun nimesta riippumatta. Siksi on mahdollista,
etta osa toiminnoista toteutetaan jatkossa vaik-
kapa Oma Punaisessa Ristissa. Voi myés ol-
la, ettd RedNet nimena poistuu kokonaan.

Digijarjestelmait sovitetaan yhteen

Uudistukselle ja selvitykselle on tarvetta, silla pi-
an 10-vuotias RedNet on tekniikaltaan ja kay-
tettavyydeltaan vanhentunut eikd taivu mobiili-
kayttéon. Monet alkuperaisistd toiminnoista on
lohkottu poisjasiirretty uusiin jarjestelmiin, kuten
Omaan tai Punainen Risti Ensiapu Oy:n sivuille.

Uudistuksen kantavia teemoja ovat olleet kaytet-
tavyys, l0ydettavyys ja paikallisuus. Jatkossa tie-
dononldydyttava palvelusta nykyistd helpommin,
sivujen on oltava saavutettavampia ja kirjautumi-

senjakdytén mahdollisimmansujuvaa. Mydstule-
vassa jarjestelmadssa osastoilla ja piireilld on omat
sivut, joiden yllapitdmisesta ne vastaavat itse.

Verkkosivuja ei voi korvata somepalveluilla

Vaikka monet osastot jakavat tietoa toimin-
taryhmiensa kesken esimerkiksi Facebookis-
sa ja Whatsapissa, kaupallisten somekana-
vien rinnalle tarvitaan Punaisen Ristin oma
verkkopalvelu, jonka toimintoihin ja kehitta-
miseen voimme itse vaikuttaa. Valmiusjar-
jesténa haluamme varmistaa, etta jarjestel-
ma on kadytettavissa aina, kun sita tarvitaan.

Paatdkset RedNetin uudistamisesta teh-
daan kuluvan kevdan aikana. Osastojen si-
vujen uudistamiseen tarvittavasta koulu-
tuksesta ja tuesta kerrotaan, kun palvelun
rakentaminen on edennyt riittavan pitkalle.

Tietoa uudistumistyén etenemisesta
dat RedNetista:

16y-
rednet.punainenristi.fi/RN2

RedNet lukuina

e 15 000 kayttajatilia
e 68 000 verkkosivua
e 470 000 yksiloitya kayttajaa vuodessa

Osallistu etana Auttajat Aulangolla

-tapahtumaan 1.-3.4.2022

Vield ehdit mukaan Auttajat Aulangolla -vii-
konloppuun eli seuraavaan valtakunnalliseen
vapaaehtoisten koulutustapahtumaan. En-
simmaista kertaa tapahtumaan voi osal-
listua myds etana, joten paadset seu-
raamaan viikonlopun ohjelmaa suoraan
kotisohvaltasi omien aikataulujesi mukaan.

Lue lisda tapahtumasta ja etdosallistumi-
sesta osoitteessa rednet.punainenristi.fi/
auttajataulangolla. Sivuille paivitetaan tie-
toa etana tarjottavasta ohjelmasta.

10




YHTEISTYO

Punaisen Ristin kokemukset luonnonkatastrofeista

esilla Heurekassa

Punainen Risti on ollut mukana suunnit-
telemassa tiedekeskus Heurekan Kata-
strofien keskelld -nayttelyd, jossa pureu-
dutaan luonnonkatastrofien maailmaan.

Nayttelyssd on esillda Punaisen Ristin avus-
tustyontekijéiden tarinoita ja niihin liitty-
via esineitd. Tarinoita l6ytyy myods naytte-
lyyn liittyvistd Heurekan oppimateriaaleista.

Nayttelyn kerronnassa tarkea elementti ovat au-
diovisuaaliset videotaideteokset, joissa naytte-
lykavijat viedaan keskelle suuria luonnonvoimia.
Nayttely sopii kaiken ikaisille aiheesta kiinnos-
tuneille ja se on avoinna syksyyn 2023 asti.

Lisatietoja:
heureka.fi/katastrofienkeskella

Kutsu alueesi koulut Muumien

Alakoululaisille suunnattu Lukukuu-
kampanja on helppo tapa tehda yhteis-
tyota paikkakuntasi koulujen kanssa.

Lukukuun uudistuneessa ilmeessa seikkailevat
Tove Janssonin ihanat Muumit. Punaisen Ristin
arvoista 16ytyy paljon samaa kuin Muumi-kirjois-
ta - ovi on aina avoinna niille, jotka tarvitsevat
ybOsijaa ja lampda, ja kaikki saavat olla mukana.

Kampanjan oppimateriaaleissa sukelletaan
Paula Nivukosken Onnelliset aakkoset -kirjan
teksteihin. Hauskoissa digitehtavissa lahdetaan
sanaseikkailuille, pohditaan merkityksia ja keksi-
taan tarinoita. Tehtavat soveltuvat myds muiden
kuin Onnelliset aakkoset -tekstien kasittelyyn.

Lukemisesta nauttimisen lisaksi Lukukuussa ke-

mukana sanaseikkailulle

rataan varoja katastrofirahastoon. Oppilaiden lu-
kuhetket merkitaan Lukukuu-passiin ja ne muut-
tuvat lukukummien tekemiksi lahjoituksiksi.

Kampanjaan ja sen suomenkielisiin oppimateri-
aaleihin voit tutustua menemalla sivulle sprop-
pimateriaalit.fi ja valitsemalla Teemaviikot ja
tapahtumat -valikosta Lukukuu. Myds ruotsin-
kieliset tehtavat ovat nyt saatavilla. Kerdysma-
teriaalit voi ladata verkkokaupasta osoittees-
ta punaisenristinkauppa.fi/koulumateriaalit.

Lisatietoja antaa varainhankinnan suunnittelija
Eeva Arrajoki, eeva.arrajoki@punainenristi.fi.

OIL SPILL -hanke paransi valmiutta laajoihin
ja pitkakestoisiin onnettomuuksiin

Vuodenvaihteessa paattyneen kolme-
vuotisen OIL SPILL -hankkeen tavoit-
teena oli parantaa oljyonnettomuuk-
siin varautumista Itameren alueella.

Suomen Punaisen Ristin tarkein tavoite oli ot-
taa kayttédén toimintamalli vapaaehtoistoi-
minnan johtamiseksi ja koordinoimiseksi laa-
joissa ja pitkakestoisissa onnettomuuksissa.
Varsinais-Suomessa taman ja edellisten hankkei-
den aikana kehitetty toimintamalli tuotiin tutuk-
si koulutuksissa, harjoituksissa ja tapaamisissa
jarjestdjen ja viranomaisten kesken. Yhteisty6-
ta tehtiin seka kotimaassa etta kansainvalisesti.

Hankkeesta saatiin arvokkaita oppeja ja
kokemuksia:

e Jarjestdjen on tuotava apuaan tunne-
tuksi, jotta viranomaiset voivat hel-
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pommin tunnistaa, mihin tehtaviin va-
paaehtoisia on mahdollista kayttaa.

e Viranomaisten jajarjestdjen ontehtava yhdes-
sa koulutus- ja harjoitussuunnitelmat ja so-
vittava, miten jarjestéja hyddynnetaan viran-
omaisten tueksi. Jarjestot on otettava mukaan
harjoitusten suunnitteluun ja toteutukseen.

e Suomessa Vapaaehtoisen pelastuspalve-
lun (Vapepan) jarjestoverkosto kokoaa yh-
teen vapaaehtoiset auttajat laajassa onnet-
tomuustilanteessa. Niissa maissa, joissa ei ole
vastaavaa jarjestelyd, jarjestdjen on sovitta-
va organisaatio, joka koordinoi ja johtaa koko
vapaaehtoiskenttda. Vapepan toimintamalli ja
Punainen Risti sen koordinaattorina heratti-
vat laajaa kiinnostusta myds muissa maissa.



TERVEYS JA HYVINVOINTI

Uusi opas ruoka-avun jarjestamiseen

Koronaepidemian aikana ruoka-aputoi-
minta on laajentunut useassa osastos-
sa. Jaamme ruoka-apua yksin ja yhteisty6-
kumppanien kanssa yli 100 paikkakunnalla.

Vapaaehtoisten tueksi on ilmestynyt uusi
Vapaaehtoiseksi ruoka-apuun! -perehdy-
tysopas. Opas sisaltaa ohjeet ja vinkit ruoka-
avun jarjestdmiseen sekda materiaaleja toimin-
nan kaynnistdmisen ja kehittamisen tueksi.

Lataa opas osoitteesta ruoka-apu.fi/tyokaluja-
ruoka-apua-jarjestaville

Oppaan ovat koostaneet yhteistydssa Punai-
nen Risti ja Kirkkopalvelut ry:n Osallistava
yhteis6 -hanke.

Kerro osaston ruokajakelusta
ruoka-apu.fi:ssa

Ruoka-apu.fi kokoaa eri toimijoiden jarjes-
tamat ruoka-aputapahtumat yhteen. Si-
vuston avulla ruoka-apujakelut ovat hel-
posti avunsaajien, yhteistydkumppaneiden
ja ruokaa lahjoittavien Ildydettavissa.

Sivuston kautta osastosi voi ilmoittaa tulevis-
ta ruokajakeluista helposti ja maksuttomasti.

Lisatietoja ja rekisterditymisohjeet: ruoka-apu.fi.
Saat lisatietoja ruoka-avusta piirisi ruoka-avun
yhdyshenkildlta tai keskustoimistolta: sosiaali-
sen hyvinvoinnin suunnittelija Petra Lemmetty,
p. 040 620 4373.

Terveyden edistamisen verkkoryhma avattu

Terveyden edistdmisen vapaaehtoiset yllapitavat
Terveyspisteita, tekevat paihde- ja seksuaaliter-
veystyota seka ovat mukana ehkdisemassa ta-
paturmia. Vapaaehtoiset kokoontuvat tavallises-
ti paikallisiin toimintaryhmiin, joissa toimintaa
suunnitellaan ja tavataan muita vapaaehtoisia.

Koska toimintaryhmia ei ole kaikilla paikkakun-
nilla, Oma Punainen Ristiin on nyt perustet-
tu virtuaalinen vapaaehtoisten toimintaryhma.
Ryhmaan voiliittya kuka vain terveyden edistami-
sesta kiinnostunut vapaaehtoinen suoritettuaan
terveyden edistamisen verkkoperehdytyksen.

Toimintaryhmassa saat tietoa valtakunnalli-
sista toimintamahdollisuuksista, koulutuksis-

ta ja sen kautta voi tutusta omalla alueella sa-
moista aiheista kiinnostuneisiin vapaaehtoisiin.
o Verkkoperehdytys |0ytyy osoitteesta spr.fi/
teverkkoperehdytys.

Terveyden edistdmisen verkkoryhma 10ytyy
Omasta osoitteesta spr.fi/oma. Pyyda jase-
nyytta Terveyden edistémisen vapaaehtoi-
set -nimiseen valtakunnalliseen toimintaryh-
maan.

Tervetuloa mukaan!

Esta liukastumiset

Tyodikaisille sattuu runsaasti liukastumistapatur-
mia, janiidenvaikutukset nékyvatvuosittainmer-
kittavina kustannuksina ja sairauspoissaoloina.

Pysy pystyssa -kampanjan materiaalit kan-
nattaa ottaa kayttédn esimerkiksi osaston
teemailloissa tai ystavdasiakkaiden kanssa.
Varsinainen kampanja-aika on tammikuus-
sa, mutta materiaalit sopivat hydédynnet-
taviksi milloin vain talviliukkaiden aikana.

e Kampanjamateriaalit seka vin-
kit liukastumisten ehkadisemises-
ta loytyvat osoitteesta pysypystyssa.fi.
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e Uusi Arjen turvatunti -verkkokoulutus tarjoaa
vinkkeja kodin ja vapaa-ajan tapaturmien eh-
kaisyyn.Koulutussopiikaikillejaseldytyy osoit-
teesta sproppimateriaalit.fi > Arjen turvatunti.

Muuta infomateriaalia voit tilata Punaisen Ris-
tin verkkokaupasta osoitteesta punaisenris-
tinkauppa.fi. Ota kaytté6n esimerkiksi tarkis-
tuslistat, joiden avulla voi nopeasti kartoittaa
vaaran paikkoja kodissa ja vapaa-aikana. Oh-
jeita ja vinkkeja listojen kayttdon léydat Red-
Netista: rednet.punainenristi.fi/node/56442



AJANKOHTAISTA

Lippu korkealle -luotta-
mushenkildkoulutus jarjes-
tetdan etakoulutuksena

Lippu korkealle -koulutuksessa perehdytddn
osaston luottamushenkildiden rooleihin ja
tehtaviin. Koulutus toteutetaan Teams etayh-
teyden kautta neljanad arki-iltana 27.1., 31.1,,
1.2. ja 10.2.2022.Koulutusaika on jokaise-
na iltana klo 17.30-19.30 ja osallistujien toi-
votaan osallistuvan kaikkiin koulutusiltoihin.

Koulutuksen tavoitteena on kayda lapi Punai-
sen Ristin osaston hallituksen tehtavia, saan-
tomaaraisia asioita ja osaston toimintaa. Kou-
lutus on tarkoitettu niin osastojen uusille kuin
jo pidempaankin toiminnassa mukana olleil-
le luottamushenkildille ja ryhmien vetjdjille.

Ilmoittautumiset 27.1. mennes-
sa Oma Punaisen Ristin kautta: https://
oma.punainenristi.fi/event/13302

Tervetuloa mukaan osallistuman ja oppimaan!

Kurssilla kdydaan mm. seuraavat kokonai-
suudet:

luottamushenkildiden roolit, tehtavat ja
vastuut

sdaannodt, linjaukset ja periaatteet
toiminnansuunnittelu
osaston talous ja viestinta

Kouluttajana ja lisdtietojen antajana toimii
Teemu,

teemu.alapeteri@punainenristi.fi

p. 040 158 7198

Takkuaako viestinta tai tuntuuko

johon kaipaisit tukea?

Osastoviestintdan pureuduttiin viime syksyn
alueellisissa kummitapaamisissa. Valitetta-
vasti koronan vuoksi osa tapaamisista siirtyi
alkuvuodelle 2022. Yksi paasanoma viestinta-
koulutuksessa oli, etta viestinta on osaston
yhteinen asia, jolla on merkitysta niin osas-
tojen nakyvyyden, kuin myds uusien jasen-
ten ja vapaaehtoisten hankinnan suhteen.

Viestintda ja tiedottamista kuitenkin usein
tehdaan osastoissa melko yksin. Nyt siihen
on tulossa pientd helpotusta. Tana vuonna
jarjestamme piirissa 4krt vuodessa osasto-
jen tiedottajille ja muille viestinnasta kiinnos-
tuneille Teams-tapaamisia. Voidaanpas me
vaikka ihan live-tapaaminenkin jossain valis-
sa jarjestaa, mikali tarvetta on ja korona sallii.

Tapaamisilla on tarkoitus kasitella viestinnan
ajankohtaisia asioita ja jutella teita osastoja
puhuttavista asioista viestinnan tiimoilta. Mi-
kali keskusteluissa nousee toiveita ja tarpeita
tietyn tyyppiselle viestintakoulutukselle, py-
ritddn naihin vastaamaan tulevaisuudessa.
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se yksindiselta puurtamiselta

Teams-tapaamisten lisdksi ajatukse-
na on perustaa viestintarinki (esim. what-
sapp -ryhma), jossa voi tarvittaessa ky-
saistda nopeasti naapuriosaston kavereilta
apua, vinkata hyvista ideoista tai vaikka so-
pia yhteisen mediatiedotteen laatimisesta.

Jos tallainen tuki viestintadn kiinnostaa sinua,
ilmianna itsesi, niin saat suoraan omaan sah-
kopostiisi tietoa tulevasta. Asiasta tiedotetaan
lisaksi myds osastokirjeissa. Ensimmainen tie-
dottajien Teams-tunti jarjestetaan ke 2.2. klo
17.30. Aiheena mm. viestintdreingin perusta-
minen seka ystavanpaivaan liittyvaa viestintaa.

Alkuvuonna on tarjolla myds koulutusta uu-
sille tiedottajille seka perehdytysta Oma Pu-
naisen Ristin kayttéon. Tiedot koulutuksista ja
niihin ilmoittautuminen: oma.punainenristi.fi

Lisatietoja Jennilta,
jenni.hartikainen@punainenristi.fi
p. 040 748 4305



Karoliina Kaiponen

Jenni Hartikainen

PIIRIN PYORAHDYKSIA

Piiri esittelemassa Punaisen
Ristin toimintaa

Messupdydan aarelld oli mahdollisuus tutustua
Punaisen Ristin esitteisiin tai kirjoittaa joulukortti

Perinteiset Naisten joulumessut jarjestettiin 4-
5.12.21 OAMK:n tiloissa tiukkojen koronarajoi-
tusten puitteissa. Ovella tarkistettiin korona-
passit ja maskin kaytto oli suositeltavaa. Tasta
huolimatta messuilla oli todella kiva tunnelma,
lauantain aamuhamarissa erilaiset kddentaita-
jat kokoontuivat paikalle kokoamaan péytidaan
myyddkseen ihania kasintehtyja tuotteitaan.

SPR Oulun piiritoimiston vaki oli paikalla
esittelemassa toimintaa ja lauantai-aamuk-
si saatiin paikalle myoés kaksi vapaaehtois-
ta Oulun paikallisosastolta. SPR tarjosi ihmi-
sille mahdollisuuden kirjoittaa kortti omalle
laheiselle tai tuntemattomalle, postitus
maksutta. Lisdaksi myynnissa oli SPR:n jou-
lukortteja, jotka menivatkin hyvin kaupaksi.

Tunnelma messuilla oli jouluinen ja l[ammin.
Saimme paljon kiinnostuneita ihmisia poytam-
me ddreen ja tuntui hyvalta jalkautua taas ih-
misten pariin. Messuilla oli my6s ensiapupai-
vystys Oulun osastonensiapuryhmantoimesta.

Teksi: Pia Jylanki

Oulun osaston puheenjohtaja Laila oli mukana
messuilla esittelemassa Punaisen Ristin toimintaa

Piiritoimiston virkistyspaiva Virpiniemessa

Miia, Marika, Teemu, Pia, Mira, Maarit, Jenni K., Karoliina, Pauliina ja Paivi ehtivat pysahtya kuvaan ennen

makkaranpaistoa.
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Jenni Hartikainen

PIIRIN PYORAHDYKSIA

Joulukuun puolessa valissa piiritoimis-
ton vaki pakkaantui autoihin ja suunta-
si nokan kohti Virpiniemea, jossa oli lu-
vassa piirin henkilékunnan virkistyspaiva.
Mukavan yhteisen ajanvieton ja tekemi-
sen tavoitteena on vahvistaa tiimihen-
kea ja lujittaa yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta, jolloin tydskentelykin sujuu paremmin.

Virpiniemessa meille oli luvassa monenlaista
puuhaa ja aktiviteetteja. Padsimme mittele-
maan taitojamme mm. “erarastien” parissa

sekd tekemadan liikunnallisia tehtavia sisalla.
Lounaan nautimme luonnossa nuotion aarel-
4. Virpiniemen osalta paivan viimeinen ak-
tiviteetti oli kehonhuolto ja rentoutushetki,
jossa kaytettiin mydés foam rollereita. Jume-
ja taisi loytya meista yhdelld jos toisellakin.

Kaiken kaikkiaan paiva oli mukava piristys-
ruiske kiireiseen syksyyn ja teki hyvaa meille
kaikille. Vaikka uusia tyontekijoita on tullut
melko paljonki, téma paiva vahvisti, etta po-
rukkatoimiihyvinyhteenjavetaayhtakoytta.

Ennakkoluuloton edellakavija -tunnustus luovutettiin

Sari Lahdenperalle

Oulun kaupungin Monikulttuurisen
nuorisotydon koordinaattori Sari Lah-
denpera vastaanotti joulukuussa Ou-
lun piirin 2021 Ennakkokuuloton edel-
lakavija — tunnustuksen.

Sari Lahdenpera sai Punaisen Ristin Oulun piirin
vuoden 2021 Ennakkoluuloton edellakavija
-tunnustuksen.

Koska vuoden 2021 rasisminvastaisel-
la viikolla my6énnetyn tunnustuksen luo-
vuttamiseen ei |8ytynyt sopivaa tilai-
suutta aiemmin koronan ja aikataulujen
vuoksi, ojennettiin tunnus Sarille ennne joulu-
lomia pienimuotoisessa lounastapaamisessa.

Tunnustuksesta silmin nahden otettu Sa-
ri on ollut tehtdvassaan vuodesta 2010 lah-
tien, ja yhdenvertaisuus ja suvaitsevaisuus
ovat olleet hénen tybnsa punaisena lankana
I&pi vuosien. Sari on kehittanyt uusia keino-
ja ja nakdékulmia vaikuttaakseen asioissa var-
sinkin nuorten suuntaan. Koska Sarilla on ha-
lu tehda asioita myds konkreettisesti, on han
mukana viemassa asioita eteenpain niin kau-
pungin eri tydryhmissa kuin jarjestoyhteis-
tydn merkeissakin. Sari on myds yksi Oulu
Loves me -rasisminvastaisentapahtuman ke-
hittdjistéa seka Monikulttuurista nuorisotyd-
ta Oulussa -verkoston perustajista. Tydssaan
Sari haluaa edistaa varsinkin haavoittuvas-
sa asemassa olevien nuorten asioita ja tuo-
da heiddn kokemuksiaan ja aantansa esille.

Tunnustuksen Sarille luovuttivat Punai-
sen Ristin Oulun piirin toiminnanjohta-
ja Miia Seppanen seka monikulttuuri-
suustoiminnan kehittaja Marika Parkkila.

Punaisen Ristin Oulun piiri my6ntaa vuosittain
tunnustuksen jarjestén ulkopuoliselle henkildl-
le, ryhmalle tai yhteisélle, joka on piirin alueella
toiminut esimerkillisesti yhdenvertaisuuden ja
moninaisuuden edistamiseksi. Tunnustuksen
saamisen perusteena voi olla yksittainen teko
taipitkénlinjantoiminta. Seuraavankerrantun-
nus jaetaan taas Rasisminvastaisella viikolla.



Marika Parkkila

MONIMUOTOINEN YSTAVATOIMINTA

Ruoka-apu mukana kohtaamisissa

Tana vuonna EU-ruokaa on Oulun piirin alu-
eella jaettu 16-osastossa, kiloissa se tarkoit-
taa perati 40600 kiloa. Osastoissa on ollut
mahtava tekemisen meininki ja usea ripea
kasipari on ollut pakkaus ja jakelu apuna.

Korona on tuonut muutoksia moniin asioi-
hin, ruoka-apu on kuitenkin jatkanut toi-
mintaansa koko ajan uusia muotoja hakien.
Alueellinen yhteistyd ja verkostoituminen mui-
den toimijoiden kanssa on myds ollut loista-
vaa. Ruoka-apu yhdistaakin helposti eri toi-
mijat tekemaan ty6td yhteisen hyvan eteen.

EU ruoka-apu Oulun piirissa on aloitettu vuon-
na 2013 ja se paattyi tallaisenaan vuoteen 2021.
Vuonna 2022 jakelu muuttuu lahjakortti muo-

toon ja siitd tiedotetaan lisda mydhemmin.
Ruoka-avun muutokset tulevatkin olemaan
suuressa osassa tana vuonna ja siksi onkin erit-
tdin tarkeda saada ruoka-avun yhteyteen liséa
osallistavaa toimintaa ja kohtaamisia mukaan.

Osastoissa ruoka-apua voi toteuttaa tulevai-
suudessa monella eri tavalla havikkiruokaa
hyédyntaen. On hyva muistaa, kuinka ihmi-
sia onkaan helppo ldhestya esimerkiksi kah-
vikupposen kanssa. Ruoka on siis yksinkertai-
nen ja yhdistava tekija moneen toimintaan.
Toivottavasti tilanne kevaalla on jo valoisam-
pi ja paasemme kohtamaan ihmisia ja jar-
jestamaan yhdessa erilaisia toimintoja ja ta-
pahtumia missa ruoka-apu voi olla mukana.

Nostoja monikulttuurisuustoiminnan syksysta

Kiipeaminen Marjaniemen majakkaan kruunasi
paivakeskuksen vapaaehtoisten ja asiakkaiden
mukavan padivan Hailuodossa
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Paivakeskus -toiminnan
syysreissu Hailuotoon 3.10.

Lokakuun alussa suuntasimme paivakeskuk-
sen (paperittomat- ja sen uhan alla olevien
neuvontapaikka) vapaaehtoisten ja asiakkai-
den kanssa tutustumaan Hailuodon saareen.

Monelle jo pelkka lauttamatka oli uusi ela-
mys ja vield kun sattui mukava saa, oli
reissu fiilis taattu. Paivan aloitimme lii-
ketyb6pajalla, jonka jalkeen tutustuimme
kulttuuritalo Dagikseen. Matkan kruuna-
si kiijpeaminen Marjaniemen majakkaan ja
kdvelyreissu Marjaniemen hiekkarannalla.

Vaikka, kiitos ruuhkan, jouduimme notku-
maan lauttarannassa ylimaaraiset puolitois-
ta tuntia, oli tunnelma korkealla koko mat-
kan ajan. Kiitosta tuli erityisesti siita, etta
hetken ajan oma tilanne unohtui ja sai vain
olla ja nauttia. Erityiskiitos vapaaehtoisel-
le Ainolle, joka suunnitteli paivan ohjelman!

Monikulttuurinen perheleiri
Pikkusyotteella 22.-24.10.

Lokakuun loppupuolella toteutui viimeinkin
kauan suunniteltu monikulttuurinen perhe-



leiri Pikkusyotteen lumisissa maisemissa. Ta-
man toteutuksen mahdollisti LahiTapiolan tuki.
Leireilemdan lahti eritaustaisia perheita Kuu-
samosta, Oulusta ja Ruukista ja yhteistyo-
kumppanina meilld oli Vuolle Setlementti.

Leiri kesti perjantaista sunnuntaihin ja kerke-
simme viikonlopun aikana kokeilla mm. seina-
kiipeilya, jousiammuntaa, erataitoja ja vael-
lusta lumisessa metsassa. Leirin kohokohdaksi
taisi lasten mielesta muodostua leiridisco ja
naisten oma disco se vasta villiinnyttikin kaikki
naiset mitd monimutkaisimpiin tanssikuvioihin.

Paras palaute leirin jalkeen on ollut se, kun
useampi osallistuja on kysynyt seuraavan leirin
ajankohtaa.Toivottavastivoimmetaas sellaisen
joku paiva jarjestaa. Tamakaan leiri ei olisi ollut
mahdollinen ilman meidan ihania vapaaehtoi-
sia eli erityiskiitos kaikille teille mukana olleille!

MONIMUOTOINEN YSTAVATOIMINTA

Virkistysta ja virikkeita
vastuuvapaaehtoisille
-tapahtuma 26.-27.11.

Marraskuun lopulla jarjestimme monimuotoi-
sen ystavatoiminnan vastuuvapaaehtoisille
virkistys -ja tdydennyskoulutus viikonlopun.
Perjantai-iltana virkistaydyimme jouluateri-
an merkeissa ravintola Sokeri-Jussin Kieva-
rissa seka Oulun kaupunginteatterissa. Lau-
antaina paasimme itse asiaan eli miettimaan
omien kokemusten kautta ryhman ohjaamis-
ta ja sen toiminnan suunnittelua, vuorovai-
kutustaitoja, ennakkoluuloja ja saavutetta-
vuutta seka oman hyvinvoinnin tukemista.
Tarkeinta viikonlopussa kuitenkin taisi ol-
la mahdollisuus yhteiseen jakamiseen seka
vertaistukeen toisten vapaaehtoisten kanssa.

Kaveritaitoja nuorille hankkeen poimintoja

Syksy 2021 meni nopeasti, mut-
ta edelleen koronan kourissa osittain.
Suunniteltuja tapahtumia paastiin kuiten-
kin toteuttamaan. Suurimpana niistd oli
jo kaksi kertaa siirretty Nuorten Ystavalei-
ri Joutenlammen kurssikeskuksessa Kajaa-
nissa lokakuun lopussa. Yhteistydssa leirilla
oli SPR Lapin piiri, Kajaanin etsiva nuoriso-
tyd seka NuoriMieli-toiminta. Leirille osal-
listujia tuli niin Lapista kuin Kainuustakin.
Tunnelma oli huikea ja leiri maistuvine ruo-
kineen oli ihana kokemus, myds ohjaajille!

Syksyn mittaan saatiin jarjestettyd myds pari
pienempaa tapahtumaa. Oli “Ihan pihalla”-ta-
pahtuma Etsivien kanssa ja OLKA-yhteisty6ssa
tapahtunutta toiminnan esittelya Kajaanin uu-
den sairaalan aulassa. Ystavatoiminnan perus-
kurssinmydtasaimmejoukkoommemydsuusia
vapaaehtoisia lievittamaan yksindisyytta, mi-
ka etenkin korona-aika on lisannyt tuntuvasti.

Alkavaa vuotta odotamme innolla ja toi-
vomme joukkoomme lisda ihania nuo-
ria toimimaan ystavina toiselle nuorelle <3
Myds ystavapyyntéja otamme vastaan! Ysta-
vaa pyytdneelle yhdistamme koulutetun va-
paaehtoisen kaveriksi, jonka kanssa voi vaikka
ulkoilla, kayda kahvilla, uimassa tai leffassa.
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Kaveritaidot toivottaa ihanaa alkanutta vuot-
ta kaikille!

kaikin puolin onnistunut.
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Marika Parkkila
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Omaishoitajatoiminta-katsaus kuluneeseen syksyyn ja

Rokuan virkistysretki

Koronatilanteesta huolimatta SPR omaishoi-
tajien tukitoiminta sai jarjestettya kahdet hy-
vinvointipaivat omaishoitajille. Hyvinvointi-
paivat, joilla tarkoitetaan maksutonta kahden
paivan koulutus/virkistyspaivaa kylpylaho-
tellissa, pidettiin Kainuun Vuokatissa, Sokos
hotel Katinkullassa yhteisty6ssa Savo-Kar-
jalan piirin omaishoitajatoiminnan kanssa.

Koronan vuoksi yépyminen tarjottiin yhden
hengen huoneissa ja hygieniarajoituksia nou-
datettiin tarkasti. Ohjelmassa oli psykologin
luento jaksamisesta ja luonnon hyvaa teke-
vasta vaikutuksesta, ensiapua ja Kelan asioi-
ta. Vapaa-ajalla omaishoitajat paasivat ren-
toutumaan kylpyldan ja kuntosalille seka
tietenkin Vuokatin kauniiseen luontoon. Yh-
teiset ateriat ja molempien paivien osallistuji-
en nopea ryhmaytyminen kruunasivat paivat.

Syksyn osallistujat olivat vuoden 2020 hy-
vinvointipdiville hakeneita omaishoitajia.
Silloin paivat jouduttiin koronapandemi-
asta johtuen perumaan kokonaan. Hy-
vinvointipadivat jarjestetaan taas vuon-
na 2022 mikali koronatilanne sen sallii.

Monimuotoisen
ystavatoiminnan virkistysretki
Rokualle 27-28.8.2021

Pitkan korona-ajan jalkeen paasimme lopul-
ta elokuussa jarjestamaan kauan suunnitel-
tua monimuotoisen ystavatoiminnan retkea
Rokualle.

Saimme mukaan 32 reipasta vapaaehtois-
ta eri puolilta piiria. Retken emantina haa-
rasivat Marika, Jenni ja Pia piiritoimistol-
ta. Yopyminen oli Rokuan kylpylahotellissa
vhden tai kahden hengen huoneessa. Ohjel-
massa oli pienia yhteisia ryhmatehtavia, hy-
vaa ruokaa ja lepoa, samoilua loppukesaisen
luonnon keskelld seka hauska ja virkista-
va metsajumppa, jonka meille ohjasi Vaala-
lainen personal trainer Hanna Karppinen.

Retken parasta antia oli varmasti vapaaeh-
toisten iloinen puheensorina ja tietenkin ren-
to tunnelma, jonka voimin jaksoimme taas
pitkalle syksyyn. "Enemman tallaista toimin-
taa” oli myds vapaaehtoisilta saatu palaute.

Monimuotoisen ystavatoiminnan vapaaehtoisia virkistaytymassa Rokuan maisemissa.



NUORET OSAKSI YHTEISOAMME -HANKE

Jatkoa NOY-hankkeelle!

NUORET OSAKS/
YHTEISOAMME

UUSIKATU 24 G 76
discord.ga/QGqR4z5dNw

MA - PAJAT KLO 13-15N17
TI- DISCORD KLO 15-17
TO - YSTAVARYHMA KLO 14-16

Nuoret osaksi yhteisomme -hanke (ESR) sai ~ Nuorten Ystavatoimintaryhma
keskella pimeda marraskuuta iloisia uutisia

projektin jatkosta. Nykyista ja hieman uut-  Nyoret kaipaavat toisia samanikaisia ja sik-
takin toimintaa tarjotaan ja kehitellddn nuo- i muyun SPR ystévatoiminnan ohella NOY-
rille aina kesakuulle 2022 saakka! Hankkeen  npanke jarjestdd ryhmamuotoista toimintaa,
toimintaan kuuluu talla hetkella tunnetaito-  joista yksi on torstaisin kokoontuva Ystava-
ryhmatoiminta, viikoittain jarjestettava ysta-  toimintaryhma. Ystavaryhmaa ohjaa ja suun-
vatoimintaryhma ja vaihtuvin teemoin jarjes-  npjttelee hankkeen ohjaaja ja vapaaehtoinen.
tettavat maanantain tydpajat, unohtamatta

vapaaehtoistoimintaa ja tukikummitoimintaa.  Ryhman sisaltd suunnitellaan nuorten toi-

veiden pohjalta ja joskus nuoret toimivat it-

Tunteitani -ryhmatoimintamalli se ohjaajina ryhméssa. Yhdessé on laitettu
ruokaa, tehty erilaisia kasitoita, ulkoilutettu
Tunnetaidot ovat yksi mielenterveyden kulma-  €ldimid, kisailtu Megazonessa, kayty Tivolis-
kivista. Ne ovat eldman alkutaipaleella omak-  sa, pelailtu lautapeleja ja vaikka mita muu-
suttuja ja niitd voi opetella lisdd missa idgssa  ta kivaa. Ryhman on tarkoitus jatkua Oulus-
tahansa. Hankkeessa kehitteilld oleva Tunteita- ~ sa my06s hankkeen paatyttya ja tarjota Oulun
ni- ryhmétoimintamalli on matalan kynnyksen  alueen nuorille maksutonta yhteista ajanvie-
tunnetaitojen opettelemisen ja vahvistamisen  tettd, osallisuuden kokemuksia ja kaveruutta.
valine, jossa tavoitteena on kasitella tunnetai-
toja toiminnallisten ja taiteellisten menetelmi- ~ Noy- hankkeen toiminnoista pysyt ajan tasal-
en avulla. Tunteitani- malli on suunniteltu 1-3  |a laittamalla meidat seurantaan Instagramis-
kertaa kokoontuvaksi pienryhméksi, joka sopii ~ Sa ja Facebookissa. Maanantain tyépajoihin,
pidettdvéksi niin verkossa kuin lahiryhmé&na.  tunnetaitoryhmaan ja ystavaryhmaan ote-
Keskeiseksi mallissa nousee vertaistuki, yhtei- ~ taan avosylin vastaan innokkaita vapaaehtoi-
s6llisyys ja osallistujien vélinen vuorovaikutus. ~ sia ohjaajia! Mukaan vapaaehtoiseksi p_é‘_ésee
Menneisiin ryhmiin osallistuneet ovat an-
taneet mallista paljon positiivista palau-
tetta ja ovat kokeneet sen antoisaksi.
Tunnetaitoryhma on koettu turvalliseksi ym-
paristoksi jakaa kokemuksia ja saada ver-
taistukea muilta nuorilta. Tunteitani- mal-
li on tarkoitus jalkauttaa osaksi Oulun piirin
ja koko Suomen Punaisen Ristin toimintaa.

Hankkeen toimitilat osoitteessa Uusikatu 24
G76

Pauliina, projektipaallikké p. 040 486 2885/wa
Aino, projektitydntekija p. 040 502 2565/wa
Mari, projektityontekija p. 040 147 9200/wa

Instagram @noyhanke
Facebook /noyhanke
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Leena Koskela

NUORISOTOIMINTA

Oppilaitosyhteistydlla nakyvyytta ja nuoria mukaan

toimintaan

Punaisen Ristin Oulun piirilla on mahdol-
lisuus tarjota vapaaehtoistoiminnan kurs-
sia valinnaiskurssiksi lukioille, sekd mahdol-
lisesti myds ammattioppilaitoksille, mikali
se soveltuu heidan opetussuunnitelmaansa.

Kurssi koostuisi piirin tydntekijan pitdmista teo-
riatunneista seka kaytanndn vapaaehtoistydsta
osastoissa. Teoriaosuudella opiskelijat syven-
tyisivat Punaisen Ristin periaatteisiin ja toimin-
taan, jonka jdlkeen he siirtyisivat suorittamaan
vapaaehtoistyota osaston osoittamalla tavalla.

Vapaaehtoisty6td osastossa voi olla tar-
jolla esimerkiksi ruoka-avun tai ystavatoi-
minnan piirissa. Osastossa suoritettavien
vapaaehtoistoiminnan tuntien maara riip-
puu kurssin tuntimdarasta, ja on nain ol-
len oppilaitoksesta riippuvainen. Jotta kurs-
sia voidaan paikkakunnalle tarjota, taytyy
opiskelijoille olla tarjolla vapaaehtoistoi-
minnan paikkoja Punaisen Ristin osastossa.
Ajallisesti kurssit tulisivat luultavas-
ti sijoittumaan syksylle 2022/kevaalle
2023, myos tama on oppilaitosriippuvaista.

..".-i' .F
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Mikali osastossanne on, tai on alkamassa toi-
mintamuotoja, joihin olisi helppo ottaa mu-
kaan uusia nuoria sekd kiinnostusta nuor-
ten ohjaukseen, ottakaa yhteytta niin aletaan
selvittelemaan vapaaehtoistoiminnan kurssin
mahdollisuutta paikkakuntanne oppilaitoksiin.

Lisaksi mikali osastollanne on kiinnostusta esi-
tella Punaisen Ristin toimintaa kouluvierailu-
jen merkeissd, saa piirista apuja myds tahan.
Kouluvierailuilla voidaan esitelld Punai-
sen Ristin toimintaa Suomessa ja maa-
ilmalla, kertoa vapaaehtoisuudesta ja
kutsua mukaan toimintaan, kertoa rasis-
minvastaisesta tyosta tai Punaisen Ris-
tin roolista ilmastonmuutos keskustelussa.
Koronatilanteen pysyessa haastavana, voi-
daan toteuttaa myds etdkouluvierailuja.

Olkaa yhteydessa jos kouluvierailut tai va-
paaehtoistoiminnankurssin mahdolli-
suus kiinnostavat teita. Valmiita ratkaisu-
ja ei tarvita, voidaan pohtia naitd yhdessa!

Lisatietoja oppilaitosyhteistydsta Jennilta,
jenni.hartikainen@punainenristi.fi
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AVUSTUSTYOSSA MAAILMALLA

Liminkalainen Timo Heikkinen osana kansainvalista avun

ketjua Haitilla

Suomen Punainen Risti lahettda vuosit-
tain maailmalle yli kaksi sataa eri alo-
jen asiantuntijaa kansainvdliseen avus-
tustyohon. He ovat osa Punaisen Ristin
avun ketjua, ja toimivat yhteistyos-
sd paikallisen, alueellisen ja kansain-
vdlisen auttajayhteison kanssa. Kun
elokuussa 2021 Haitissa tapahtui tu-
hoisa maanjaristys, oli liminkalainen
it-alan ammattilainen Timo Heikkinen
vksi Suomen Punaisen Ristin maailmal-
le lahettamista avustustyontekijoista.

Kerrotko Timo vahan taustoistasi?

Olen viimeisen parisen kymmenta vuotta toi-
minut ammattikorkeakoulun opettajana. Nuo-
rena innostuin radioamatdoériharrastuksesta ja
jo lukioidssa minulla oli yhteyksia harrastuk-
sen tiimoilta jo 197 eri maahan. Valmistuttua-
ni TTKK:Ita toimin kansainvalisissa tehtavissa
automaatiojarjestelmien parissa Valmet Au-
tomationilla teknisissa kehitystehtavissa seka
markkinointitehtavissa messuilla ja kansain-
valisten asiakkaitten luona seka ajaen ylds
automaatiojarjestelmia mm. Etela-Koreas-
sa telakalla ja Australiassa voimalaitoksella.

Mika sai sinut lahtemaan mukaan
avustustoimintaan ulkomailla?

Muutama vuosi sitten kuulin, ettd Suomen Pu-
nainen Risti hakee IT-taitoisia radioamatdoreja
kansainvdliseen avustusty6hdn. Tasta innos-
tuneena hain mukaan IMPACT-koulutukseen.
Olen ehkd@ hieman maailmanparantaja luon-
teeltani ja omaan entisestdaan kansainvalista
kokemusta tydn puolesta, eika koulutukseen
lahteminen tuntunut siksi ollenkaan vaikealta.

Minkdlaisesta humanitaarisen avun
tarpeesta Haitissa oli kysymys?

Haitissa tapahtui elokuun 2021 puolessa-
valissa erittdin paha maanjaristys, joka eh-
ka hieman jai Afganistanin tilanteen varjoon.
Maa on aarimmaisen kdyha eika edellises-
ta, 11 vuotta sitten tapahtuneesta maanja-
ristyksestakaan olla maassa vield toivuttu.

21

FHAN

I A
Ensimmaisella komennuksellaan Haitissa Timo
Heikkinen vastasi mm. kenttasairaalan IT-
jarjestelmista.

Nyt tapahtuneen maanjéaristyksen jalkeen
paikallinen Haitin Punainen Risti pyysi apuja
kansainvaliselta Punaiselta Ristiltd. Geneven
kautta viesti avun tarpeesta tuli myds Suo-
meen ja Suomi Idhti mukaan avustustydhon.

Perhe ja laheiset ovat iso tuki
avustustydntekijdille

Kauan mietit mukaan lahtemista kun
kutsu kavi?

Elokuun loppupuolella tulleeseen halytykseen
vastasin, etta en paase ensimmaiseen rotaati-
oon, vaan aikaisintaan vasta lokakuun alussa.
Syyskuun puolessavalissdolinajelemassaTam-
pereelle SPR:n ERU-koulutukseen, kun Helsin-
gista tuli puhelu. “Paasetko lahtemaan ensi vii-
kon keskiviikkonataitorstaina?” “Pitaa tuumia”.

Tuumin kotijoukkojen kanssa, etta meni-
si aika tiukille, kun palaan reissusta vas-
ta myohaan tiistai-iltana. Jouduin vastaa-
maan, etta l1dhté ei onnistu ennen kuun
vaihdetta - aikaa kun piti varata laakarin-
tarkastusta ja loppuja rokotuksia varten.
Tama olikin hyva paatos, silla pari paivaa ennen
toteutunutta lahtéa idkkaan aitini tila huononi
jajouduin jarjestamaan hanet sairaalahoitoon.

Kuinka tyonantajasi suhtautui asiaan ja
miten kdytannon asiat hoituivat tyopai-
kan kanssa?

usuoula eulll
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Tamahan meni siind mielessa hassusti, et-
ta aloitin nykyisessa tyOpaikassani Valmet
Automationilla vasta elokuun alussa ja olen
taalla vuoden tydlomalla (ent. virkavapaa)
lehtorin toimesta Oulun ammattikorkeakou-
lussa. Tehtadviini kuuluu kuitenkin paaosin yri-
tyksen sisdista kehitystyota, joten asiakkail-
le pdin ei poissaolostani koitunut viivastyksia.

Mahdollisesta komennuksesta olin puhunut jo
rekrytointivaiheessa. Sitten kun se realisoitui-
kin, esimieheni oli hyvin myétamielinen. Val-
met on aiemminkin tukenut Suomen Punaista
Ristia ja myéhemmin kavikin ilmi, etta myo6ta-
mielinen suhtautuminen ylsi talossa ylimmalle
tasolle saakka. Valmettekikin kaiken lisaksilah-
joituksen Punaisen Ristin katastrofirahastoon.

Mita perheesi/ ldheisesi tuumasivat
asiasta? Millainen laheisten tuen mer-
kitys on sinulle?

Kysyin 10-vuotiaalta tyttareltd ennen ldh-
toéon lupautumista, ettd mita han tuumii, jos
lahtisin kuukaudeksi pois . “Isi on sanka-
ri” oli vastaus, ja kunnon rutistus viela paal-
le. Silloin minulle valkeni, ettd kun tytarkin
ymmartaa avun tarpeen ja tarkeyden, mi-
nun velvollisuuteni on lahted auttamaan.

Puolison tuki on ollut todella tarkea jo ennen
tata komennusta. Parhaimmillaan viikon mit-
taisiin delegaattikoulutuksiin osallistuminen
ei olisi perheelliselle ollut mahdollista ilman,
etta kumppani on hengessa mukana. Vaimo
joutui tietenkin venymaan myoés komennuk-
sen aikana. Haitissa oloni aikana aitini paa-

Punaisen Ristin kenttdsairaalan toiminta kdynnistyi kuukausi jaristyksen jdlkeen. Sairaala tuki Les Cayesin

si sairaalasta, mutta ei enda parjaisi omassa
asunnossaan, vaan joutui muuttamaan sairaa-
lasta suoraan palvelutaloon. Paikan valinnas-
ta ja paperisodasta kaytannén muuttamiseen
liittyvat puhteet jaivat vaimoni hoidettavak-
si silld aikaa, kun ukko rilluttelee Karibialla.

Yhteydet Haitiin pdin pelasivat melko hy-
vin, joten pysyin kylla hyvin tilanteen tasal-
la, mutta eipa sieltd kovin paljon pystynyt ko-
tiin pain avuksi olemaan. Sinnikkdasti han
piti langat kasissaan ja kertaakaan en kuul-
lut syytoksen puolikastakaan poissaolostani.

Kauan operaatio kohdaltasi kesti, ja
mitka olivat keskeiset tyoédtehtavasi?

Olinperillédneljaviikkoa, matkoihinmeniyhteen-
sa viikko. Suomesta Haitiin oli I1ahetetty kentta-
sairaala, avustusmateriaalia ja avustustydnte-

alueen julkista terveydenhoitoa tarjoten 24/7 palveluja. Sairaalassa tydskenteli noin sata kansainvalista ja

paikallista tyontekijaa eri tehtavissa.
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AVUSTUSTYOSSA MAAILMALLA

kijoita. Saapuessani Les Cayesiin kenttasairaala
pyori jo osittain. Minun tehtavani oli rakentaa
ja yllapitdad kenttasairaalan IT-jarjestelmia.
Tehtdvanimikkeenaoli ERU Hospital IT/Telecom
Delegate eli kaytanndssa olin IT-tukihenkilona.

Aivan kuten tavallisessa sairaalassa, kay-
tannollisesti katsoen kaikissa kenttasairaa-
lan tehtavassakin tarvitaan tietotekniikkaa
ohjelmistoineen ja verkkoyhteyksineen. Li-
saksi jokaisella delegaatilla tulee turvalli-
suussyista olla kaytdéssaan varmasti toimiva
puhelin, joiden alustaminen, paikallisen liit-
tyman kayttédnotto ja kaytdn opastus kuu-
lui my0s tehtaviini. Sairaalan sisdiseen liiken-
nointiin kaytettiin VHF-kdsiradioita, joita oli
kolmisenkymmentd kappaletta. Niiden lataa-
misesta huolehtiminen oli oma savottansa.

Toimivat yhteydet ovat tarkea turvallisuustekija ja
helpottavat myds avustustydntekijoiden tyota

Laadukkaat koulutukset,
yhteinen paamaara ja tyodn
merkityksellisyys lisdaavat
motivaatiota auttaa

Minkdlaiseen joukkueeseen Haitin Les
Cayesissa liityit?

Punaisen Ristin avustustydntekijoita ja/tai lait-
teita oli sairaalahankkeessa paitsi Suomesta,
myOds Kanadasta, Saksasta ja Belgiasta. Sai-
raalahenkildstéa projektissa on mukana noin
35 ja sen lisaksi tulee tietysti tekniset avus-
tustydntekijat. Paikallisia projektiin palkataan
tietysti mahdollisimman paljon, ajatuksena et-
ta neljan kuukauden jalkeen paikalliset otta-
vat kenttasairaalan haltuun ja kouluttautuvat
operoimaan sairaalaa sen jalkeen, kun avusta-
vat tahot poistuvat maasta. Avustusprojektin
luonteeseen kuuluu, ettd rakennettu sairaa-
la ja siihen liittyva infra jaavat kohdemaahan.
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Punaisen Ristin lippu kertoo, ettd apua on paikalla

Minkdlaisen valmennuksen olet saa-
nut katastrofitilanteessa toimimiseen
ja miten asioita kdsiteltiin jalkikdteen,
saitteko esimerkiksi keskusteluapua?

Tehtavaan liittyvatturvallisuusriskitovattietys-
ti vakavasti otettavia. SPR:n koulutukset ovat
olleet todella hyvia, samoin kouluttajat. Yhteis-
henki kurssilla on ollut erittdin hyva, yhdessa
ryhman kanssa on ollut hienoa opiskella. Tur-
vallisuusnakdkulma on kaikissa koulutuksissa
ollutkaiken aikaa keski¢ssa. Erikseen jarjestet-
tiin vield simulointityyppinen leiri, jossa kent-
taturvallisuuteen liittyvia asioita harjoiteltiin
aidontyyppisissa olosuhteissa. Koulutus konk-
retisoi turvallisuusajattelua tosi hyvin. Koulu-
tus oli todella haastava, sen anti erinomainen.

Koulutuksissa nousee keskiédn myds riski-
en tunnistaminen ja niiden minimointi. Maa-
na Haiti on darimmaisen kéyha ja sen mu-
kana tuomat lieveilmidt tulee ottaa paikan
paallda huomioon. “Tilanteita” varten va-
raudutaan kolmella tavalla: etukateen kou-
lutuksella ja sitten komennuksella pita-
malla silmat auki ja "entd-jos”-ajattelulla.

usuoula eull
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Riskialttiit tilanteet kaytiin lapi aina heti nii-
den jalkeen. Operaation johto oli tassakin
suhteessa sisadistdanyt oman koulutuksensa
hyvin. Asioita puitiin luonnollisesti myds va-
paamuotoisemmin kollegoiden kesken. Li-
saksi meilld on mahdollista saada ammat-
tiapua komennuksen aikana ja sen jalkeen.

Miten tyontekijoitten majoitus ja muut
fasiliteetit on jarjestetty?

Paikalliset kuljettajat kuljettivat mei-
dat sairaala-alueelle aamulla ja illalla ta-
kaisin hotellille. Hotellilta ei kaytannéssa
saa poistua kuin sairaala-alueelle men-
nessa, meilld oli tiukka ulkonaliikkumis-
kielto iltakuuden ja aamukuuden valilla.

SPR:n teknikot ovat rakentaneet hotellialu-
eelle satelliittiyhteyden, josta se jaetaan lin-
killa sairaala-alueelle. Paikallinen teleyhtid
on lisaksi rakentanut alueelle linkkia, jon-
ka kautta perinteiset yhteydet alkoivat toi-
mimaan jossakin aikataulussa. Nakisin, et-
ta tiedonhallinta tulee olemaan keskitssa
Punaisen Ristin tulevassa tydssa. Punaisel-
la Ristilla on tarve ihmisistd, joilla on osaa-
mista datanhallintaan ja tiedonlouhintaan.

11-vuotias Jameslee loukkaantui maanjaristyksen
iskiessa Haitiin. Hanen jalkaansa hoidettiin
Punaisen Ristin kenttdsairaalassa, josta han sai
myds kepit kavelyn tueksi.
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Millaisia muistoja sinulta jai avustus-
tyosta? Mitka asiat olivat sinulle mer-
kityksellisimpia?

Parasta oli tunne, etta tyollani oli todellista
merkitysta. Konkreettisimmin se tuli esille,
kun eraan kerran leikkaukseen valmistellus-
ta pojasta olisi pitényt saada otettua réntgen-
kuvat, mutta koneen ohjaustietokone oli alka-
nut jo pari paivaa aiemmin temppuilemaan,
eika nyt suostunut pysymaan ollenkaan paal-
1&. Kuvat olisi kuitenkin saatava, joten jou-
duttiin hieromaan aivonystyréitd hieman sy-
vemmalta ja kovempaa, ettd ratkaisu 16ytyi
siihen hataan. Erdaanlainen valiaikaisratkaisu
saatiinkin sitten kehitettya, kuvat otettua, poi-
ka leikattua ja toipuminen paasi alkamaan.

Usein tuli mieleen, ettd moni muukin kylla pys-
tyisi aivan hyvin hoitamaan hommat, joita siel-
1a tein; en ollut siella siksi, etta olisin tdissani
jotenkin erinomainen tai valttamatdn. Mutta
nyt vain oli minun vuoroni olla sielld ja tehda
osuuteni kokonaisuudesta. Kaikkiaan oli tosi
hienoa olla osa porukkaa, jolla kaikilla oli kirk-
kaana mielessa syy, miksi siellé olimme. Meil-
1a oli yhteinen tavoite ja tarkoitus. Motivaatio
avustustydhén onkin vain lisdantynyt. Tietys-
ti sitd toivoo, ettd katastrofeja ei tapahtuisi.
Mutta todennakdisestihan niitd ennemmin tai
mydhemmin kuitenkin sattuu, ja omaa lah-
tévalmiutta onkin hyva pitaa ylla koko ajan.

Kiitokset Timolle mielenkiintoisesta haastat-
telusta ja kokemusten jaosta!

Teksti: Marjo Soppela, SPR Limingan osasto
& Jenni Hartikainen
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Pikavisiitti Oulussa

Kevaalla 2016 SPR Kuusamon osastolle tuli Ou-
lun piiritoimistosta tieto mahdollisuudesta ja-
kaa Euroopan Unionin tarjoamaa ruoka-apua
vahavaraisimmille Kuusamossa. Tartuimme oi-
tis tilaisuuteen ja Idhetimme anomuksemme.

Ruoka-apua on siitd lahtien SPR:n Kuusamos-
sa jaettu kahdesti vuodessa 5 vuoden ajan,
ensin luotuamme omalle paikkakunnalle so-
veltuvan tavan jarjestaa jakaminen kulloinkin
kaytettavissaolevanvapaaehtoistiimin kanssa.

Tuleville vuosille ei toistaiseksi ole ruoka-avun
saamisesta tietoa. Saimme kuitenkin kutsun
saapuaruoka-avunparissatoimivienvirkistysil-
taan11.11.2021SPROulunpiirinleirikeskukseen
Hietalinnaan, jossa tapasimme muita Oulun
piirin vapaaehtoisia ja tydntekijoita. Useim-
mat vapaaehtoisista olivat uusia tuttavuuksia.

Esittaytymiskierroksen, keskustelujen, ruo-
ka- ja kahvitarjoilun jélkeen paikalle oli saa-
punut intialaisen laakarin (Madan Katari-
an) kehittdmaan naurujoogaan perehtynyt
kouluttaja. Hanen opastuksellaan harjoit-
telimme nauramista. Naurun sanotaan pi-
dentdvan ikaa ja silla on terveydellisia vai-
kutuksia. Naurusession jalkeen ilmapiiri oli

varsin rentoutunut virkistyneiden osallistu-
jien lahtiesséd saunomaan tai kotimatkalle.

Meille Kuusamosta tulleille oli jérjestetty mah-
dollisuus yopya Hietalinnassa. Oli tosi muka-
vaa etta ei tarvinnut lahtea yétamyoten aja-
maan pimeadlle loskaiselle tielle rekkojen ja
tiesuolaa nuolevien porojen harmiksi. Hietalin-
nan pittoreski pihapiiri oli meille entuudestaan
tuttu 5 vuoden takaa, jolloin yévyimme paa-
rakennuksen ylakerrassa. Talla kertaa saim-
me yopya tilavassa piharakennuksessa, jossa
saunoimme, séimme vield iltapalan ja aa-
muksi meille jaakaappiin varatun aamiaisen.

Niin, ja nauru oli herkassa viela aamullakin kun
piipahdimme piiritoimistolla Oulun keskustas-
sa tapaamassa toimiston uusia ja entisia ty6n-
tekijoita ennen paivanvalossa tapahtunutta
kotimatkaa. Olemme hyvin kiitollisia Mira Car-
leniukselle ja muille virkistysillan jarjestelyihin
osallistuneille onnistuneesta tapahtumasta.

Aune Helin & Pertti Hekkala

Pia Jylanki, Tiia Narhi, Teemu Alapeteri, Aune Helin ja Pertti Hekkala Oulun piirin piiritoimistolla
marraskuussa 2021.
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Suomussalmella opetetaan
defibrillaattorin kayttéa

Ensiaputaidotjakokoajanyleistyvatdefibrillaat-
torit mietityttévat usein kansalaisia. Onko oma
ensiapuosaaminen yha ajan tasalla ja osaako
sita defibrillaattoria sitten kayttaa tosi paikan
tullen? Naita asioita pohdittiin myés Suomus-
salmen koillisosassa sijaitsevassa Ruhtinansal-
men kylassa. Kylalle oli hankittu defibrillaatto-
ri ja nyt tarvittaisiin opastusta sen kayttéon.

Kyla- ja elakeyhdistyksen vaki paatti pyy-
tda apua SPR Suomussalmen paikallis-
osastolta. Osaston ensiapuryhman jasenet
lupautuivatkin opastamaan kylalaisia. Defib-
rillaattorin kdytdn lisdksi opeteltiin halytyk-
sen tekoa ja tajuttoman ensiapua seka pe-
rehdyttiin kodin turvallisuusasioihin. Kylan
keskuksessa Juntusrannassa jarjestetyssa lo-
kakuisessa tapahtumassa oli osallistujia 30.

SPR Suomussalmen osaston puheenjohtaja-
na toimiva Hilkka kertoi, ettd tapahtumas-
ta on poikinut lisda defibrillaattorin kayton
opastuspyyntdja pikkukyliltd eri puolilta Suo-
mussalmea. SPR:n vapaaehtoiset opastavat
mielelldaén ihmisia ensiaputaitojen opette-
lussa ja yllépitamisessa. Ja taas ollaan juu-
ri siind Punaisen Ristin toiminnan ytimessa:
avustamassa ihmisia heidén omissa elin-
ymparistdissaan. Apu loytyy todellakin Ia-
helta, kiitos ripeiden paikallisosastojemme!

Teksti: Pia Jylanki

Punaisen Ristin Suomussalmen osastoon on tullut
lisda “deffan” kaytdn opastuspyyntéja. Samalla
voidaan kayda lapi myds esim. halytyksen tekoa ja
kodin turvallisuusasioita.

Mika defibrillaattori?

Defibrillaattori eli sydaniskuri on elvytyslaite, jolla sy-

danpysahdystilanteessa pyritdadn poistamaan sydédmen
vaarallinen rytmihairid. Laite tunnistaa rytmihairién ja
neuvoo laitteen kayttajaa toimimaan oikein ja turvalli-
sesti.

Defibrillaattorien maarat ja sijainnit Suomessa I8ytyvat
osoitteesta: Defi.fi

Osastoissa tapahtuu, kerro
siita meillekin!

Otamme mielelldamme vastaan ja julkaisem-
me piirin Tassa ja Nyt -jarjestotiedottees-
sa osastojen kuulumisia. Mikali teilld tapah-
tuu ja haluatte jakaa siita myds muille iloa
ja ideoita, laittakaahan juttuideoita tulemaan
Jennille. Voitte joko itsenadisesti kirjoittaa ju-
tun, tai kertoa siita ja antaa Jennin kirjoittaa.

My6s kuvat toiminnoista ja tapahtu-
mista ovat tervetullut lisa niin piirin fa-
cebook -kanavaan kun myds Tassa ja
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Nyt -lehden juttuihin. Muistattehan, et-
ta julkaistavilla kuvilla tulee olla kuvauslupa.

Kaikki ilmestyneet Tassa ja nyt -jarjestétiedot-
teet tulevat Red Netiin: https://rednet.punai-
nenristi.fi/node/3945 . Voitte linkata sielta leh-
den vaikka oman osastonne facebook-sivuille,
jolloin myds ne osaston jasenet, joille lehted
ei tule postilaatikkoon, huomaavat sen lukea.

Yhteydenotot Oulun piirin Tassa ja Nyt -jut-
tujen tiimoilta:
jenni.hartikainen@punainenristi.fi

p. 040 748 4305
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Ensiavun huomionosoitus tunnustuksena ansioituneesta

ensiavun annosta

Kuvassa vasemmalta Marja-Liisa Ojala, Bjarne
Laitinen, Leena Siromaa ja Petri Taimen.

Leena Siromaa ja Petri Taimen ovat ol-
leet mukana Punaisen Ristin vapaaehtois-
toiminnassa yli koimekymmenta vuotta.
Vuosiin on mahtunut monia kohtaami-
sia ja auttamistilanteita. Aivan erityinen
auttamistilanne sattui vuonna 2018, jol-
loin Siromaa ja Taimen osuivat paikalle
huoltoaseman asiakkaan saadessa saira-
uskohtauksen. Arvion jdlkeen he aloit-
tivat vadlittomasti elvytyksen. Suomen
Punaisen Ristin ensiapu- ja terveystoi-
minnan asiantuntijaryhma myoénsi heil-
le ensiavun huomionosoituksena Suomen
Punaisen Ristin pronssisen ansiolaatan.

Vuonna 2018 mokille matkalle olleet oululainen
Leena Siromaa ja turkulainen Petri Taimen py-
sahtyivat tankkaamaan ja kahvitauolle huolto-
asemalle. Huoltoasemalla Siromaa havaitsi hen-
kildn saaneen sairauskohtauksen. Tilannearvion
jalkeen han aloitti elvytyksen ja pyysi paikalla ol-
leita soittamaan hatéanumeroon sekd hakemaan
pihalla olleen Taimenen apuun. Taman jalkeen
Siromaa, Taimen ja huoltoaseman tyontekija
Marja-Liisa Ojala jatkoivat elvytysta yhdessa.

Ambulanssi saapui paikalle 15 minuuttia haly-
tyksesta ja painelua jatkettiin vield ambulanssin
ensihoitajien virittdessa sydaniskuria kayttéon.
Onnistunut maallikkoelvytys oli palauttanut to-
dennakdisesti rytmin. Kammiovarind muuttui
normaalirytmiksi ensimmaisesta sydaniskurin
iskusta ja hoitoa jatkoivat ensihoitajat. Siro-
maa ja Taimen jaivat viela keskustelemaan pai-
kalla olleiden kanssa ja antamaan henkista tu-
kea. Sairauskohtauksen saanut Bjarne Laitinen
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oli toivuttuaan yhteydesséa auttajiin ja Siromaa
ja Taimen pitdvat edelleen Laitiseen yhteytta.

SuomenPunaisenRistinensiapu-jaterveystoimin-
nanasiantuntijaryhmamyoénsi26.3.2019ensiavun
huomionosoituksena Suomen Punaisen Ristin
pronssisen ansiolaatan Siromaalle, Taimenelle ja
Ojalalle. Aikatauluista ja koronapandemiasta joh-
tuen laatat luovutettiin heille vasta syksylla 2021.

Punaisen Ristin vapaaehtoisuus tuo taitoja
ja ystavia

Siromaa tuli mukaan Punaisen Ristin ensiapu-
toimintaan paakaupunkiseudulla vuonna 1987.
Ensiaputoiminnan lisaksi han ohjasi nuorten
ryhmia. Nykydan han toimii SPR Oulun osas-
tossa ensiaputoiminnan lisaksi hallituksen ja-
senend, henkisen tuen ryhmassa seka paihde-
tyon kouluttajana valtakunnallisesti. Parasta
Siromaan mukaan Punaisen Ristin vapaaehtois-
toiminnassa on se, ettd voi harjoitella tarkeita
ensiavun taitoja, joita voi kayttaa ihmisten hy-
vaksi eri tilanteissa. Myds se on mukavaa, etta
ajan saatossa toiminnasta saa ystavia. Harras-
tus toi yhteen Siromaan ja Taimenenkin, jot-
ka ovat pitéaneet yhtd vuodesta 2017. Siromaa
onkin tuttu kasvo SPR Turun osaston ensiapu-
toiminnassa seka korona-auttamistehtavissa.

SPR Turun osastossa toimiva Petri Taimen tuli
mukaan Punaisen Ristin lasten ensiapukerhoon
vuonna 1984. Ian kartuttua han siirtyi ensin nuor-
ten ja sitten aikuisten ensiapuryhmaan. Vuosiin
on mahtunut myds muun muassa ryhman ohjaa-
jana ja ryhmanjohtajana toimimista seka luotta-
mustehtavia niin osastossa kuin SPR Varsinais-
Suomen piirissa. Taimen on opiskellut ensiavun
ja terveystiedon kouluttajaksi terveydenhuol-
toalan koulutuksen jalkeen vuonna 2010 ja on
myds ensivastekouluttaja. Vapaaehtoisen pelas-
tuspalvelun toiminnassa han on mukana ryhma-
ldisena 1dhinna etsinta- ja ensihuoltotehtdvissa.
Parasta Taimenen mielesta toiminnassa on ih-
misten auttaminen ja vaihtelevat tilanteet.
Myd&s vuosien varrella matkaan tarttuneet ys-
tavat ja muut kontaktit ovat toiminnan “suola”.
Teksti:

Leena Siromaa ja Petri Taimen
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