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Synlighet på gator och i sociala
medier
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Innan vi börjar

• Presentera dig i chatten
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Praktiska frågor kring 
distansutbildning

• Stäng av eventuella överflödiga program på din 
dator.

• Håll kamera och mikrofon avstängda så fungerar 
förbindelsen smidigare.

• Du kan ställa frågor och ge kommentarer i chatt-
fönstret.

• Om du vill ha svar på en fråga genast knäpper du 
på mikrofonen och ställer frågan direkt.

• Vi slutar senast klockan 19.
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Innehållet i webbseminariet

• De frivilligas roll i Hungerdagens kampanjer i 
sociala medier

• Grunderna till kampanjer i sociala medier

• Mål för Hungerdagens kampanjer i sociala medier

• Hungerdagens synlighet i gatubilden

En del blir bara ett ytskrap. Materialet samt 
inspelningen läggs in på Rednet efter kursen. 
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Skriv i chatten

Vilka sociala medier använder din avdelning? Vilka av 
dem använder du själv? 
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Sociala medier

• Tveka inte att skapa eget innehåll i avdelningens 
sociala medier

• Sök och inspireras: #Nälkäpäivä #Hungerdagen

• Dela inlägg av andra

• De bästa bitarna av andra avdelningar och distrikt

• Medielänkar

• Röda Korsets nationella sociala medier
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Avdelningens roll i 
Hungerdagskampanjen i sociala 
medier

• Berätta om hjälparbetet och hjälpbehovet ur ett 
lokalt perspektiv

• Hur man har hjälpt i Finland (bränder, corona osv.)

• Lokala delegaters berättelser

• Intressanta människor som hjälper

• Barn, hundar, bekanta platser (statyer mm.)

• Det är bra att regelbundet även dela nationella 
inlägg.
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Tydliga länkar gör det lättare att 
greppa en begäran

En bild eller video väcker uppmärksamhet. En länk 
sänker tröskeln till att agera.

• Länk till anmälan

• Länk till att ge bidrag

• Länk till mer information
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Under de effektiva dagarna är vi 
aktiva i sociala medier tillsammans

• Bjud in alla dina vänner till evenemanget 
(Facebook, Oma). 

•

Genom att gilla, kommentera, dela och spara 
(endast Instagram) får inläggen synlighet!
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Mer utbildning i sociala medier

• På Rednets kommunikationssida finns bra basinformation 
för sociala medier:

• Webbinarium ”Användning av sociala medier på avdelningarna”

• Utbildningsmodul: Användning av sociala medier på 
avdelningarna, Facebookbilderna

• Utbildningsmodul: Avdelningarnas användning av sociala medier, 
Instagram och uppgiftsdior 

• Spelregler för sociala medier

• Allmän anvisning för aktiviteter på sociala medier

• Anvisning för hur kritik och hatinlägg ska bemötas på sociala 
medier. Ifall det kommer speciellt vansklig kritik, tveka inte att 
kontakta kommunikationen på Centralbyrån. ☺

https://rednet.punainenristi.fi/node/36782
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=-tiWycWjQU8&feature=emb_logo
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Spelregler%20f%C3%B6r%20sociala%20medier_FRK_11052020.pdf
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Skriv i chatten

Hurdant innehåll på sociala medier 
inspireras du av? Vad är det som inspirerar 
till att agera?
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Hungerdagskampanjen i sociala 
medier har tre mål

1. Inspirera människor att bli Hungerdagsinsamlare

2. Samla in så mycket pengar som möjligt till 
Hungerdagen 

3. Tacka insamlare och bidragsgivare efter 
insamlingen
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Rekrytering av insamlare

Vi behöver:

1. Bössinsamlare

2. Digitala insamlare
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Skriv i chatten

• Vad bör man ta hänsyn till vid rekrytering av 
insamlare? 

• När bjuder man in

• Vem bjuder man in

• Var man bjuder in

• Hur man bjuder in
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När bjuder man in?

• Det lönar sig att 
påbörja 
insamlarrekryteringen 
redan nu!
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Vem bjuder man in?

• Som bössinsamlare behöver vi:

• Personer i alla åldrar

• Friska personer

• Kan eller lär sig använda digitala insamlingssätt

• Som digitala insamlare behöver vi:

• Personer som är aktiva i sociala medier 

• Kan eller lär sig göra en insamling i sociala medier
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Var man bjuder in?

• Facebook 
• Överlägset mest populär bland Röda Korsets följare. 

• Andelen personer över 45 år har ökat, även äldre har hittat oss. 

• Instagram 
• Populariteten ökar hela tiden. 

• 17–29-åringar är de mest aktiva. 

• Andelen personer över 45 år ökar också.

• Twitter 
• Expert- och myndighetskommunikation (informationsförmedling, 

nätverk) 

• Samhällelig påverkan (politiker och beslutsfattare)

• Representanter för medier
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Hur man bjuder in

• Det lönar sig att be om insamlaranmälningar 
elektroniskt via webbplatsen, eftersom:

• Insamlarna kan anmäla sig till e-postlistan för 
informationsbrev och få uppmuntran och tips samt 
säkerhetsanvisningar inför insamlingen.

• Framför allt kan digitala insamlare få konkreta verktyg 
för att lyckas bättre med insamlingen.
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Material i materialbanken
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Länkar till databanken finns i Rednet: 
https://rednet.rodakorset.fi/node/19057
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Skriv i chatten

Vad annat måste man beakta vid rekrytering av 
insamlare via sociala medier? 
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Uppmuntra följare på sociala medier 
att medverka som insamlare!
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Humor, bekanta platser och gripande 
berättelser
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Evenemang och jippon!
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Berätta att det var roligt! Vilka 
tankar väcks av hjälparbete?
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Insamling av bidrag via sociala 
medier

1. Starta en nätinsamling och dela länken: lämpar 
sig för alla sociala medier

2. Skapa en Facebook-insamling

3. Be att ge ett bidrag via andra kanaler:

• MobilePay

• SMS

• Hungerdagen.fi

• Inbetalning på konto med avdelningens referens

• Pivo
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Den digitala insamlarens material i Rednet
https://rednet.rodakorset.fi/node/60033
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Hur inspirerar man människor att ge 
ett bidrag?

1. Genom att be om det

2. Genom att be om det

3. Genom att be om det 
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Varför deltar folk i insamlingarna?

1. De vill ändra på något missförhållande

2. De vill vara med och göra gott tillsammans

3. De vill uppfattas som en bra människa 

4. De tänker att de har en skyldighet

5. Eftersom det är enkelt

6. De säger lätt ja till förslag

7. Eftersom någon råkade bjuda in dem
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Att tacka

• Tacka frivilliga och bidragsgivare 

• Berätta vad de har åstadkommit

• Berätta hur deras bidrag förändrar världen

• Berätta hur mycket du uppskattar dem

• Berätta vilka fina människor de är
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Dela tackbilder och -videor
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Berätta hur mycket just din 
avdelning samlade in!
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Tre faser för att tacka

• Tacka bössinsamlare och bidragsgivare! Påminn 
om att insamlingen fortsätter på nätet till slutet 
av oktober.

• Det första insamlingsresultatet publiceras i 
oktober. Tacka bidragsgivarna. Påminn om att 
man ännu hinner ge ett bidrag!

• Det slutgiltiga resultatet publiceras i november–
december. Tacka alla för hårt arbete <3 
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Lokal synlighet
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Statyerna kläs även i år!
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1. Bänken Hur mår du?

• Temat för psykiskt stöd: behovet 
att bemötas är stort. Insamlingen 
kan göras vid sidan om.

• Det behövs minst en frivillig och en 
rymlig bänk för att diskutera.

• Dessutom något rött, en bakgrund 
e.d. där det framgår vad det är 
fråga om.

• Medier för att intervjua.

• Fungerar var som helst där det 
finns bänkar, framför butiken, i 
köpcentret och på torget.

• Det kan ju göras så omfattande att 
torget är fullt med bänkar. 
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Bänken Hur mår du?

• En förbipasserande bestämmer om hen vill stanna 
för att prata och i sista hand vad hen vill prata om

• Avdelningen kan erbjuda olika diskussionsämnen:

• Psykiskt stöd: Hur mår du?

• Göra verksamheten känd: Allt det här händer på vår 
ort – är du intresserad?

• Göra delaktig i att utveckla verksamheten: Till vad 
anser du att Röde Korset behövs på den här orten?
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2. Saftmuggsinstallation

• Vi bygger en 
saftmuggsinstallation till 
exempel enligt hur många 
inhemska biståndsuppdrag det 
har varit i regionen 

• Muggarna är lätta att 
transportera, flytta till skolor, 
bibliotek mm. 

• Vid sidan om går det att visa ett 
avsnitt i Matserien där man 
pratar om psykiskt stöd

• Varje avdelning klarar av att 
göra det.
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Saftmuggsinstallation

• Detta kan genomföras såsom psykiskt stöd 
genom att bjuda på varm saft

• Är ett redskap för brobyggande
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3. Kedjan av människor i 
hjälparbetet

• Vi samlar bössinsamlare, 
bidragsgivare och 
förbipasserande till hjälpkedjan

• Meddelanden: Ömsesidigt 
beroende: alla kan vara 
hjälpare och emellanåt den som 
blir hjälpt. Nu är vi tillsammans 
igen

• Fiktiv händelse

• Vi kan uppskatta hur lång kedja 
vi fick i hela landet 

• Länk till reflexen Hjälpens kedja
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4. Stickare med på Hungerdagen

• Vi utmanar stickare att sälja 
sina produkter till förmån för 
Hungerdagen

• Grytlapp som passar till 
mattemat eller ekologisk 
disktrasa eller yllesockor

• Betalning till nätinsamlingen

• Kan även ställas ut före 
Hungerdagen och säljas vid 
evenemanget  

• Trevliga bilder och synlighet i 
sociala medier
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5. Presentation av mathjälpskassen

• Presentation av 
mathjälpskassen och diskussion 
om hur många dagar det finns 
mat för i kassen och vilken mat 
som kan tillredas. 

• Samarbete med andra 
organisationer

• I den utökade versionen kan ni 
lägga till Tammerfors 
avdelningens evenemang Soppa 
och sockor, om man får 
matsvinn att delas ut och 
sockar att säljas. Kräver mer 
folk och möda.
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6. Hundar med på Hungerdagen

• Vi utmanar hundägare 
i stor omfattning att 
delta i insamlingen 
med hundar och lägga 
upp det på sociala 
medier

• Hundarna kan t.ex. ha 
en insamlingsscarf 
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7. Hungerdagen-LAN  

• Det behövs en lokal, bord för 
spelarna 

• Nostalgihörna med brädspel

• Företag kan delta genom att 
ordna förutsättningarna

• Partner kan vara projektet 
Kompiskunskap som har kunskap 
om att göra ungdomar delaktiga 
och om användning av internet

• Ta med lokala ungdomar i 
planeringen

• Intäkter av deltagaravgifter och 
synlighet som företag köper 

• Möjlighet att delta för unga och 
företag 
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8. Folkfesten sockor, soppa och 
ärtsoppa 

• Ett större 
torgevenemang, torg 
med estrad. 

• Närkontakt 
rekommenderas 
kanske inte ännu, men 
man kan delta ensam i 
Lavis.

• Även övriga element 
till torget, alltså sockor 
och strumpor. 
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9. Gatuspelsevenemang

• Avdelningarna bjuder 
in lokala musikanter, 
daghem mm. för att 
uppträda vid 
insamlingsplatsen.
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10. Jippo för påfyllning av luft i 
cykeldäck

• Folk på väg till arbetet 
stoppas på morgonen och 
eftermiddagen invid 
cykelvägen och vi fyller på 
luft i cykeldäcken och ger 
andra tips om 
servicebehov. 

• Det behövs en bössa, 
pump och några frivilliga 
som genom visuell 
bedömning  kan se vilken 
service cykeln behöver.
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12. Ta med ämnesföreningar 

• Vi utmanar 
ämnesföreningar att 
exempelvis grunda en 
digital insamling och gå ut 
med ett större gäng för att 
promenera och därefter ge 
ett bidrag till insamlingen. 

• Skapar sammanhållning 
bland studerande och 
höstens nya studerande 
får bli bekanta med äldre 
studerande.  
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Be om avgiftsfria reklamutrymmen

Många företag erbjuder 
gärna reklamutrymme, bara 
vi ber om det! 

Gott stöd för bössinsamling.

• Ifall utdelningspunkten för 
bössor är i ett köpcenter 
är det värt att be om 
reklam i de digitala 
skärmarna! 
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Digitala utomhusreklamskärmar och 
nyhetsbrev

• Var finns det reklamskyltar på 
din ort?

• Vem äger dem?

• Kontakta ägaren eller meddela 
ägarens kontaktuppgifter till 
hilkka.korte@rodakorset.fi

• Centralbyrån ber om 
reklamutrymme och sköter 
materialproduktionen. 

• Kom också ihåg nyhetsbrev och 
kanaler mm. som partner, 
företag, sammanslutningar osv. 
har

mailto:hilkka.korte@redcross.fi
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Effektfulla insamlingspunkter ger 
insamlingen uppmärksamhet
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I Hirvensalmi gjorde man det bästa 
av säkerhetsavstånden
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Tammerforsjippot Soppa och sockor 
syns och ger intäkter
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Diskussion

Hur kan ni synliggöra Hungerdagen i höst på er ort?
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Ordet är fritt

• Vilka idéer eller frön till idéer vill du dela med dig?

• Vad har du inte frågat än?
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Skriv i chatten

• Var den här utbildningen till nytta för dig?

• Vad kunde vi ha gjort bättre?

• Vad hoppas du att framtida kurser ger? 

• Hurdant stöd önskar du av personalen?


