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Petri Pekkola Kotka

» Tyoterveyshuollon erikoislaakari
« SPR Kotka

* Asuntomessut 2002

* Taitojen Talo Karhuvuori
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Iakas mies tekee lumitoita, akkia pysahtyy,
pitaa rintakehaa ja lyyhistyy maahan.
Taskussa on nitropurkKi.
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Nuori terve jalkapalloilija
lyyhistyy kentalle kesken
juoksun.

Otsikko | paivamaara



Ylaruumiista V ylaraajoihin

Sydan ja verenkierto L

Disaran Vasempaan
Ll &. . 2 keuhkoon
. . Oikeasta —9 . \ . Vasemmasta
keuhk:
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» Lapat
« Sahkoinen rytmi

» Sepelvaltimot

o Laskimokierto

 valtimokierto
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Rytmihairiot

Tavallisia,
esim. lisalyonnit
Useimmiten vaarattomia mutta saattavat pelottaa
Harva pulssi
Tihea pulssi
Eteisvarina
Kammiovarina - - sydanpysahdys
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Pulssioksimetri
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Sepelvaltimotauti

Altistavia tekijoita

lka, sukupuoli

Ravintotekijat, kolesteroli, suola

Elintavat: likkumattomuus, tupakointi, alkoholi
Ylipaino

Diabetes

Stressi, fyysinen, psyykkinen

Pakkanen, sauna, uinti
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Oirekuvasta

* Voi olla aivan oireeton

» Usein ennakko-oireita: vasymys, rytmihairiot, huono rasituksensieto
» Kova kipu keskella rintakehaa

« Sateily vasempaan kateen, leukaperiin, selkaan

» Kalpea, kylmanhikinen — sokkiin menossa

« Narastys, oksennus
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Sydamen vajaatoiminta

 Hitaasti kehittyva

 Taustalla jokin sairaus

« Symmetrinen turvotus jaloissa
* Hengenahdistus
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Rintakipuisen ensiapu

» Lepoon, pitkalleen

« Haastattelu, rauhoittelu

« Onko mukana omia nitroja?

« Thbl tai suihke. Jos auttaa, voi antaa 5 min. valein.
* Viagrapotilaalle El nitroa.

* Pulssin havainnointi
« ASA laakitys
e Soita 112
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Keskustelua, kysymyksia
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