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SPR:n ensiavun ja terveystoiminnan asiantuntijaryhma

Suositus ensiavun kouluttajien pohjakoulutusvaatimuksista ja ensiavun
kouluttajakoulutusten sisalldista

Suomen Punainen Risti (SPR) ja sosiaali- ja terveysministerio (STM) paivittivat 9.4.2022
yhteistyOpoytakirjan varautumisesta ja ensiaputoiminnasta. Tama yhteistyopoytakirja on voimassa
toistaiseksi ja korvaa aiemmat yhteistyopoytakirjat.

Yhteistyopoytakirjassa maaritelladn SPR:n rooli ensiaputoiminnassa. Siind todetaan muun muassa,
ettd "SPR:n ensiavun ja terveystoiminnan asiantuntijaryhma maarittelee suositeltavat sisallot
kansallisille ensiavun kouluttajakoulutuksille seka suositukset vaatimuksista ensiapukouluttajien
pohjakoulutukselle.”

Ensiavun kouluttajien pohjakoulutusvaatimukset

Tama suositus sisaltda vain tydpaikoilla ensiapukoulutusta antavien ensiapukouluttajien
pohjakoulutusvaatimukset. Tyopaikkojen ensiapukoulutus on osa ty6turvallisuuslain (738/2002) ja
tyoterveyshuoltolain (1383/2001) mukaista tyopaikkojen ensiapuvalmiutta.

Ensiapukoulutusta annetaan kansallisesti erittdin laajasti eri yhteyksissa, kuten esimerkiksi
harrastuspiireissa, perusopetuksessa, varhaiskasvatuksessa ja autokouluissa. Suosituksessa ei rajata
pois mahdollisuutta kouluttaa ensiapua edelld mainituissa yhteyksissa. Prosentuaalisesti eniten
ensiapukoulutusta annetaan kuitenkin tyopaikoilla tydntekijoille. Nain ollen tassa suosituksessa
otetaan kantaa vain tydpaikoilla ensiapukoulutusta antavien kouluttajien pohjakoulutusvaatimuksiin.

Tyopaikkojen ensiapukoulutusta antavan ensiapukouluttajan suositellaan olevan joku seuraavista
terveydenhuollon laillistetuista ammattihenkildista: sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, katilo,
fysioterapeutti, hammaslaakari tai [aakari. Myos ammattinimikesuojatut perustason ensihoidon ja
sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisalan suorittaneet ldhihoitajat, pelastaja, palomies-
sairaankuljettaja tai lddkintavahtimestari-sairaankuljettaja voivat toimia kouluttajina.
Ensiapukouluttajakoulutukseen hakeutuvalla henkil6lla suositellaan olevan kokemusta
ensiaputoiminnasta.

Ensiavun kouluttajapatevyytta tulee pitaa ylla sdanndllisella tdydennyskoulutuksella.

Suositus sisalloista kansalliselle ensiavun kouluttajakoulutukselle

Ensiapukoulutuksen tavoitteena on vaeston ensiapuvalmiuden vahvistaminen ja sen jatkuva
yllapitdminen ja lisddminen erilaisissa toimintaymparistdissa (tyopaikka, koti ja vapaa-aika). Tama
tapahtuu jakamalla tietoa ensiapua vaativista tilanteista ja auttamisessa tarvittavista toimenpiteista,
seka tapaturmien ehkaisysta. Lisdksi tulee ottaa huomioon eri kohderyhmien toimintaymparistojen
asettamat vaatimukset. Ensiapukurssille osallistuville tulee taata ajantasaiset tiedot ja taidot
ensiavusta ja tapaturmien ehkaisysta.



Ensiavun kouluttajakoulutuksen kdyneella henkil6lld on valmius kouluttaa erilaisille ryhmille heidan
tarvitsemiaan ensiaputaitoja ja tapaturmien ehkaisyn keinoja. Ensiavun kouluttajan keskeisena
tehtdvana on opettaa nayttoon ja tutkittuun tietoon perustuvia ensiavun sisaltdja ja ensiaputaitoja
seka ottaa huomioon eri kohderyhmien asettamat vaatimukset ensiavun tilanteissa. Tavoitteena on
rohkaista yksil6ita auttamaan ensiaputarpeessa olevia, yllapitamaan ensiapuvalmiutta ja
ehkaisemaan tapaturmia niin tydpaikoilla, kotona kuin vapaa-ajallakin.

Ensiavun kouluttajakoulutuksen tavoite:

Ensiavun kouluttaja tietda, mista han lIoytaa luotettavan ja ajantasaisen tiedon ensiavusta.
Kouluttajalla on pedagogiset taidot ensiavun opettamiseen eri vaestoryhmille.

Ensiavun kouluttaja ymmartaa eri kohderyhmien tarpeet ensiavun koulutuksissa. Tama
kattaa ensiapuvalmiuden ja erityisriskien huomioimisen eri kohderyhmissa.

Kouluttaja hallitsee ensiapu- ja elvytystaidot, joista annetaan naytto.

Kouluttajalla on valmiudet ensiapukurssilaisten auttamisvalmiuden ja -rohkeuden
lisddmiseen.

Koulutuksen suoritettuaan ensiavun kouluttaja:

Osaa ensiapuun liittyvan tietoperustan.
Seuraa alan kehitysta kansallisesti ja kansainvalisesti.
Kykenee hydodyntamaan hankkimaansa tietoa ensiavun koulutuksissa.

Hallitsee ensiavun kouluttamisen muuttuvissa ymparistoissa ja erilaisten kohderyhmien
kanssa (koulutusten kohdentaminen).

Saa valmiuksia yhteistyohon ja ensiavun koulutusten suunnitteluun yhdessa
ensiapukoulutuksen tilaajaorganisaation kanssa.

Osaa arvioida, millaiset erityisriskit ymparistoon kuuluu ja kohdentaa opetusta sen
mukaisesti (osaa esim. soveltaa riskinarviointia tyépaikkojen ensiapukoulutuksessa).

Liittaa tapaturmien ehkaisyn ensiapuaiheisiin kohderyhmien vaatimusten mukaisesti.
Osaa ohjata ensiapukurssilaisia ensiapuvalmiuksien yllapitoon.

Hallitsee keinoja ensiapukurssilaisten auttamisrohkeuden lisdamiseen.



Ensiavun kouluttajakoulutus sisaltda vahintdan seuraavat aiheet:

Naytto kouluttajan omista ensiaputaidoista

Hatdensiavun sisallot (toiminta auttamistilanteessa, elvytys, tajuton, verenvuoto, sokki,
vierasesine, hatapuhelu)

Toiminta ensiapua vaativissa tilanteissa:

Autettavan kohtaaminen, auttamistilanteiden luottamuksellisuus
Auttamisen ketju (tilanteen tunnistaminen, soitto 112, ensiapu, tietojen valittdminen
ensihoitoon)

Sairauskohtaukset

Paa-, tuki-, sisdelin- ja liikkuntaelinvammat

Haavat ja palovammat

Myrkytykset

Kylma- ja lampoaltistukset

Muut ensiapua vaativat tilanteet

Tapaturmien ehkaisy (tyo-, koti- ja vapaa-ajan tapaturmat)
Psykologinen ensiapu

Pedagogiset taidot:

Erilaiset opetusmenetelmat ensiavun opettamisessa

Aikuisen oppiminen ensiavussa

Erilaiset teknologiat ja vdlineet ensiavun kouluttamisessa

Erilaiset kohderyhmat ensiavun oppijoina (muun muassa eri ammattiryhmat)

Eri toimintaymparistot ensiavun kouluttamisessa (tyopaikka, koti, vapaa-aika)
Ensiapukoulutuksen toteuttaminen, jossa on otettava huomion riittava kaytannon
harjoitusten maara

Opetusnayttd

Elvytyksen ja ensiaputaitojen opettaminen (opetusnaytto)
Erilaisten harjoitusten toteuttaminen ensiavun opettamisessa
Kansainvdlisten ja kansallisten elvytys- ja ensiapuohjeiden sisallot
Ajantasaisen ja luotettavan tiedon kayttd ensiavun opettamisessa

Arviointi ja palautteen antaminen

Palautteen antamisen ja vastaanottamisen merkitys ensiavun kouluttamisessa ja
auttamisvalmiuden ja -rohkeuden lisdéamisessa.



