Punainen Risti

SuomiKamu

Ystavdksi maahanmuuttajalle



Mika SuomiKamu?

SuomiKamu on maahanmuuttajien kotoutumista tukeva
projekti, jossa on Punaisen Ristin lisaksi mukana Helsingin
kaupungin maahanmuuttoyksikko, Ohjelma pilotoidaan seka
arvioidaan kevaan 2016 aikana ja lanseerataan sitten mah-
dollisesti myohemmin koko paakaupunkiseudulle.

Kotoutuminen on kaksisuuntainen prosessi;

sen aikana tapahtuu muutoksia ja oivalluksia seka maahan
muuttaneissa etta kantasuomalaisissa. Molemmat osapuo-
let myOs saavat varmasti paljon irti ystavasuhteesta;
SuomiKamuna paaset auttamaan kuntapaikan saaneita
maahanmuuttajia uudessa ja hammentavassa tilanteessa.
Voit myos oppia uutta, kohdata kiinnostavia ihmisia ja
saada elinikaisia ystavia! Projektista kiinnostuneille on tar-
jolla koulutusta seka tukea Punaisen Ristin toimesta.

SuomiKamun rooli
Vapaaehtoinen ystava voi:

e Pitaa seuraa

e Olla apuna ulkoilussa ja asioilla

kaynnissa

e Tutustuttaa ystavaa lahiymparistoon

e Tuoda tutuksi yhteiskuntaa ja paikallisia tapoja

Nain olet ystava tulijalle
1. HYMYILE! HYMYN MERKITYS TUNNISTETAAN.

2. Heita ennakkoluulot romukoppaan ja kohtaa
avoimesti toinen ihminen tasavertaisena yksilona.

3. Ota reippaasti kontaktia ja mene juttelemaan.

4. Ole ystavallinen ja puhuttele kohteliaasti kuten
muutenkin puhuttelet kanssaihmisia.

5. Puhu rauhallisesti ja selkeasti suomen kielella.
Ota kayttoon myos sanaton viestinta: ilmeile,
elehdi, nayttele ja piirra.

6. Ala ota menneisyytta puheeksi jollei toinen tee
sita ensin. Juttele arkisisista asioista.

7. Tarjoa apua, mutta ala tee asioita toisen
puolesta.

8. Huomioi kulttuurierot; tervehtimisessa, silmiin
katsomisessa ja tavoissa on eroja. Ala oleta vaan
ota selvaa kysymalla.

9. Pyyda mukaan toimintaan, omiin harrastuksiin
ym.

10. Lahde mukaan ryhmaystavatoimintaan,
Porukassa on hauskempaal!

(Laura Patrikainen, monikulttuurisuuskouluttaja)



Punaisen
Ristin
seitseman
periaateetta

e Inhimillisyys

e Tasapuolisuus

e Puolueettomuus

e Rilppumattomuus

e \Vapaaehtoisuus

e Ykseys

e Yleismaailmallisuus

Yhteystiedot:

Hannele Kokotti
SuomiKamu-tyoryhman puheenjohtaja
suomikamu@gmail.com



