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Toiminnan tavoitteena

• Vahvistaa ja edistää omaishoitajien 
ja heidän perheidensä terveyttä, 
hyvää elämänlaatua ja itsenäistä 
selviytymistä arjessa. 

• Kannustaa omaishoitajia pitämään 
hyvää huolta itsestään samalla kuin 
he hoitavat läheistään kotona. Kuva: Jarkko Mikkonen

• Ehkäistä syrjäytymistä ja laitoshoitoa.

• Palvelut on tarkoitettu kaikille omaistaan tai läheistään
kotona hoitaville riippumatta siitä, saako kunnallista 
omaishoidon tukea.
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25 vuotta 
omaishoitoperheiden tukena

• Suomen Punainen Risti on tukenut omaishoitoperheiden 
jaksamista jo 25 vuoden ajan.

• Omaishoitajien tukitoiminta aloitettiin 1993 
kotimieskokeilulla, ammatillista lomitustoimintaa tehtiin 
lopulta 16 vuotta.

• Ammatillisen lomituksen vähentyessä Suomen Punaisessa 
Ristissä ryhdyttiin vuonna 2006 kehittämään laajemmin 
omaishoitajien tukemista vapaaehtoisvoimin. RAY:n 
(nykyinen Veikkaus) rahoittama toiminta polkaistiin 
ensimmäisenä käyntiin Saarijärvellä, Savo-Karjalassa ja 
Satakunnassa.
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Millaista tukea ja toimintaa tarjoamme 
omaishoitajille?

Tarjoamme lapsen, puolison tai ikä-ihmisen omaishoitajille:

• Vertaistukea 

• Vapaaehtoisten toteuttamaa virkistys -ja ryhmätoimintaa

• Terveyttä ja fyysistä toimintakykyä ylläpitävää koulutusta

• Hyvinvointipäiviä ja leirejä

• Vapaaehtoisia ystäviä ja ystäväpareja

• Monipuolista ohjausta, käytännön neuvontaa, henkistä 
tukea



HYVÄ SEURA VIRKISTÄÄ

Millaista koulutusta tarjoamme 
omaishoitajille?

• Hoito ja huolenpito kotona –kurssi

• Omaishoitaja/hoidettava terveydenhuollon asiakkaana

• Hyvinvointia arkeen liikunnallinen –kurssi

• Koti- ja lähialueen turvallisuus –infoja

• Ensiaputaitoja

• Eri toiminnan muodot tarjoavat omaishoitajille 
ohjausta, käytännön neuvoja ja henkistä tukea  
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Toiminta-alueet 

• Veikkauksen tukemaa omaishoitajien tukitoimintaa 
toteutetaan noin 70 paikkakunnalla

https://punainenristi.carto.com/builder/d750e01e-
2f02-11e7-8a6c-0ee66e2c9693/embed

• Noin 5000 omaishoitajaa osallistuu vuosittain
omaishoitajille järjestettyyn toimintaan.

• Noin 300 aktiivisia vapaaehtoisia on mukana 
toiminnassa vuosittain.

https://punainenristi.carto.com/builder/d750e01e-2f02-11e7-8a6c-0ee66e2c9693/embed
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Vaikuttaminen ja verkostot

• Sote uudistuksen myötä tehdään tiiviimpää yhteistyötä 
alueellisesti, mukana mm. maakunnallisissa ikä-ihmisten ja 
omaishoidon kehittämistyöryhmissä.

• Lisäksi toiminnalla on alueellisia ohjaustyöryhmiä

- SPR:n osaston, piirin ja keskustoimiston edustaja, kunnan 
omaishoidosta vastaava, paikallisten järjestöjen edustus.

• Suomen Punainen Risti on yksi Suomen omaishoidon verkoston 
kuudestatoista jäsenjärjestöistä www.omaishoidonverkosto.fi

• Oppilaitosyhteistyötä tehdään sosiaali ja terveysalan 
oppilaitosten kanssa - tavoitteena tietoisuuden lisääminen 
omaishoitajuudesta ja järjestön vapaaehtoistoiminnasta sekä 
tapahtumien järjestäminen kohderyhmälle.

http://www.omaishoidonverkosto.fi/
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Omaishoitajan turvakortti

• Suomen Punainen Risti myy omaishoitajille turvakortteja.

• Korttiin kirjoitetaan yhteyshenkilön tiedot, johon otetaan 
yhteyttä jos omaishoitajalle sattuu jotain. Näin kotona 
hoidettava saa apua mahdollisimman nopeasti, eikä jää 
ilman huolenpitoa.

• Korttia on saatavana Punaisen 
Ristin piiritoimiston kaupasta 
tai verkkokaupasta hintaan 
6€/kpl. 



Mukaan toimintaan?
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Miten voit tukea omaishoitoperheitä 
vapaaehtoisena?

• Voit toimia vapaaehtoisena ystävänä omaishoitoperheessä yksin tai 
pareittain – teette yhdessä asioita, jotka virkistävät mieltä ja kohentavat 
kuntoa sekä elämänlaatua.

• Suositus on, että omaishoitoperheen luona vieraillaan pareittain, mutta 
voi vierailla myös yksin.

• Vapaaehtoisuuden ja ammatillisuuden rajat on oltava selvät. 
Vapaaehtoisena et saa tehdä hoitotoimenpiteitä, lääkkeiden jakoa, 
siivousta, muuta kodinhoitoa, lomitusta jne.

• Suositus on, että vapaehtoinen ei ole yksin hoidettavan kanssa, jos 
hoidettava on vaativaa hoitoa tarvitseva. Jos hoidettava ei vaadi 
jatkuvaa hoitoa vaan ainoastaan läsnäoloa, seurustelua tai valvovaa 
silmää, vapaaehtoinen voi viettää pari tuntia kaksin hänen kanssaan. 
Mikäli vapaaehtoisia on kaksi, toinen voi esimerkiksi olla omaishoitajan 
kanssa ja toinen voi mennä ulos hoidettavan kanssa.
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• Voit myös kouluttautua ryhmänohjaajaksi ja toteuttaa esimerkiksi 
vertaisryhmätoimintaa (mies ja naisryhmiä, sekaryhmiä).

• Voit ohjata ryhmiä omien vahvuuksiesi mukaan (esimerkiksi järjestää 
liikuntatuokioita omaishoitajille).

• Voit suunnitella ja toteuttaa toimintaa yhdessä muiden vapaaehtoisten ja 
omaishoitoperheiden kanssa.

• Voitte ulkoilla, järjestää virkistystapahtumia, retkiä, tempauksia, 
infotilaisuuksia, puurojuhlia tms.

• Voit auttaa omaishoitajaa tiedonhaussa (etuudet, tuet).

• Saat tarvittaessa tukea, koulutusta ja ohjausta.

Miten voit tukea omaishoitoperheitä 
vapaaehtoisena?
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Monta keinoa auttaa - Ideoita toimintaan

• Ulkoilu

• Päivän uutisista keskustelu, lehtien lukeminen

• Musiikin kuuntelu, laulaminen, kirjojen lukeminen

• Muistelukortit, korttipelit, valokuvat ja esineet kotona 

• Mikä elämässä on antanut voimavaroja aikaisemmin

• Mitä toinen on tehnyt työkseen

• Autot ja urheilu

• Tietokoneen käytössä opastaminen

• Uusiin liikuntamuotoihin tutustuminen ryhmissä

• Tietoiskut ryhmissä 
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Omaishoitoperhe elää murroksessa

• Omaishoitoperhe joutuu usein luopumaan normaaliin 
elämänkulkuun liittyvistä suunnitelmista, toiveista ja 
unelmista.

• Vapaaehtoisen tulisi osata tukea ja olla läsnä niin, että 
perheen tarpeet ja toiveet toteutuvat sekä 
itsemääräämisoikeus säilyy.

• Omaishoitoperheen tukemisen valttikortit ovat 
rauhallisuus, oman ajan antaminen, arvostus, kunnioitus, 
avoimuus ja positiivisuus. 
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Omaishoitoperheen kohtaaminen 
tavallisen ihmisen taidoin

• Vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen taidoin, toista 
ihmistä arvostaen, myötäeläen ja kunnioittaen.

• Vapaaehtoinen tuo vaihtelua ja virkistystä arkeen.

• Ihmisen suurin tarve on tulla nähdyksi ja kuulluksi omana 
itsenään, oman tarinansa kokijana ja kertojana.

• Kuuntelu, keskustelu ja rohkaisu ovat tärkeimmät 
vapaaehtoisen tuliaiset omaishoitoperheelle.

• Omaishoitoperheen ei tarvitse varautua vapaaehtoisen 
kohtaamiseen esimerkiksi siivoamalla tai järjestämällä 
tarjoiluja. 
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• Isot korvat

• Pieni suu

• Suuri sydän

Kuva: Tuula Luoma
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Eettisiä periaatteita

• Hyvään uskominen

• Hyvän tahtominen

• Hyvän tekeminen 

• Ei tuoteta haittaa

• Punaisen Ristin periaatteet ja ystävätoiminnan pelisäännöt 
ohjaavat toimintaa
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Lisätietoja ja alueelliset 
yhteystiedot:

• www.omaishoito.fi

• https://www.facebook.com/suomenpunainenristi
omaishoitoperheidentukena/

http://www.omaishoito.fi/
https://www.facebook.com/suomenpunainenristiomaishoitoperheidentukena/
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Tunnelmia omaishoitajia tukevasta 
toiminnasta
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