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Alkusanat

Punainen Risti jarjestaa kolmen vuoden valein valtakunnallisen
valmiusharjoituksen. Seuraavan teemana on toiminta evakuointitilanteessa ja se
jarjestetdaan 6.-7.5.2022. Punainen Risti on valmiusjarjestd, jonka tehtdva on
tukea viranomaisia kaikissa oloissa ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Rooli on
maaritelty lainsaadanndssa ja eri viranomaisten kanssa tehtyisin sopimuksiin on
kirjattu, miten roolia toteutetaan. Myds toimintalinjaukseen on kirjattu, etta
tavoitteenamme on olla tehokas ja nopea auttaja dkillisissa auttamistilanteissa.
On tarkeaa, ettda kehitdmme auttamisvalmiutta jarjestelmallisesti kouluttamalla
vapaaehtoisia ja harjoittelemalla erilaisia tilanteita varten.

Suuri kiitos kaikille teille, jotka jarjestatte alueellisia ja paikallisia harjoituksia
Suoja 2022:n aikana! Harjoitukseen valmistautuminen ja huolellinen suunnittelu
on tarkea osa harjoitusta, joka huipentuu toukokuisena viikonloppuna ympari
Suomea toteutettaviin harjoituksiin. Te kaikki mahdollistatte sen, ettd Suoja 2022
-harjoitus onnistuu, harjoituksen tavoitteet saavutetaan ja osaamme entista
paremmin auttaa tilanteissa, joissa kipeimmin tarvitaan apua. Tutustuthan naihin
ohjeisiin huolella ennen harjoitusta. Antoisaa harjoituspaivaa!

Nain kaytat tata ohjetta

Tasta mallista 16ytyy ohjeita ja vinkkeja hyvan valmiusharjoituksen
toteuttamiseen. Taysin valmista ohjetta ei voi kirjoittaa, koska Suomessa on
valtavasti erilaisia kuntia, osastoja ja toiveita harjoituksen suhteen - ja se juuri
on Punaisen Ristin rikkaus. Tata harjoitusmallia voi vapaasti muokata vastaamaan
paikallisia kaytant6ja ja tarpeita, osaston tavoitteita tai harjoitukseen osallistujien
oppimistarpeita. Eli asioita saa yhdistella, lisata, muuttaa ja poistaa. Mallissa on:

1. Ohjeet tavoitteiden rajaamiseen

2. Ohjeet harjoiteltavien tehtavien valintaan ja suunnitteluun

3. Sydtteet, jotka tuovat lisaa toimintaa ja haastetta harjoitukseen
4. Harjoituksen arviointi ja jalkitoimet

5. Muistilista

Jos ensihuolto tai evakuointikeskuksen perustaminen ovat vieraita aiheita,
kannattaa tutustua myo6s Ensihuolto-oppaaseen.

Harjoituksen tavoitteiden rajaus

Suoja 2022 -harjoituksen tavoitteet perustuvat toimintalinjaukseen. Tutustu
tavoitteisiin ennen harjoituksen suunnittelua ja valitse 3-5 tavoitetta, joihin
harjoitus erityisesti keskittyy. Suunnittele harjoitus niin, ettd se tukee tavoitteiden
saavuttamista. Tavoitteet |6ytyvat Rednetista (Suoja 2022 -> Harjoituksen
suunnittelu). Tavoitteita voi tarkentaa niin, ettéd ne sopivat osastolle paremmin.
Kannattaa miettia myds, miten arvioidaan sita, saavutettiinko tavoite. Suoja 2022
tavoitteisiin ja onnistumisen arviointiin voi perehtya kuuntelemalla aihetta
koskevan webinaarin nauhoitteen ja tutustumalla sen materiaaliin.

Harjoituksen lapileikkaava tavoite on, ettd se on koko Punaisen Ristin yhteinen
valmiusharjoitus. Harjoituksiin on tarkoitus kutsua mukaan koko osaston


https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Vapepa_Ensihuolto-opas_2_2016_FIN_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/node/63941
https://rednet.punainenristi.fi/node/63941
https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
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vapaaehtoiset ja l0ytda mielekkaita tehtavia vapaaehtoisille, joilla on erilaista
osaamista ja kokemusta. Tukea suunnitteluun saa webinaarin Kaikki osana

valmiutta -tallenteesta,

seka

ohjeesta

Ystavatoiminnan ja

ruoka-avun

vapaaehtoisten osallistuminen harjoitukseen.

Esimerkkeja tavoitteista ja arvioinnista

Suoja 2022 tavoite

Osaston toimenpiteet

Onnistumisen arviointi

Vapaaehtoiset saavat koulutusta
ennen Suoja-harjoitusta.

Viranomaiset osallistuvat
harjoitukseen ja yhteistyo
paranee.

Harjoituksessa on vapaaehtoisia
eri toimialoilta, esimerkiksi
nuoriso- tai kotoutumisen tuen
toiminnasta.

Harjoitus saa nakyvyyttda mediassa
ja sosiaalisessa mediassa.

Lahtotilanteet

Osasto jarjestaa ensihuollon
peruskurssin ja lahettaa jasenille
sahkopostin, missa mainostetaan
Iahialueiden koulutuksia.

Kutsutaan kunnan sosiaalitoimi
harjoittelemaan ja tarkkailijaksi.
Pidetdan harjoituksen jalkeen
arviointikokous, jossa mietitdan,
miten yhteistyota kehitetdan ja
esim. valmiussuunnitelmaa
paivitetdan.

Suunnitellaan roolit ja tehtavat
harjoituksessa niin, etta kaikille
|6ytyy kiinnostava tehtava.
Lahetetaan kutsu harjoitukseen
kaikille osaston vapaaehtoisille ja
pidetdan infoillat eri
toimintaryhmille. Jarjestetdaan
osallistujille perehdytys tehtaviin.
Kysytdan vapaaehtoisilta
palautetta harjoituksen jalkeen.
Harjoitukseen nimetdan
viestintdvastaava. Harjoituksesta
tehddan vah. 3 some-paivitysta
kuvineen ja kerrotaan PR:n
tehtavistd evakuointitilanteissa ja

miten toimintaan padsee mukaan.

Paikallislehdelle lahetetdan
etukateen tieto harjoituksesta.

Ensihuollon peruskurssilla
vahintdan 10 osallistujaa, hyva
osallistujapalaute. 10
Vapaaehtoista osallistuu muihin
Iahialueiden koulutuksiin.
Sosiaalitoimi mukana
harjoituksessa. Harjoituksen
perusteella saadaan kirjattua
konkreettisia toimenpiteita
yhteistyon kehittamiseksi.

Harjoituksessa toimii vah. 30
vapaaehtoista, joista puolet on
muualta kuin halytysryhmista.
Palautteen perusteella
vapaaehtoiset olivat tyytyvaisia
rooliinsa harjoituksessa, seka
saamaansa ennakkotietoon ja
perehdytykseen.

Julkaisujen saamat katselukerrat,
tykkaykset ja jaot, osaston sivujen
seuraajamaara.

Valitse toinen naista lahtétilanteista ja muokkaa sita tarvittaessa vastaamaan
harjoituksen tavoitteita. Harjoituksesta saa helpomman vahentamalla autettavien
maaraa ja vaikeamman kasvattamalla sitéd. Lahtoétilanteen voi kertoa
harjoitteleville vapaaehtoisille etukateen sahkopostilla tai antaa sen harjoituksen
alussa.

Lahtotilanne 1

Erdassa kunnan kerrostalossa syttyy tulipalo. Palo saa alkunsa ylimman kerroksen
parvekkeelta, josta se leviaa katolle. Rakennuksessa on kaksi rappua.
Pelastuslaitos halytettiin paikalle nopeasti ja sammutustyd alkaa. Rakennuksesta
evakuoidaan 32 asukasta, joista kaksi kuljetetaan sairaalaan tarkastusta varten.


https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20ja%20ruoka-avun%20vapaaehtoisten%20rooli%20Suoja%202022%20-harjoituksessa.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20ja%20ruoka-avun%20vapaaehtoisten%20rooli%20Suoja%202022%20-harjoituksessa.pdf
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Evakuoidut asukkaat siirretdan aluksi paikalle tilattuun bussiin. Viranomaiset
paattavat perustaa evakuointikeskuksen osoitteeseen “harjoituksen osoite”.

Sosiaalitoimen tydntekija soittaa osaston kotimaan avun yhdyshenkilélle ja pyytaa
Punaisen Ristin tukea tilanteeseen. Han kertoo, etta tilanne ja suunnitelma on
vielda hieman epdselva, mutta alustavasti vapaaehtoisten apua tarvitaan
evakuointikeskuksen perustamiseen ja yllapitamiseen, henkisen tuen antamiseen
ja valttamattémien perustarvikkeiden hankintaan niille, jotka eivat paase
palaamaan asuntoonsa. Vapaaehtoisia pyydetaan ilmoittautumaan suoraan
evakuointikeskukselle. Evakuointikeskusta johtaa sosiaalityontekija, jonka
alaisuudessa Punainen Risti toimii  (harjoituksen jarjestaja valittaa
“sosiaalitydntekijan” ohjeet toimijoille).

"Autettavilla” on tilanteen takia erilaisia tarpeita. Autettavien henkil6tiedot ja
tarpeet voi keksia itse, tai kayttda Suoja 2022 -pdytaharjoituksen
evakuointipdytakirjaa ja evakuointikortteja, joihin on kirjattu 30 kuvitteellisen
autettavan tiedot.

Lahtotilanne 2

Erdassa kunnan hotellissa syttyy tulipalo. Palo saa alkunsa hotellin keittiosta.
Hotellissa on 100 huonetta, kirjoilla 88 henkildéa ja tdissa 8 henkilékuntaan
kuuluvaa. Viikonloppuna jarjestettdva taidefestivaalin perassa hotelliin on
saapunut vieraita ympari Suomen ja jonkin verran myds ulkomailta.
Pelastuslaitoksen saapuessa paikalle hotellihuone on téayden palamisen vaiheessa
ja palo levinnyt yldkerran hotellihuoneisiin. Savu levidaa hotellin kerroksissa
nopeasti. Evakuoidut hotellivieraat siirretdan aluksi paikalle tilattuihin busseihin.
Viranomaiset paattavat perustaa evakuointikeskuksen.

Sosiaalitoimen tydntekija soittaa osaston kotimaan avun yhdyshenkilélle ja pyytaa
Punaisen Ristin tukea tilanteeseen. Han kertoo, etta tilanne ja suunnitelma on
viela hieman epdselvda, mutta alustavasti vapaaehtoisten apua tarvitaan
evakuointikeskuksen perustamiseen ja yllapitdmiseen, henkisen tuen antamiseen,
valttamattomien perustarvikkeiden hankintaan ja valiaikaisen majoituksen tai
paluumatkojen selvittamiseen kauempana asuville. Vapaaehtoisia pyydetaan
ilmoittautumaan suoraan evakuointikeskukselle. Evakuointikeskusta johtaa
sosiaalityontekija, jonka alaisuudessa Punainen Risti toimii (harjoituksen
jarjestaja valittaa "sosiaalityontekijan” ohjeet toimijoille).

Autettavilla on tilanteen takia erilaisia tarpeita. Autettavien henkilétiedot ja
tarpeet voi keksia itse, tai kayttdaa osaan Suoja 2022 -podytaharjoituksen
evakuointipdytakirjaa ja evakuointikortteja, joihin on kirjattu 30 kuvitteellisen
autettavan tiedot.

Harjoiteltavat toiminnot

Seuraavat tehtavat ovat mukana kaikissa harjoituksissa, samoin kuin todellisissa
akillisissa auttamistilanteissa.

Toiminnan johtaminen ja organisointi
Mita
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Kaikissa akillisissa auttamistilanteissa Punaisen Ristin toiminnalla on johtaja.
Isommissa (esim. yli 10 vapaaehtoisen) auttamistilanteissa vapaaehtoiset voidaan
jakaa ryhmiin, joilla on omat ryhmanjohtajansa. Johtaja koordinoi Punaisen Ristin
toimintaa koko tilannetta johtavan viranomaisen alaisuudessa.
Evakuointitilanteissa voidaan perustaa myds johtoryhma, johon kuuluu
viranomaisten edustajia ja vapaaehtoisten johtajat.

Johtajien tehtava on toiminnan organisointi ja koordinaatio, esim. tilojen kaytén
suunnittelu, tehtavien jako, tilannetietoisuuden yllapito ja raportointi. Tehtavia voi
delegoida muille vapaaehtoisille.

Miten

Vapaaehtoisten johtaja (ja ryhmanjohtajat) valitaan jo ennen harjoitusta. Johtaja
miettii (ehka yhdessa johtoryhman kanssa), miten tiloja kaytetaan, jakaa tehtavat
ja seuraa tehtavien etenemista. Han kokoaa muilta vapaaehtoisilta tietoa
tilanteesta ja valittaa sita eteenpain viranomaisille ja piiriin.

Resurssit

¢ Tila johtoryhmalle
e Johtaja (ja ryhmanjohtajat)
e Toimistotarvikkeita: paperia, kynia, flappitaulu

Vapaaehtoisten perehdytys ja tuki
Mita

Akillisissé auttamistilanteissa vapaaehtoiset saavat pikakoulutuksen tehtavaan,
jossa toimivat. Erityisesti uudempien vapaaehtoisten on helpompi Idhteda mukaan
auttamaan, jos he saavat riittavasti tukea ja hyvat ohjeet.

Miten

Pikakoulutus jarjestetdan tehtavan alussa vapaaehtoisten saapuessa paikalle
(harjoituksessa voidaan jarjestaa myos aikaisemmin). Koulutuksessa kdydaan lapi
ainakin:

e Vastuuhenkilét (johtajat)

e Turvallisuusasiat (hatapoistumistiet, oikeat ensiapuvalineet,
alkusammutusvalineet, kokoontumispaikka, terveysturvallisuusohjeet,
toiminta oikeassa onnettomuus- tai vaaratilanteessa)

e Vaitiolovelvollisuus

e Mahdollisuus kieltaytya tehtavasta

e Jalkipurku

e Ilmoitetaan, kun poistutaan paikalta

e Tehtavakohtaiset toimintaohjeet

Resurssit

e Kokenut, tehtavat tunteva vapaaehtoinen/vapaaehtoisia (esim. valmius- ja
muita kouluttajia voi pyytaa)
¢ Ohjeet jaetaan myds tulostettuna, jos mahdollista
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Tilannekuva
Tayttakaa lopuksi harjoituksen tilannekuvakysely tasta linkista:

https://www.lyvyti.fi/reg/Suoja 2022 tilannekuvakysely 6348. Voitte samalla
kayda katsomassa koko Suomen tilannekuvaa. Linkki tilannekuvan seuraamiseen
tulee kyselyn automaattisessa vahvistusviestissa.

Valinnaiset tehtavat

Valitse seuraavalta tehtavalistalta ne asiat, joita harjoituksessa aiotaan harjoitella.
Kaikkea ei kannata ottaa yhteen harjoitukseen, vaan keskittyda harjoittelijoiden
maarasta riippuen 3-5 asiaan.

Henkiloluettelointi
Mita

Sosiaalitydntekija pyytaa Punaista Ristia vastaamaan evakuoitujen asukkaiden
kirjaamisesta sisaan evakuointikeskukseen. Samalla on tarkoitus varmistaa, etta
evakuoitujen poistuminen keskuksesta kirjataan ja evakuointikeskukseen
paastetaan sisaan vain evakuoidut, tehtavaan liittyvat viranomaiset ja sovitusti
omaiset. Henkildluetteloinnista lisatietoja mm. webinaarissa: Punaisen Ristin
tehtavat evakuointitilanteissa. Huom. Tassa sosiaalitoimella on eri alueilla erilaisia
kaytantdéja. Jos olet epavarma, varmista piirin tyontekijéilta, onko
evakuointikeskuksella erillinen sisdan kirjaus ja onko se yleensa Punaisen Ristin
vastuulla

Miten

1-2 vapaaehtoista kirjaa sisaan evakuointikeskukselle saapuvat. Evakuoitujen
tiedot kirjataan ylds paperille tai digitaalisesti esim. Kobo Collectilla, jos sen
kayttédn on osaamista. Samalla vapaaehtoiset valvovat, ettd sisdaan ei paase
ulkopuolisia. Kirjauspiste sijoitetaan ulko-oven lahelle. Pidempikestoisessa
toiminnassa huolehditaan tauoista niin, ettd joku on aina kirjauspisteella.
"Autettavat” kertovat sisdan tullessaan omat tai keksityt henkil6tiedot.

Resurssit

e Poyta, pari tuolia

e Evakuointipdytakirja ja kynia tai alypuhelimet, joilla digitaalinen lomake
taytetaan

e 1-2 vapaaehtoista

e Tarvittaessa opasteita tai opastaja

Tarvekartoitus
Mit3

Evakuointikeskuksessa selvitetdaan evakuoitujen valittbmat tarpeet: vaatteet,
silmalasit, puhelimien laturit, ladkkeet ja perussairaudet, lemmikit, yopaikka.

Miten


https://www.lyyti.fi/reg/Suoja_2022_tilannekuvakysely_6348
https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/08-Evakuointip%C3%B6yt%C3%A4kirja-lomake-2019.pdf
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Vapaaehtoiset auttavat evakuoituja tayttamaan tiedot joko evakuointikortteihin
tai sahkoisesti (esim. Kobo Collect-lomakkeelle). Tarpeista kootaan tiedot
evakuointipdytakirjaan vapaaehtoisten johtajalle, joka valittaa ne
sosiaalityontekijalle. Osana harjoitusta voi pohtia, mita kautta erilaiset tarpeet ja
tavarat saadaan hoidettua. Autettaville voi jakaa harjoitukseen harjoitusta varten
keksityt maalihenkildtiedot, jotka 16ytyvat Suoja 2022 evakuointikorteista.

Resurssit

e Useita vapaaehtoisia tekemaan tarvekartoitusta
e Evakuointikortit, kynia ja kirjotusalustoja tai alypuhelimia, joilla digitaalista
lomaketta voi tayttaa

Henkinen tuki
Mita

Osa autettavista on ymmarrettavasti jarkyttynyt tilanteesta, ja he oireilevat eri
tavoin. Jos kaytatte valmiita maalihenkil6tietoja, roolit on jaettu niissa.

e Autettavaan 1 ei saa kontaktia, on poissa oleva

e Autettava 2 on itkuinen

e Autettava 3 on aggressiivinen, evakuointipaikan halina arsyttaa

e Autettavalla 4 on voimakkaita pelkoreaktioita, sapsahtaa kosketusta

Lisdksi osa muista autettavista haluaa myo6s purkaa ajatuksia tilanteeseen liittyen
ja kaipaa tietoa.

Miten

Osalle vapaaehtoisista annetaan tehtavaksi henkisen tuen antaminen. Tehtava on
keskustella autettavien kanssa ja tarjota henkista tukea. Eniten apua tarvitsevat
voidaan siirtéa rauhallisempaan tilaan tai pyytaa lisatukea (esim. psykologien
valmiusryhmaan saa yhteyden piirin kautta).

Resurssit

e Vapaaehtoisia, joilla on osaamista ihmisten kohtaamiseen (henkisen tuen
koulutusta, ensihuoltoryhmassa tai ystavana toimimista tms.)

¢ Rauhallisempi tila keskusteluun

e Olet kokenut jotain jarkyttavaa? -esitteet sahkodisena tai Punaisen Ristin

kaupasta

Ruokahuolto

Mita

Sosiaalitydntekija pyytda Punaista Ristid jarjestamaan autettaville ja paikalla
kayville viranomaisille ruokahuollon. Lyhyessa harjoituksessa se voi olla leipaa,

hedelmaa, kahvia, teeta ja mehua. Pidemmassa harjoituksessa esim.
keittolounas.

Miten


https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Evakuointikortit.zip
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/07-Evakuointikortti-lomake-2019.pdf
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/nain-selviat-henkisesti-kriisitilanteessa/
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/pdf-olet-kokenut-jotain-jarkyttavaa
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/pdf-olet-kokenut-jotain-jarkyttavaa
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Tehtdava kannattaa antaa muutamalle vapaaehtoiselle jo ennen harjoitusta, etta
he ehtivat suunnitella ja hankkia tarvittavat asiat etukateen. Tehtavaan voi pyytaa
osaston ruoka-avun vapaaehtoisia, jos heitd on, koska heillda on valmiiksi
koulutusta ja valineitéa muonitukseen.

Resurssit

e Muutama vapaaehtoinen

e Tilat ruuan laittamiseen

e Ruokatarvikkeet

e ruuanlaittovalineet, ml. kahvin- ja vedenkeitin

e Tarjoiluastiat (pestavat astiat, jos tilasta Iloytyy tiskikone, muuten
kertakayttoastiat)

Ensiapu
Mita

Osa autettavista on saanut evakuoinnin yhteydessa lievia vammoja. Jos kaytat
valmiita maalihenkilékortteja, roolit on jaettu niissa.

e Yhdelld nilkka nyrjahtanyt, koska kaatui portaissa. Ontuu selvasti
kavellessa, nilkka turvonnut ja mustelman alkua.

¢ Yhdelld on pintaruhjeita kdmmenissa ja polvissa, housun polvet rikki.

e Yhdella on ruhje otsassa

e Yksi hyperventiloi selvasti ja on hataantynyt

e Tunti saapumisen jalkeen yksi alkaa valittaa migreenipaansarkya. Hanella
on migreenitaipumus ja menossa tyypillinen migreenikohtaus, mutta kipu
on kova. Kirkas valo pahentaa kipua. Hanelld on kdaytéssa kohtausladake
migreeniin, joka on jaanyt asuntoon.

e Palavan asunnon ohi paennut on saanut kipindistd palovammoja
kasivarsiin. Palovammat ovat paaasiassa pinnallisia, muutamia rakkuloita.
Palaneet alueet ovat kipeita.

Miten

Kun ensiavun tarve selvidaa (esim. sisdaan kirjaamisen yhteydessa), annetaan
osalle vapaaehtoisista tehtavaksi ensiavun antaminen.

Resurssit

e Ensiapukoulutettuja vapaaehtoisia
e Ensiapuvalineet ja sydaniskuri
¢ Jos mahdollista, erillinen tila ensiavun antamiseen ja tarkkailuun

Haavoittuvassa asemassa olevat
Mita

Jos harjoituksessa kaytetaan valmiita autettavien tietoja, mukana on vanhuksia,
lapsia, liikuntarajoitteinen ja perhe, joka ei puhu kunnolla suomea. He saattavat
tarvita evakuointikeskuksella erityista tukea.

Miten
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Vapaaehtoisten tehtdva on huomioida haavoittuvassa asemassa olevat ryhmat
harjoituksessa (suunnitelman voi tehdda jo ennen harjoituksen alkamista).
Esimerkiksi leikkinurkkaus lapsille, evakuointitilan soveltuvuus liikuntarajoitteisille
ja mahdollisuus kutsua mukaan eri kielia tai selkokielta osaavia vapaaehtoisia.

Resurssit

e Vapaaehtoisia, joilla on osaamista lasten tai vanhusten kanssa
toimimisesta, monikulttuurisesta toiminnasta tai kielitaitoa
e Leluja tms.

Aineellinen apu

Mita

Asunto, josta palo alkoi, tuhoutui kokonaan. Myés viereiset asunnot vaurioituivat
pahoin ja iso osa irtaimistosta on todennakoéisesti kayttdkelvotonta.
Sosiaalitydntekija pyytda Punaisen Ristin vapaaehtoisia auttamaan vyhta

pariskuntaa ja vyhtd perhetta valttdamattémien tarvikkeiden hankinnassa
[dhipaivina. Sosiaalitoimi etsii heille valiaikaiset asunnot.

Miten

Vapaaehtoiset tekevat autettavien kanssa tarvekartoituksen. Apuna voi kayttaa
viitteellistd ostoslistaa. Kun ostoslista on tehty, tehdaan suunnitelma siitéd mista
tavarat hankitaan.

Resurssit

e Katastrofirahaston ohjeet, tarvekartoitus, viitteellinen ostoslista

Syotekortit

Syoétteilla voi elavoittaa harjoitusta ja tuoda siihen lisda haastetta. Tulosta sydtteet
ja leikkaa ne omille paperilapuilleen. Kun harjoituksessa on sopiva hetki, tai osa
vapaaehtoisista on toimettomana, anna heille seuraava syoéte. Osa sydtteista tulee
ohjeena suoraan “sosiaalitydntekijalta” ja osaan tarvitaan pelipankista nayttelija.

Sydte 1: tiedottaminen

Autettavat kyselevat teilta jatkuvasti, mita palopaikalla tapahtuu ja mita tapahtuu
seuraavien paivien aikana. Sosiaalityontekija ja pelastustoimen johtaja paattavat
pitaa autettaville tiedostustilaisuuden, jossa myds Punainen Risti on mukana.

Pitdakaa autettaville tiedotustilaisuus, jossa kerrotte, mita on tapahtunut, mika on
talla hetkella tilanne, mita tapahtuu seuraavaksi ja millaista tukea he voivat saada.

Sydte 2: spontaanit vapaaehtoiset

Evakuointikeskukselle saapuu muutama sivullinen, joka on lukenut tilanteesta
uutisista ja haluaa auttaa.


https://rednet.punainenristi.fi/kotimaanapu

AR
Piivitetty 4.3.2022
Maaria Kuitunen s U OlA
2022
Vapaaehtoisten tehtavana on paattaa, ottavatko he spontaanit vapaaehtoiset
mukaan toimintaan ja jarjestda heille sopiva tehtava ja pikakoulutus.

Ohjeita spontaanien vapaaehtoisten kanssa toimimiseen |6ytyy Suoja 2022
koulutus -sivulta.

Syote 3: median kanssa toimiminen

Viranomaiset ovat sopineet pitdvansa lehdistdlle tiedotustilaisuuden. Punaisen
Ristin edustaja pyydetaan tiedotustilaisuuteen mukaan, hanen on tarkoitus kertoa
Punaisen Ristin roolista evakuointikeskuksessa ja vastata tarvittaessa
haastattelukysymyksiin.

Vapaaehtoisten tehtdvana on paattaa, kuka edustaa Punaista Ristia
tiedotustilaisuudessa ja laatia 3-5 kohtaa Punaisen Ristin toiminnasta, jotka
halutaan tuoda esiin. Pelipankista joku voi esittda toimittajaa ja tulla
haastattelemaan vapaaehtoista.

Sydte 4: sosiaalinen media

Sosiaalinen media, erityisesti Facebook, on edelleen tarkea viestintdkanava. Se
tuo viestimisen mahdollisuuden kaikkien ulottuville ja monet etsivat sielta
ensimmaisena tietoa, jos jotain yllattavaa tapahtuu.

Sosiaalitydntekija pyytaa teitéa tekemaan paivityksen tilanteesta osaston
Facebook-sivuille taydentdmaan viranomaisten viestintda. Koska kyseessa on
harjoitus, tehkaa paivitys siitd, mita ja miksi osasto harjoittelee. Ottakaa
paivitykseen sopiva kuva.

Syote 5: loukkaantunut vapaaehtoinen

Ohjeistakaa muonituksesta vastaavaa vapaaehtoista: Han on kahvia keittaessa
kaatanut vahingossa pannullisen kuumaa kahvia paalleen. Toisessa kadessa on
palovamma, joka on padosin pinnallinen, mutta siina on muutama rakkula. Alue
on kammentd pienempi. Palovamma on kovin kipea. Loukkaantunut
vapaaehtoinen kdy kertomassa vapaaehtoisten johtajalle tilanteesta ja pyytaa
apua.

Syote 6: tilannetietoja

Poliisin tilannejohtaja haluaa tietaa, kuinka monta evakuoitua on
evakuointikeskuksessa seka kuinka monta vapaaehtoista on mukana
toiminnassa (pelipankista joku esittaa poliisia, voi myds soittaa vapaaehtoisten
johtajalle).


https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
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Syote 7: Kadet loppuu

Evakuointitoimiin tarvitaan enemman vapaaehtoisia, mutta osaston
vapaaehtoisista ei saada lisaa kasipareja paikalle. Miten toimitte?

Harjoituksen tarkkailu

Pyyda harjoitukseen tarkkailijoita. Tarkkailijat voivat olla osaston, naapuriosaston
tai muun jarjestdn kokeneita vapaaehtoisia, viranomaisia, Punaisen Ristin
henkilékuntaa tai delegaatteja. Tarkkailijan tehtdvéna on seurata toimintaa
sivusta ja kirjata ylds, mitka asiat menevat hyvin ja mita voisi kehittaa.

Tarkkailija tutustuu harjoituksen tavoitteisiin etukateen, jotta toimintaa voi
arvioida niiden avulla. Tarkkailijalle voi antaa taytettdvan lomakkeen, johon on
lisatty harjoituksen tavoitteiden kannalta olennaiset kysymykset. Myds
harjoituksen johtajilla voi olla aikaa seurata harjoitusta

Jalkitoimet

Purku ja loppukeskustelu ovat tarkea osa harjoitusta. Purku on osallistujille hetki
irrottautua evakuointilanteeseen eldaytymisesta ja ottaa siihen etaisyytta. Ohjeet
purkukeskustelun vetamiseen loytyvat Rednetista.

Pyyda harjoituksen kaikilta osallistujilta, jarjestdjilta ja tarkkailijoilta palautetta
harjoituksen jalkeen Palautetta kannattaa pyytaa seka harjoituksen jarjestelyista
harjoittelutoiminnan kehittamiseen ettd toiminnasta harjoituksen aikana
varsinaisen valmiustoiminnan kehittémiseen ja varautumiseen. Palautetta voi
pyytaa seka (digitaalisella) palautelomakkeella etta keskustellen
palautetilaisuudessa, jonka voi jarjestda esim. viikkoa myo6hemmin osalle
porukasta. Harjoituksen yhdyshenkilé tayttda keskustoimiston lahettéaman, koko
harjoitusta koskevan palautelomakkeen.

Pitdkaa harjoituksen jalkeen vield loppukeskustelu, johon osallistuvat harjoituksen
suunnittelijat ja esimerkiksi osaston ja valmiuden yhdyshenkild. Vetakaa kaikki
palautteista, tarkkailijoiden lomakkeista ja omista huomioista saatu tieto yhteen.
Paattakaa yhteenvedon perusteella muutama asia, joita haluatte osastossa
kehittda ennen seuraavaa valmiusharjoitusta. Paattakaa, mita konkreettisia
toimenpiteita tehdaan, milla aikataululla ja kuka toteutuksesta on vastuussa.
Pitdkaa uudestaan syksylla ja vuoden vaihteessa kokoukset, joissa seuraatte,
miten suunnitelma etenee.

Osallistujille on hyva lahettaa pian harjoituksen jalkeen kiitossahkdposti, jossa
kerrotaan, miten harjoitus meni ja mitd huomioita tehtiin.

Suunnittelun muistilista

Muistilista asioista, joita onnistuneeseen harjoitukseen todennakoisesti tarvitaan


https://rednet.punainenristi.fi/henkinentuki
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[] llmoita osaston jarjestamasta harjoituksesta talld lomakkeella 17.4. mennessa.
[J P&aata harjoituksen tarkasta ajankohdasta ja kellonajasta
[J Tilat harjoituksen toteuttamiseen, esim.
e Rakennus, joka on valmiussuunnitelmassa madritelty evakuointikeskukseksi tai
valmiuskeskukseksi
e Muu rakennus (esim. osaston tila), jota voisi kdyttaa evakuointikeskuksena

[J Harjoituksen toimijat
o Kokenut, toimintaa johtava vapaaehtoinen tai vapaaehtoisia
e Halytysryhmien vapaaehtoiset
e Muiden toimialojen vapaaehtoiset ystavatoiminnasta, kototutumisen tuesta, ruoka-
avusta, terveyden edistamisesta jne.
e Muiden jarjestdjen vapaaehtoiset
e Harjoituksesta kiinnostuneet viranomaisten edustajat
e  My0s uusia vapaaehtoisia voi ottaa helppoihin tehtaviin tutustumaan toimintaan
[J Harjoituksen jarjestajat
e Harjoituksen johtaja tai johtajat
e Harjoituksen ”"autettavat”, voi koota osaston omista vapaaehtoisista (hyva
tutustumistapahtuma uusille) tai tehda yhteistyotd muiden jarjestdjen, koulun,
oppilaitoksen tai yrityksen kanssa. Esim. sote-jarjestojen vapaaehtoisille hyva tapa
tutustua valmiustoimintaan.
e Harjoitukseen on hyva pyytdaa mukaan viranomaisia, erityisesti sosiaalitoimesta
e "Pelipankki” eli ihmisid, jotka ndyttelevat harjoituksessa esim. viranomaisia,
toimittajia tai omaisia ja tuovat harjoitukseen lisda haastetta
e Harjoituksen tarkkailijat, jotka seuraavat ja arvioivat toimintaa
[l Varusteet, materiaalit
e Riippuu mita ja missa harjoitellaan
e EA-vilineet, sydaniskuri
e  Maskeeraustarvikkeet
e Huopia, makuualustoja tai retkisankyja
e Vilipalaa/lounasta, kahvia, mehua, vetts, teeta
e Vapaaehtoisliiveja
e Viestintavalineet
e Toimistotarvikkeet (kynid, paperia, saksia, teippid, tietokone, flappitaulu, tulostin tai
valmiita lomakkeita)
e Oletko kokenut jotain jarkyttavaa -esitteita
e Ohjeet toimijoille ja harjoituksessa muuten mukana oleville henkilékohtaisista
varusteista (esim. sddnmukainen/ |dmmin vaatetus, vesipullo ja evésts,
vapaaehtoisliivi, valaisin, puhelin, muistiinpanovalineet)
o Tulostettavat:  evakuointipoytakirja,  evakuointikortit,  harjoitussuunnitelma,
harjoituksen syo6tteet, toimijoiden tai ”"autettavien ohjeet”
[0 llmoittautuminen ja perehdytys
o Keratkda harjoitukseen ilmoittautuvilta toimijoilta esim. Google Forms-lomakkeella
tietoa heidan koulutuksestaan ja osaamisestaan, mista olisi harjoituksessa hyotya.
Samalla voi pyytaa toiveita siitd, millaisessa tehtdavdssa haluaa harjoituksessa toimia.
e Ldheta ilmoittautuneille tarkemmat ohjeet hyvissa ajoin ennen ilmoittautumista.
Lisdksi voi jdrjestdad enne harjoitusta koulutusillan, jossa erilaisten tehtdvien
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hoitaminen ja evakuointilanteessa toimiminen kaydaan lapi, erityisesti jos mukana on

uusia vapaaehtoisia. Kouluttajaksi kannattaa pyytaa valmiuskouluttaja.
= Harjoituksen alussa alkuinfo, jossa kerrataan viela kaikille

= harjoituksen aihe
= harjoituksen tavoitteet
= harjoitusskenaario

= harjoituksen etenemisen kannalta olennaisen informaation

kerrontatavat seka
= harjoitukseen osallistuvat joukot
= harjoituksen alue
= harjoituksen raportointi- ja arviointitavat

= Harjoitukseen liittyvat kartat, listat sekd muu oheismateriaali

= harjoituksen paattdminen
= turvallisuus ja toiminta vaaratilanteissa

Lisatiedot

Suoja 2022 -sivut: https://rednet.punainenristi.fi/suoja2022

Piirin tyontekijat

Valmiussuunnittelija Maaria Kuitunen (maaria.kuitunen@redcross.fi)

Hyodyllisia linkkeja

Suoja 2022 Rednet

Harjoituksen tavoitteet

Kaikki harjoitusmallien materiaali

Webinaarien tallenteet

Uutiskirjeet

Harjoitukseen ilmoittautuminen

Kotimaan avun ohjeet

Henkisen tuen ohjeet

Valmiussuunnitelmien pdivitys ja valmiuskansiohttps://rednet.punainenristi.fi/node/34780

Ystava- ja ruoka-avun vapaaehtoisten tehtavia akillisissa auttamistilanteissa ohje ja Power Point

Oma Punainen Risti ja Suoja 2022

Suojelu- ja yhdenvertaisuusohje (lisdtdan myohemmin)

Tilannekuvakysely (lisdtddan myohemmin)
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