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Ota kontakti

Ota kontakti -merkki sopii kaikenikéisille varhaisnuorille.

Merkin tavoitteena on
* |dhestyd vammaisuutta kokemusperaisesti, elaytymisen kautta
* antaa valmiuksia erilaisiin avustamistilanteisiin

* luoda edellytyksida vammaisten ja ei-vammaisten varhaisnuorten
yhteistoiminnalle

*  lis&td ymmarrysté erilaisuutta kohtaan henkilokohtaisten kontaktien
avulla.

Ota kontakti -merkkiin kuuluu seitseman yleistehtavaa. Ne sisaltavat aiheen ytimen, ja siksi
ne kaikki tulee kayda lapi. Yleistehtavéat kannattaa suorittaa ohjeissa annetussa
jarjestyksessa.

Valinnaistehtavien tarkoitus on syventaa tietamysta. Viidesta valinnaistehtavasta
suoritetaan vahintédén kolme. Jokaisen valinnaistehtédvéan yhteydessa on mainittu sille sopivin
suoritusajankohta. Voitte tarvittaessa mukauttaa tehtavia ryhmalaistenne ikaan ja
kehitysasteeseen sopiviksi.

Yleistehtavat ovat
* Ennen nakematdnta!
*  Silmina kaverille
* Pistepiirustelu

Miltd kuulostaa?

*

*

Viittaus viittomiin

*

Kelaillen
* Sininen ruusu

Valinnaistehtavat ovat
*  Aistitaan ja tunnistetaan
* Karvaiset apurimme
* |stumalentis
* Taidetta ilman kasia
*  Ryhmana radalle

Merkin suorittamiseen kuluu aikaa valinnaistehtavista riippuen 5%2—6% tuntia. Tehtavat
kannattaa jakaa usealle kerhokerralle tai leiripaivalle. Varatkaa riittavasti aikaa tehtavien
valmisteluun ja tarvikkeiden hankintaan. Tehtavét on suunniteltu noin kymmenen
varhaisnuoren ryhmille. Kymmentéa varhaisnuorta kohden tarvitaan vahintdan kaksi ohjaajaa.

Varhaisnuoret oppivat asioita aiempien kokemustensa pohjalta, joten uusi asia
kannattaa linkittda jo osattuun ja koettuun. N&in asioista tulee henkildkohtaisempia ja
kiinnostavampia. Antakaa varhaisnuorille mahdollisuus kertoa myds omista kokemuksistaan.

Ohjaajina teidan tulee hallita opetettavat asiat. Omia tietoja ja ennen kaikkea taitoja
voitte kartuttaa tai kerrata kontaktitoiminnan peruskurssilla ja kontaktileireilla.

Kun kasittelette vammaisuuden eri muotoja, pyytakaa mahdollisuuksien mukaan
ryhman vieraaksi alan asiantuntijoita, nako-, kuulo-, liikunta- ja kehitysvammaisia. He
osaavat parhaiten vastata varhaisnuorten kysymyksiin ja kertoa omista kokemuksistaan.
Ohessa on muutamien vammaisjarjestjen valtakunnallisia toimipisteita, joista voitte kysya
oman paikkakuntanne yhdistysten yhteystietoja:
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Nakdvammaisten Keskusliitto ry
puh. 09-396041
http://www.nkl.fi

Kuurojen Liitto ry
puh. 09-58031
http://www.kl-deaf fi

Invalidiliitto ry
puh. 09-613191
http://www.invalidiliitto. fi

Suomen CP-Liitto ry
puh. 09-5407540
http://www.cp-liitto.fi

Lihastautiliitto ry
puh. 02-2739700
http://www.lihastautiliitto.fi

Kehitysvammaliitto
puh. 09-348090
http://www.kehitysvammaliitto. fi

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
puh. 03-2403111
http://www.kvtl.fi

Ota kontakti -merkki toimii osaltaan muistutuksena siitd, etté kaikilla varhaisnuorilla tulisi
olla mahdollisuus osallistua ryhman toimintaan. Pyrkikaa poistamaan rakenteelliset esteet
valitsemalla ryhmallenne liikuntaesteetdn toimitila tai toteuttamalla pienia muutostéita
kiinteistdssd. Huomioikaa vammaisten ryhmaélaisten tarpeet ohjelman suunnittelussa.
Ryhman jaseneksi liittyminen vaatii usein vammaiselta paljon rohkeutta, joten olkaa
tarvittaessa hanen tukenaan. Ei-vammaisilta ryhmalaisilta edellytetddn vammaisen
erityistarpeiden huomioimista seka asenteellista avoimuutta.



YLEISTEHTAVAT

Ennen nakematdonta!

e Tavoite: perehdyttdd tavallisimpiin ndkévammoihin; saada pohtimaan, miten nédk6vamma
vaikuttaa jokapaivaiseen elamaan

e Suorituspaikka: sisalla (haluttaessa tehtavéaa voi jatkaa ulkona)
e Kesto: noin 45 minuuttia

e Tarvikkeet: simulaatiolaseja, kirja, ruokaa, rahaa, vaatteita, hiekkapapereita, "Kaupunki
uudessa valossa” -video

e Ennakkovalmistelut: hankkikaa simulaatiolaseja lainaksi tai askarrelkaa niita itse;
tutustukaa videoon

Miettikda ryhmassa, mista tunnistatte nakdvammaisen (rintamerkista, valkoisesta kepista,
opaskoirasta jne.). Keskustelkaa myds, mista nakdvamma voi johtua.

Nakovammaisen henkilon heikko nako ei ole silméalaseilla
korjattavissa, ja siitd aiheutuu hanelle haittaa arkielaméassa.
Suomessa yleisin ndkévammaisuuden syy on henkildn
ikdantyessa ilmeneva silméanpohjan rappeuma. Se aiheuttaa nadn
tarkkuuden heikkenemisté ja ongelmia nakdkentan keskiosan
kaytdssa, mutta ei johda sokeutumiseen.

Retinitis pigmentosa on perinnéllinen silman verkkokalvon
sairaus, joka aiheuttaa yleisimmin hamarasokeutta ja ndkdkentan
supistumista. Sita sairastava henkil saattaa sokeutua.

Silmanpainetaudissa eli glaukoomassa silman nestekierto on
hairiintynyt ja silman sisalle muodostuu kova paine. Se aiheuttaa
hairiditd ndkokentéssa ja voi johtaa jopa pysyvaan sokeuteen.

Pitkalle edennyt diabetes voi heikentda naodn tarkkuutta,
kontrastien erotuskykya ja varindkoa seka aiheuttaa muutoksia
nakokentassa.

Néakdvammaisuus voi johtua my6s ndkéhermojen vaurioista,
joiden syyt ovat perinndllisia, synnynndisia, sairauteen liittyvia tai
paan vammojen aiheuttamia.

Pohtikaa, milla tavoin ndkokyky voi heiketa. Havainnollistakaa nakoaistin virheellisté tai
rajoittunutta toimintaa erilaisilla simulaatiolaseilla, joita ryhmaélaiset voivat kokeilla.
Simulaatiolaseja voitte kysya lainaksi esimerkiksi paikalliselta nédkévammaisten
yhdistykselta.

Tarvittaessa voitte valmistaa simulaatiolaseja myos itse tai yhdessa ryhmalaisten
kanssa vaikka edellisella kerhokerralla. Laseihin kannattaa tehda suuret ja tukevat sangat
paksusta kartongista tai rautalangasta vaantamalla.

1. Heikentynyt ndontarkkuus: tehk&a silmélasien linssit sailytyskelmusta

2. Keskeisen naon puutos: tehkaa silmalasien linssit kirkkaasta paistokelmusta, maalatkaa
molempien linssien keskustaan musta piste

3. Epétasainen nékdkentta: tehkaa silméalasien linssit kirkkaasta paistokelmusta, maalatkaa
linsseihin sinne tdnne mustia taplia

4. Toispuoleinen nakokentta: tehkaa silmalasien linssit kirkkaasta paistokelmusta,
maalatkaa molempien linssien oikeat puoliskot mustalla tussilla
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5. Putkindké: kiinnittdkaa sankoihin paperitottord

6. Nakokyvyn lahes taydellinen menetys: tehkaa silmalasien linssit valkaistusta
leivinpaperista, jonka lapi ei nde juurikaan muuta, kuin voimakkaimpia valon ja varjon
vaihteluja (tehk&a sangoista niin suuret, ettei linssien ohi voi katsoa)

Naontarkkuuden heikentyminen voi johtaa siihen, ettei
nakévammainen kykene erottamaan yksityiskohtia. Myds
useimmat silmalaseja kayttavat karsivat samasta ongelmasta
ilman apuvalinettaan.

Nakévammaisen ndkokentasta voi puuttua jokin osa. Mikali
keskiosa eli tarkan naén alue puuttuu, ei henkilé nde katsomaansa
kohteeseen, mutta kyllakin sen sivuille. Talléin mm. lukeminen on
vaikeaa. Putkindkd puolestaan tarkoittaa, ettéd henkil6 ndkee vain
normaalin ndkdkentan keskustan, mutta ei sen reuna-alueita, mika
vaikeuttaa liikkumista etenkin hdmarissa olosuhteissa.
Nakdévammaisen nakokentassa saattaa myds olla hajanaisia
laikkuja tai siité4 saattaa puuttua kokonaan toinen puoli.

Nakdvammaisella voi olla ongelmia hahmottaa kontrasteja eli
vierekkaisten pintojen vaaleuseroja. Varisokeudella tarkoitetaan
hairiota, jossa silméa ei osaa erottaa eri varisavyja toisistaan.
Silman kyky sopeutua valoon tai hAmaraan voi myods heikentya.
Talléin henkild ei nae hetkeen mitaén tullessaan auringon
paisteesta sisélle, ja vastaavasti ulos mennessaan han haikaistyy
kirkkaasta valosta.

Nakévammaisella voi olla paljon silméavarvetta, jolloin silméa
vapattaad nopeaan tahtiin. Silmét saattavat mygs karsastaa. Hairiot
aiheutuvat vaikeuksista hallita silmien liikkeita, ja ne haittaavat
etenkin etaisyyksien arvioimista.

Kehottakaa ryhmalaisia kokeilemaan simulaatiolasit silmillaén erilaisia toimintoja: lukemista
liikkumista, ulkovaatteiden pukemista, syomistd, rahalla maksamista, kauneimman vaatteen
valitsemista jne. Ryhmalaiset voivat myos kokeilla erilaisten hiekkapapereiden asettamista
karkeusjarjestykseen.

Jos teilla on videot kaytettavissanne, lainatkaa kirjastosta videokasetti "Kaupunki
uudessa valossa”. Video kuvaa kaupunkia heikkonakéisen silmin. Se kestda 19 minuuttia, ja
etenkin sen alkuosa on erittain hyva! Ohjaajien kannattaa katsoa se ennen ryhmailtaa,
vaikka ette sité ryhmalaisille nayttaisikaan.
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Silminéa kaverille

e Tavoite: harjoituttaa ndkévammaisen opastamista

e Suorituspaikka: aluksi sisalla, mydhemmin liikkkumista voi kokeilla my6s ulkona

e Kesto: noin puoli tuntia
e Tarvikkeet: huiveja, simulaatiolaseja

e Ennakkovalmistelut: harjoitelkaa opastusotteita; valmistelkaa sopivia harjoitustilanteita
(portaat, ovi, tuoli, puhelin, auto, ruokalautanen pdéydalla...)

Nayttakaa ryhmalle oikea nakévammaisen opastusote ja selvittdkaa opastamisen periaatteet
eri tilanteissa. Korostakaa, etta opastaja on aina vastuussa opastettavan turvallisuudesta.

Varhaisnuoret harjoittelevat opastamista pareittain. Toinen on opastaja ja toinen

opastettava, joka joko sitoo silmansa huivilla tai panee nenalleen edellisessa tehtavassa
kaytetyt simulaatiolasit. Kun eri tilanteet on kayty lapi, tehtavia vaihdetaan ja harjoitus

toistetaan.

Nékoaistia voidaan pitaad inmisen tarkeimpana aistina, silla noin 80
prosenttia ulkoa tulevasta informaatiosta vastaanotetaan silmien
kautta. Harvoin tulee ajatelleeksi, miten moninaisissa arkipaivan
askareissa nakoaisti on mukana.

Nakdvammainen voi tarvita opastusta etenkin likkuessaan
itselleen oudossa ymparistdssa. Kohdatessasi nakévammaisen
esittaydy ja kysy reippaasti, tarvitseeko han apua. Jos olette
entuudestaan tuttuja, voit koskettaa hanta olkapaahan tai puhutella
nimelta niin, etté han tietdd sinun puhuvan hanelle. Pyyda
nakdvammaista kertomaan, miten hén haluaa itsedan
opastettavan. Muista aina ilmoittaa aikeistasi puhumalla, ennen
kuin teet mitddn. Vahitellen opastettavan ja opastajan valille
kehittyy yhteinen kieli, niin ettd néakdvammainen tunnistaa toisen
kehon liikkeista lahiymparistdn muutokset ilman, etta niita taytyy
hanelle jatkuvasti selostaa.

Hyva opastusote on tarkea. Aseta katesi suoraksi kylkeé&si

vasten. Nék6vammainen tarttuu kasivarteesi kyynarpaan
ylapuolelta niin, ettd hdnen peukalonsa jaa ulkopuolelle.
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Opastettavan kyynarpaa on suorassa, 90 asteen kulmassa,
jolloin han kulkee luontevasti puoli askelta sinun perassasi.
Nakdvammaiselle tarjoamaasi katta kutsutaan yhteyskadeksi, ja
sen avulla voit osoittaa opastettavalle haluamiasi kohteita:
ovenkahvan, kaiteen, puhelimen jne. Aseta yhteyskatesi kyseisen
esineen paalle, jolloin nakdbvammainen voi liu'uttaa vapaan
katensa kasivarttasi pitkin kohteeseen.

Kun liikutte, ala veda alaka tydnna, vaan kulje rauhallista
vauhtia. Nakévammainen vastaa omasta likkumisestaan, ja sina
toimit vain oppaana. Muista aina varottaa kuopista, 1atakoista,
kynnyksista ja muista esteistd. Opasta aina avustettavan
nakokulmasta késin. Sana "tuolla” ei kerro ndkévammaiselle juuri
mitaén. Sen sijaan voit sanoa esimerkiksi: "Ovi on sinusta parin
askeleen paassa oikealla”.

Opastajana sinun on huolehdittava siitd, etta nakdvammaisella
on riittdvasti kulkutilaa joka tilanteessa. Lahestyessanne ahdasta
paikkaa, jossa ette mahdu kulkemaan rinnakkain, siirra
yhteyskatesi selan taakse. Tasta opastettava tietda kulkureitin
kapenevan ja osaa siirtyd kdvelemaan takanasi. Kun tilaa on taas
riittdvasti, tuo katesi takaisin sivulle, jolloin opastettava palaa
normaaliin asemaan.

Portaita lahestyttdessa pysahdy ja kerro portaiden lukumaara,
suunta ja jyrkkyys. Jos portaissa on kaide, osoita se opastettavalle
yhteyskéadelldsi. Nouskaa portaita rauhallisesti niin, etta siné kuljet
yhden askelman opastettavan edelld. Pysahdy hetkeksi, kun
portaat loppuvat.

Joissakin tilanteissa, esimerkiksi ovesta kuljettaessa, saatat
joutua vaihtamaan puolta opastettavan kanssa. Anna opastettavan
siirtya selkasi takana puolelta toiselle niin, ettei kosketusyhteys
havia.

Ovesta kuljettaessa opastettavan tulee olla saranan puolella.
Pyséhdy oven luo, ota yhteyskéadellasi kiinni ovenkahvasta ja avaa
ovi. Nakévammainen liu’'uttaa vapaan katensa yhteyskéatta pitkin
kadensijalle. Sina kuljet ovesta edelld ja opastettava seuraa
peréssa sulkien oven.

Kun opastettava haluaa istuutua, osoita hanelle tuolin
selkanoja yhteyskadellasi. Nakévammainen voi liu'uttaa vapaan
katensa yhteyskatta pitkin tuolin selkédnojalle, tunnustella tuolin
asennon ja istuutua.

Ruokapdydéassa voit kuvailla annoslautasen sisaltda
kellotaulun avulla: kello 12 on kauimpana opastettavasta, kello 6
l&himpéana, kello 3 oikealla ja kello 9 vasemmalla. Nain pystyt
melko helposti kertomaan, mité 16ytyy miltakin lautasen sektorilta.

Auttaessasi ndkdvammaista autoon, osoita ovenkahva
yhteyskadellasi. Opastettava asettaa lahempana kulkuneuvoa
olevan katensa auton katon reunalle ja aukaisee toisella kadellaan
oven. Pohkeellaan han tunnustelee penkin etureunaa ja istuutuu
penkille. Autosta poistuttaessa sinun tulee kertoa, miten auto on
pyséakoity ja kulkeeko opastettavan ulostulovaylalla ihmisia tai
kulkuneuvoja.



Pistepiirustelu

e Tavoite: tutustuttaa pistekirjoitukseen ja tunnustelukirjoihin
e Suorituspaikka: sisalla
e Kesto: noin 40 minuuttia

e Tarvikkeet: pistekirjoitusaakkosia (liite 1), ohutta pahvia, lyijykynia, paksuja neuloja,

tyynyja

pistelehtid esim. pistekirjoja esim. tunnustelukirjoja esim.

"Finlands synskadade” Gunilla Bergstrom: "Mikko Eric Carle: "Pikku toukka
Mallikas rakentaa helikopterin” | paksulainen”

"Manteli” Anita Katajala:"Ville pukeutuu” | Heli Hacklin: "Syysretki”

"Naskali” Sari Oinonen:"Prinsessa Virginia Allen Jensen: "Mik&
Ruusunen” taméa on?”

"Pistiainen”

"Nakdvammaisten Airut”

Satu Niemi: "Talvi”

Chizuko Kuratomi:"Otso-
herra lapsenvahtina”

Kirsi Ylinen: "Tipu topakka”

e Ennakkovalmistelut: pyytakaa tarvittaessa lisaa pistekirjoitusaakkosia ja pistelehtia
paikallisesta nakdvammaisten yhdistyksesta tai Nakévammaisten keskusliitosta,

lainatkaa kirjoja kirjastosta

Antakaa ryhmalaisten tutustua pistekirjoitusaakkosiin (liite 1), pistekirjoituksella tehtyihin

lehtiin ja kirjoihin. Kaikki saavat kokeilla niitd sormillaan. Esitelkaa ryhmalle myds
nakévammaisille lapsille tehtyja tunnustelukirjoja.

Suurimmalla osalla ndkévammaisista on heikentynyt nakd, mutta
erilaisten apuvalineiden avulla he pystyvat lukemaan ja
kirjoittamaan tavallista tekstia. Sen sijaan vaikeasti
nakévammaisten on opittava lukemaan tuntoaistinsa avulla.

Pistekirjoitusta kutsutaan myds braille-kirjoitukseksi keksijansa
ranskalaisen sokeainopettajan Louis Braillen mukaan.
Pistekirjoitus on ndkévammaisille tarkoitettu kohokirjoitus-
jarjestelmé@, jota luetaan sormin tunnustelemalla. Kuuden pisteen
peruskuviosta (kaksi pistetta rinnakkain ja kolme allekkain)
voidaan muodostaa 63 erilaista merkkié jattamalla yksi tai useampi
piste pois. Liséksi kaytetaan useammasta peruskuviosta
yhdistamalla muodostettuja merkkeja. Nain saadaan kirjaimille,
numeroille, valimerkeille, matemaattisille merkeille ja nuoteille
omat kuvioyhdistelménsa. Tottumattoman sormissa merkit tuntuvat
mahdottomilta tunnistaa. Lukunopeus kasvaa vain harjoittelemalla;
nopeimmat lukevat pistekirjoitusta 100-150 sanaa minuutissa.

Pistekirjoitusmerkit ovat kansainvalisia. Vaikka niita kaytetaan
kaikkialla maailmassa, ne ovat sidoksissa kunkin maan puhuttuun
ja kirjoitettuun kieleen. Nain ollen ulkomailla painettua kirjaa
lukeakseen tulee pistekirjoitusmerkkien lisaksi hallita viela
kyseisen maan Kkieli.

Suomessa ilmestyy kymmenkunta pistekirjoituslehted. Koska
pistekirjoitus vie paljon enemman tilaa kuin tavallinen kirjoitus,
pistelehtiin ja -kirjoihin mahtuu melko vé&han tietoa. Esimerkiksi
Raamattu vaatii pistekirjoituksella painettuna yli kolme metria
hyllytilaa. Ndkévammaisille valmistetaan myds kohokarttoja seka
aanikirjoja. Pistekirjoitusta voidaan kirjoittaa joko pistekirjoitus-
koneella tai kdsin taulun ja pistimen avulla.
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Jokainen ryhmalainen saa tehda oman pistepiirustuksensa. Ensin hahmotetaan kynalla pahville
jokin yksinkertainen kuva. Sitten pahvi asetetaan tyynyn paalle ja paksulla neulalla pistellaan
kuvan aariviivat pahviin. Lopuksi ryhmalaiset voivat silmat kiinni, sormilla tunnustellen pyrkia
hahmottaa toistensa pistepiirustuksia.

Miltd kuulostaa?

e Tavoite: tutustuttaa kuulovammoihin; saada pohtimaan, miten kuulovamma vaikuttaa
arkipaivaiseen elamaén; opettaa huulilta lukemista helpottavaa selke&d puhumista

e Suorituspaikka: sisalla
e Kesto: noin puoli tuntia
e Tarvikkeet: tehtavalaput, kuulosuojaimia ja korvatulppia

e Ennakkovalmistelut: kirjoittakaa paperilapuille erilaisia tilanteita ja asioita (esim. Missa
taalla on Iahin poliisiasema? Lahdetkd kanssani sydmaan?).

Keskustelkaa yhdessa kuulovammaoista.

Mita kuulovammaisuus tarkoittaa?

Mista kuulovamma voi aiheutua?

Tunteeko kukaan ketdaan kuulovammaista?

Millaista olisi olla kuulovammainen? Mitka asiat olisivat toisin kuin nyt?
Millaisia apuvdlineitéd kuulovammaiset kayttavat?

Miten kuulovammaiset kommunikoivat?

o g~ wh e

Kuulovammaisiksi kutsutaan huonokuuloisia ja kuuroja ihmisia.
Huonokuuloinen kommunikoi muiden kanssa péédasiassa puhuen,
kuuro pééasiassa viittoen. Nimitysta "kuuromykka” tulisi valttaa,
silla se koetaan loukkaavaksi ja on sitd paitsi virheellinen, koska
monet kuurot osaavat puhua. Kuulovamma voi olla synnynnainen
tai my6hemmin tullut. Kuurot eivat yleensé mielld itsedén
vammaisiksi, pikemminkin he kokevat olevansa oma kieli- ja
kulttuuriryhmansa.

Jakakaa kullekin ryhmalaiselle paperilappu, jossa lukee jokin tilanne tai asia. Jokaisen tulee
vuoronperaan viestittdd asiansa muille ilmeita ja eleita kayttaen, mutta ilman aanta. Kokeilkaa
myds huulilta lukemista. Miettikéd, mitka tekijat helpottavat ja mitka vaikeuttavat huulten
likkeiden tulkintaa.

Monet huonokuuloiset kayttavat kuulokojetta, joka vahvistaa
ymparistdn aania. Toisin kuin ihmiskorva laite ei osaa erotella
tarkeitd aania vahemman tarkeista, joten meluisa ymparistoé
hairitsee usein huomattavasti kojeen kayttajan kykya kuulla ja
ymmartaa kuulemaansa. Puhumalla selvasti ja rauhallisesti voit
helpottaa asiasi perillemenoa. Kayta aantasi, mutta ala silti huuda,
silla silloin sanoistasi ei saa kuulokojeenkaan avulla mitaan selvaa.

Helpottaaksesi huulilta lukemista asetu niin, etta valo osuu
kasvoillesi, eikd haikaise keskustelukumppaniasi. Kddnna katseesi
kuulovammaista kohti. Al4 puheen aikana k&aanna paatasi alaka
peitd suutasi kadella. Toisaalta ala mydskaan liioittele suun
likkeita. Tarkeat asiat (mm. kellon ajat) kannattaa kirjoittaa
paperille.

Yrittakaa saada lainaksi hyvia ja tehokkaita kuulosuojaimia. Niiden avulla ryhmalaiset voivat
kokeilla, milta tuntuisi elaa aanetttmassa maailmassa. Myds korvatulppia voi kokeilla tahan
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tarkoitukseen, mutta ne eivat eristd danta kovinkaan hyvin. Paras aanieristys saadaan
kaytettdessa korvatulppia ja kuulosuojaimia yhta aikaa.

Viittaus viittomiin

e Tavoite: tutustuttaa ryhmalaiset viittomakielen alkeisiin ja sormiaakkosiin
e Suorituspaikka: sisalla
e Kesto: noin 45 minuuttia

e Tarvikkeet: sormiaakkoset (liite 2), tarkeimpia viittomia (liite 2), viitottuja lauluja (liite 3),
bingoruudukkoja (4x4 ruutua), kynid, viittomakielen kirjoja

Opettelun tueksi mm. Viitottuja lauluja mm. Ohjaajien avuksi mm.
Camilla Mickwitz: "Hei” Eija Auvo: "Laulu on iloista "Alan viittoa”

tehty, viittomista muovaeltu”
Mette Newth: "Noora ja Lasten keskus: "Tuiki, tuiki "Viittomakielen
sanat” tahténen” kuvasanakirja”

Raija Nokkala: "Satuja
viittomakielella”

e Ennakkovalmistelut: etsikda kirjastosta lisimateriaalia; opetelkaa sormiaakkoset,
yleisimpia viittomia ja viitottuja lauluja

Johdattakaa varhaisnuoret viittomakielen perusteisiin. Jokainen ryhmaldinen opettelee
sormittamaan oman nimensa sormiaakkosilla (liite 2). Harjoitelkaa yhdessa tarkeimpia
viittomia (liite 2) ja jokin laulu viitottuna (liite 3). Voitte myos keksia toisillenne viittomamerkit.

Useat kuulovammaiset, kuten syntyméstaan saakka kuurot,
kommunikoivat viitomakielella. Viittomakieleen kuuluvat kasin
muodostettavat viittomamerkit (viittoman paikalla, suunnalla ja
likkeen koolla on merkitysta) seka ilmeet ja eleet. Puhuttuihin
kieliin, esimerkiksi suomen kieleen verrattuna viittomakielessa on
erilainen rakenne ja usein myds lauseen "sanajarjestys”.

Sormiaakkosia kaytettdessa kielena on oikeastaan sormitettu
suomen kieli, ei viittomakieli. Viittomakielesséa sormitusta kaytetaan
yleensa erisnimien tavaamiseen. Koska nimien sormittaminen voi
tuntua hitaalta ja kdmpeldltd, kuuroilla on usein ystavien antama
lempinimi, viittomamerkki, joka tulee vaikkapa syntymamerkista,
jostakin luonteenpiirteestd tms. Tall6in nimi viitotaan esimerkiksi
nayttamalla syntymamerkin muoto tai vetamalla suupielet yléspéin.

Viittomalla ilmaistaan ajatuksia ja tunteita yhtalailla kuin
puhumallakin. Viittomakieli muuttuu kayttétilanteen mukaan aivan
kuin puhututkin kielet. Juhlatilaisuuksissa kaytetaan juhlavampia
ilmaisuja kuin arkikielessa. Nuoret viittovat hieman eritavoin kuin
vanhukset. Eri puolilla Suomea on erilaisia viittomakielen murteita.

Viittomakieli on kehittynyt ihmisten viestinnan tarpeesta kuten
puhututkin kielet. Se on muovautunut erilaiseksi eri puolilla
maailmaa. Viittomakielen perusrakenteet ovat kuitenkin kaikkialla
samankaltaiset, joten kuurot pystyvat kommunikoimaan eri maiden
kuurojen kanssa helpommin kuin puhuttuja kielid kayttavat.

Koska viittomakielella on oma rytminsa ja
"sanajarjestyksensd”, samanaikainen viittominen ja puhuminen on
hankalaa. Kun esitetédén laulu "viittomakielelld”, lauletaan ja
viitotaan samanaikaisesti tarkeimméat sanat. Osa sanoista jatetaan
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Lopuksi voitte

viittomatta. Viittomien paikat, katseen suunta, ilmeet ja eleet ovat
tarkeita laulun tulkinnassa.

pelata viittomakielibingoa. Opetelkaa yhdessa esimerkiksi 20 viittomaa.

Jokainen pelaaja saa eteensa bingoruudukon (4x4 ruutua), johon hén piirtda valitsemansa

16 kuvaa tai ki

rjoittaa niiden merkityksen. Bingoeménta/-isanta alkaa viittoa sanoja

rauhalliseen tahtiin. Ne pelaajat, joilla on ruudukoissaan kyseinen viittoma, piirtavéat rastin
sen paalle. Voittaja on se pelaaja, joka ensimmaisena saa kokoon suoran rivin pysty-,

vaaka- tai vino

Kelaillen

suunnassa ja huutaa (seka viittoo): BINGO!

e Tavoite: tutustuttaa likuntavammoihin; saada pohtimaan, miten liikuntavamma vaikuttaa
arkielaméaén; antaa mahdollisuus kokeilla pydratuolin kaytt6ad, antaa valmiuksia avustaa
pyoratuolilla liikkuvaa

e Suorituspaikka: sisalla, mydhemmin voitte kokeilla liikkumista myds ulkona
e Kesto: noin 40 minuuttia

e Tarvikkeet

. pyoratuoleja

e Ennakkovalmistelut: pyytdkaa pyoratuoleja lainaksi esim. terveyskeskuksesta tai
apuvalinekeskuksesta, rakentakaa pujottelu- tai viestirata

Keskustelkaa yhdessa liikuntavammoista. Mita liikuntavammoja ihmisilla on? Mistd vammat
aiheutuvat? Miten vammat haittaavat suoriutumista arkipaivan askareista? Miten

liikuntavamma
ruoanlaitosta?

inen selviytyy esimerkiksi suihkussa kaynnista, ostosten teosta tai

Liikuntavamma voi olla synnynndinen tai tapaturman, sairauden tai
sairauden jalkitilan aiheuttama. Liikuntavammaisia ovat my6s
lyhytkasvuiset ihmiset ja henkil6t, joilta on amputoitu raaja.
Yhdistavana tekijana erityyppisilla likuntavammaisilla on vain se,
ettd vamma hankaloittaa heidan liikkumistaan ja toimintaansa.

Selkdydinvamma syntyy selkdrangan ja selkaytimen
vaurioituessa esimerkiksi likenneonnettomuudessa tai paan
osuessa esteeseen sukellettaessa. Selkdydinvamma aiheuttaa
sen, ettd aivoista hermoratoja pitkin lihaksille kulkeva viesti
pysahtyy vaurion kohtaan, eikd henkild pysty tahdonalaisesti
likuttamaan raajojaan. Selkaytimen vahingoittuessa kaula- tai
rintarangan alueella syntyy tetraplegia, jossa seka kasien etta
jalkojen toiminta on vaikeutunutta. Alempana lannerangan tasolla
tapahtuva vammautuminen aiheuttaa paraplegian, jossa jalkojen
toiminta on vaikeutunutta, mutta k&det toimivat normaalisti.

Selkdydinkohju (MMC) on selkdnikamien ja selkaytimen
synnynnainen epamuodostuma. Se aiheuttaa likuntavamman ja
usein myo6s tuntohéirioita alavartalossa.

Aivovamma syntyy padhan kohdistuneen iskun seurauksena
esimerkiksi liikenneonnettomuudessa. Sen vaikutukset ovat
moninaiset riippuen siitd, mika osa aivoista on vaurioitunut.
Aivovamma saattaa aiheuttaa esimerkiksi halvauksia,
tasapainohairidita, muisti- ja keskittymisvaikeuksia tai ongelmia
puheen tuottamisessa.

Cp-vamma johtuu aivojen hapenpuutteesta joko ennen
syntymaa, sen aikana tai varhaislapsuudessa. Se aiheuttaa
oireyhtyman, jonka haitta-aste vaihtelee vahaisista
toimintahairidistd monivammaisuuteen. Cp-vamma on
likuntavamma, johon joskus yhdistyy pakkoliikkeitd. Cp-



vammaisella saattaa olla my6s puhevaikeuksia, hahmotushairigita,
aistivammoja tai kehitysvamma. Suurin 0sa cp-vammaisista on
kuitenkin alyllisesti normaalilahjaisia.

Lihastaudeille on tyypillistd tahdonalaisen lihaksiston eteneva
surkastuminen. Surkastuminen voi johtua joko hermon tai itse
lihaksen sairaudesta.

Hydrokefalia on aivojen nestekierron hairio, jossa
aivokammioihin kertyy lilkkaa aivonestetta. Suurimmalla osilla
selkaydinkohjua sairastavista lapsista on myés hydrokefalia.

Liikuntavammaisille on suunniteltu paljon apuvélineita
likkumista ja erilaisia paivittaisia toimia helpottamaan. Osa
likuntavammaisista kayttaa liikkumisen apuvalineena pyoratuolia.
Muita apuvalineitéd ovat mm. tukikepit ja -sauvat, kavelytelineet,
sukanvetolaite, erityistarpeisiin muotoillut leipaveitset ja muut
keittion apuvalineet seka pitkat pihdit.

Antakaa varhaisnuorten kokeilla pydratuolin kaytt6a. Jokainen voi yrittaa selviytya
pyoratuolilla esimerkiksi pujotteluradasta. Voitte myds jarjestaa pyoratuoliviestin.

Harjoitelkaa pyoratuolilla likkuvan henkilén avustamista tasaisella maalla, kynnyksen
ylityksessa ja portaissa (etenkin pienten ryhméaléisten kanssa kannattaa portaissa kayttéaa
tyhjaa tuolia) seka siirryttaessa pyoratuolista tavalliseen tuoliin tai sdnkyyn. Mikali
mahdollista [&htek&a pyoratuolin kanssa pienelle kierrokselle lahiymparistéon: kauppaan,
kirjastoon, kahvilaan, elokuvateatteriin jne. Nain saatte kuvan siitd, miten hyvin
liikuntaesteettomyyden periaate toteutuu paikkakunnallanne.

Tarjotessasi apua pydratuolin kayttajalle kysy ensimmaiseksi,
miten han haluaa itsedan autettavan. Voit myos kysyé, miten
hanen pydratuolinsa toimii, mitka tuolin osat ovat irrotettavissa ja
misté kohtaa kannattaa nostaa. Jos auttajia on useampia sopikaa
keskenanne, kuka aikoo tehda, mita ja miten. Seka autettavan etta
auttajan turvallisuudesta tulee huolehtia kaikissa tilanteissa.

Pyoratuolia tydntdessasi muista, etta kyydissa istujan mielesta
tasainen meno on mukavamman tuntuista kuin akkindiset toyssyt
ja toksahtelyt. Kynnyksen yli avustaessasi nosta pyoératuolin
etupyoria painamalla kasilla kahvoista tai jalalla ns. kippilaudasta
tai vastaavasta.

Vo
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Riippumatta siita, kuljetaanko portaita ylos vai alaspain,
pyoratuolissa istuvalla ja hanta tyéntdkahvoista avustavalla on aina
kasvot portaiden alapaata kohti. Pydratuolin kummallakin sivulla on
yksi avustaja kasvot portaiden ylapaata kohti. Pyoratuolin takana
oleva avustaja kallistaa tuolia taaksepain ja nostaa tyontokahvoista
ylospain. Sivuilla olevat avustajat painavat pyoératuolin puoleisella
kadellaan pydratuolin runkoa portaita vasten. Ulommilla kasillaan
he kulkusuunnasta riippuen joko py®érittavat tai jarruttavat
kelausvanteista.

Kun autat liikuntavammaista siirtymaan pyoratuolista
esimerkiksi tuoliin, vie pyoratuoli riittavan lahelle tuolia.
Pyoratuolissa tulee olla jarrut paalla. Sahkopyoratuolista virta on
katkaistava. Jalkalaudat kannattaa irrottaa tai ainakin kaantaa
sivuille. My@s siirtopuolen kasinoja on syyta poistaa. Ota tukeva
asento, tartu avustettavaan kunnon otteella ja nosta hanet selka
suorana, jalkoja apuna kayttaen. Pida nostettava mahdollisimman
lahelld itsedsi. Siirtymalaudasta tai liinoista voi olla apua nostossa.

Sininen ruusu

e Tavoite: tutustuttaa kehitysvammoihin; saada pohtimaan, miten kehitysvamma vaikuttaa
jokapéivaiseen elamaan

e Suorituspaikka: sisalla

e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: patjoja, CD-levy/kasetti ja soitin

e Ennakkovalmistelut: tutustukaa oheiseen tarinaan

Keskustelkaa kehitysvammoista. Tunteeko joku kehitysvammaisen henkilon? Mista
kehitysvammaisuus johtuu? Millaisia vaikeuksia se aiheuttaa?

Kehitysvammaisen ihmisen alyllinen toimintakyky on
keskimaaraista heikompi, ja hanella on vaikeuksia oppia ja
yllapitéaa paivittdiseen elamaan liittyvid toimia. Asioiden
ymmartaminen, kommunikointi, itsestdaan huolehtiminen,
sosiaaliset taidot, toisten kanssa toimiminen, itsensé hallitseminen
tai oppiminen voivat aiheuttaa hanelle ongelmia. Vaikka
kehitysvammainen on joissakin taidoissa keskimaaraista heikompi,
hanella voi toisaalta olla erityisid vahvuuksia ja kykyja. Kunkin
kehitysvammaisen avuntarve riippuu hanen yksiléllisista
puutteistaan ja vahvuuksistaan. Monesti hankaluuksia saattavat
aiheuttaa esimerkiksi kellon tai rahan kaytto.

Kehitysvammaisuus voi johtua perintdtekijoistd, raskauden tai
synnytyksen aikana tapahtuneista hairidista tai lapsuudessa
sairastettujen vakavien infektioiden tai tapaturmien aiheuttamista
aivovaurioista. Se voi olla lievaa, keskitasoista, vaikeaa tai syvaa.
Suurin osa kehitysvammoista on lievia.

Yleisin kehitysvammaisuuden aiheuttaja on ns. Downin
syndrooma. Siin&a henkil6lla on yksi ylimaarainen kromosomi. Se
on synnynnainen, ei periytyva vamma.

Kehottakaa ryhmalaisia asettumaan lattialle patjojen péalle makaamaan. Soittakaa taustalla
jotakin rauhallista, rentouttavaa musiikkia. Pyytakaa ryhmalaisia kuuntelemaan tarinaa
"Sinisesta ruususta”. Tarinan jalkeen keskustelkaa sen herattamista ajatuksista.
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Tama tarina kertoo tytosta, joka omalla tavallaan on yhta
harvinainen kuin sininen ruusu.

Jenni on pieni, suloinen tyttd. Hanella on ruskeat silmét ja
tummanruskeat hiukset. Joskus hiusten valahtaessa silmille han
hipaisee ne pois. Mutta hanen katensa ei menekaén suoraan
otsalle, vaan se kaartuu kuin kukka, joka ensin avaa teralehtensa.
Sitten se hipaisee hiukset pois.

Jenni on hieman erilainen. Erilainen? Kylla. Jenni on erilainen
kuin muut lapset. Eihan kaikkien tarvitsekaan olla samanlaisia. Itse
asiassa maailmasta ei l6ydy kahta tdysin samanlaista ihmista! Ihmiset
nayttavat erilaisilta, ajattelevat eri tavalla, pitavat erilaisista asioista...

Minun mielestéani Jenni on kuin sininen ruusu. Oletteko
koskaan néhneet sinista ruusua? Ne ovat todella harvinaisia.
Jokainen puutarhuri kasvattaisi mielellaan sinisen ruusun. Ihmiset
tulisivat sitéd kaukaa katsomaan ja ihastelemaan. Sinista ruusua
pidet&an erityisen kauniina ja arvokkaana, koska se on erilainen
kuin muut. Punaisiin, keltaisiin ja valkoisiin ruusuihin jokainen on
tottunut, mutta kun nékee sinisen — se vangitsee katseen ja sita jaa
helposti tuijottamaan. Jenni on kuin sininen ruusu.

Kun Jenni oli syntynyt ja hanet tuotiin kotiin synnytyslaitokselta
vaaleanpunaisena vauvana, han itki paljon, enemman kuin
useimmat muut lapset. Ehka han naki varjoja, jotka pelottivat
hanta. Ehka han kuuli outoja aania.

Joskus Jenni juoksee ditinsa luokse ja tarrautuu hdneen ilman
mitaén syyta. Tai ainakin ilman sellaista syyt&, jonka me muut
voisimme nahda. Silla tavalla aloimme kasittaa, etta Jennin maailma
on jotenkin erilainen, meille tuntematon. Sinne meneminen olisi ehka
hiukan sama, kuin jos menisimme toiselle planeetalle.

Tai ehka han kuulee musiikkia, jota me emme voi kuulla.
Sanotaan, etté kaloillakin on oma musiikkinsa ja puheensa, jota
aallot kuljettavat. Sitakdan me emme voi kuulla, koska korvamme
eivat ole tarpeeksi herkat. Jenni saattaa hyvinkin kuulla aania, joita
me emme kuule. Ehka juuri siksi han toisinaan akkia nousee ja
aloittaa ikioman tanssin.

Tiedattehan, kun kissanpentu menettdd hantansa, sen
sanotaan saavan tarkemmat korvat. On totta, ettd hanté auttaa
kissanpoikasta juoksemaan lujempaa. Mutta hannaton kissa
kuulee paremmin ja erottaa l&ahestyvat askelet aikaisemmin kuin
muut kissat. Jotkut eivat tieda kissan tarkasta kuulosta; he nakevat
vain sen, ettei kissalla ole hantaa.

Toisinaan ajattelen, ettd Jenni on kuin lintu, jolla on hyvin lyhyet
siivet. Linnulle, jolla on normaalit siivet, lentdminen on helppoa ja
luonnollista. Sen sijaan lyhytsiipiselta linnulta lentamaan oppiminen
vaatii paljon ty6ta, ponnisteluja, voimaa ja aikaa. Siksi meidan on
ymmarrettava, kuinka paljon Jenni on saavuttanut opittuaan jotakin.

Mutta on toinenkin Jenni. Tyttd, joka talvisen myrskyn
pauhatessa istuu suuressa keinutuolissa yksin nukke sylissdan. Han
on hyvin huolestunut ja ymmallaan ja sanoo hitaasti: "Aiti, Salla sanoi
minua vajaaalyiseksi. Mita se tarkoittaa? Aiti, mita tarkoittaa
vajaadlyinen? Muutkin lapset sanoivat niin ja nauroivat. Miksi he
nauroivat, aiti?”

On paljon asoita, joita Jenni ei ymmarra. Ja Jennisséa on
paljon sellaisia asioita, joita muut ihmiset eivat ymmarra. Etta Jenni
on kuin hannaton kissanpoika. Ettéa Jenni kuulee erilaista
musiikkia. Ettéa Jenni on kuin lyhytsiipinen lintu. Kuin sininen ruusu,
hauras ja suloinen. Koska sinisia ruusuja on niin vahan, emme
tieda niista paljon. Tieddmme vain, etta niitd on hoidettava viela
tavallistakin huolellisemmin.
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VALINNAISTEHTAVAT

Aistitaan ja tunnistetaan

e Tavoite: tutustuttaa eri aisteihin ja niiden merkitykseen

e Ajankohta: tehtava kannattaa suorittaa ensimmaisena ennen "Ennen ndkematonta!” -
tehtavaa

e Suorituspaikka: sisalla
e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: huiveja, lusikoita, kasetti- tai cd-soitin, &anittdmanne kasetti tai valmis
Sound-levy, liséksi erilaisia haisteltavia, maisteltavia ja tunnisteltavia aineita ja esineita
(esimerkkeja alempana)

e Ennakkovalmistelut: ottakaa selvad ryhmalaisten ruoka-aineallergioista; pakatkaa
haisteltavat ja maisteltavat aineet niin, ettd ne ovat helposti saatavilla; lainatkaa
kirjastosta Sound-levy tai nauhoittakaa erilaisia aénia kasetille

Tehtavat tutustuttavat ryhmaélaiset aistien maailmaan ja toimivat johdantona aistivammoja
kasitteleville tehtaville. Tarvikkeet I16ytyvét useimmista kotitalouksista, mutta voitte
tarvittaessa muunnella niita.

a) Hajut
Ryhmaélaiset haistelevat erilaisia aineita silmét sidottuina ja yrittavat tunnistaa niitd. Hyvia

haisteltavia ovat esimerkiksi sitruuna, kahvi, kaneli, kardemumma, vaniljasokeri,
hammastahna...

b) Maku

Ryhmalaiset maistelevat erilaisia aineita silmét sidottuina ja yrittavat tunnistaa niitd. Hyvia
maisteltavia ovat esimerkiksi maito, ketsuppi, kaurahiutaleet, siirappi, greippi, punajuuri,
pahkina...

¢) Tunto

Ryhmalaiset istuvat piirissa kadet selan takana. Antakaa jokaisen kateen pieni esine, joka
tulisi tunnistaa nakematta sita. Sitten kukin ryhmaldinen saa vuorollaan kuvailla esinettdan ja
muut yrittavat arvata, mika se on. Esineesta saa kertoa vain sen, milta se tuntuu, ei
esimerkiksi sitd, mita silla tehdéaan. Sopivia esineita ovat esimerkiksi tulitikku, pieni lusikka,
avain, tyhja ilmapallo, kyna, klemmari, kuminauha, pyykkipoika, pala hiekkapaperia,
pumpulituppo, nappi, hiuspinni, kolikko, kampa, paristo...

d) Kuulo

Ryhmalaiset kuuntelevat erilaisia &4nia nauhalta ja yrittavat tunnistaa niita. Aaniksi kayvét
esimerkiksi vessan vetaminen, ruohonleikkurin tydntadminen, I6ylyn heittdminen saunassa,
auton kaynnistéminen, puron solina, tuulen humina puissa, talitiaisen laulu, kAnnykan
soittodani...

e) N&ko

Ryhmaélaiset katselevat hetken aikaa péydalla olevia pikkutavaroita (katso c-kohta) ja
yrittavat painaa ne mieleensa. Sitten he kdantavat selkansa, jolloin ennalta valittu henkild
poistaa poydalta yhden esineen. Muut saavat katsoa jéljelle jAaneitd esineita ja yrittda
keksi&, mika joukosta puuttuu.
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Karvaiset apurimme

e Tavoite: tutustuttaa ryhmalaiset johonkin avustuskoiraan
e Ajankohta: jos kyseessa on

a) opaskoira —> b) kuulokoira — c) avustajakoira™>
"Silmin& kaverille” "Milta kuulostaa?” "Kelaillen”
tehtavan jalkeen tehtavan jalkeen tehtavan jalkeen

e Suorituspaikka: sopimuksen mukaan siséalla tai ulkona
e Kesto: noin puoli tuntia
e Tarvikkeet: —

e Ennakkovalmistelut: varmistakaa, ettei kenellakaan ryhmalaiselld ole vaikeaa koira-

allergiaa; sopikaa koiran omistajan/kayttajan kanssa vierailusta

Ryhmaélaiset saavat tutustua koiraan, joka on koulutettu avustamaan vammaista henkil6a.

Nékovammaisilla on opaskoiria, kuulovammaisilla kuulokoiria ja liikuntavammaisilla

avustajakoiria. Koiran kayttaja kertoo koiransa taidoista ja toiminnasta kaytannon tilanteissa.

Muistuttakaa ryhmalaisia, ettei koiraa saa lahestya, ennen kuin on saanut siihen luvan.

Opaskoira toimii nakbvammaisen apuna. Sen tehtavana on
helpottaa nakdvammaisen liikkumista pitamalla opastettava
suoralla kulkureitilla, kiertamalla esteet, pysahtymalla ennen teiden
ja katujen ylityksia ja ilmaisemalla ne maassa olevat esteet ja
pinnan epatasaisuudet, joita ei voi kiertdd. Koira oppii hyvin
nopeasti esimerkiksi polulla kuljettaessa tarkkailemaan
opastettavan askelia niin, ettei tama kompastu puun juuriin.
Liikennevaloja opaskoira ei sentaan osaa noudattaa, eika se
myoOskaan osaa varoa liikennettd. Nakdvammainen paattaa itse
kuulonsa perusteella, milloin tien voi ylittda. Nakeva henkild voi olla
avuksi kertomalla, milloin kadun ylitys on turvallista.

Opaskoiralle on opetettu kaskyt, joilla se tulee luokse, on
paikallaan, menee paikalleen, istuu, seuraa, noutaa, lahtee
likkeelle opastettaessa, ylittdé kadun, kdéntyy vasemmalle tai
oikealle ja hakee erilaisia kohteita (suojatie, porras, tiski, ovi,
penkki, pysakki jne.). Koira oppii toimimaan yhteensé noin 40
késkyn perusteella. Koirat on koulutettu osittain mittatilaustyona
hallitsemaan juuri niitd asioita, jotka sen kayttajélle ovat tarkeita.
Lis&ksi koira opetetaan "tydaikanaan” valttamaan kiusauksia, kuten
mielenkiintoisia hajuja, kaupan elintarviketiskeja ja muita elaimia.
Kun opaskoiralla on valjaat paalld, se on tyéssa. llman valjaita se
on kuin mika tahansa kotikoira. Tyfssa olevaa opaskoiraa ei saa
mitenk&&n hairitd. Nuori opaskoira saattaa hairiintyd jopa vieraan
tuijotuksesta.

Kuulokoira on kuulovammaisen avustaja. Sen tehtavana on
tiedottaa omistajalleen &anista, joista taman on syyta olla tietoinen.
Tallaisia &ania ovat esimerkiksi puhelin, ovikello, palohalytin tai
heratyskello. Kuullessaan kyseisen danen kuulokoira kertoo siita
omistajalleen koskettamalla tata tassulla.

Avustajakoira toimii liikuntavammaisen apuna. Se saattaa
mahdollistaa likuntavammaisen itsendisen asumisen. Avustaja-
koiralle opetettavat taidot riippuvat sen kayttajan tarpeista. Se
voidaan kouluttaa vetdmaan pydratuolia lumessa tai ylAmaessa,
laittamaan valot paélle, noutamaan, nostamaan, siirtAmaan ja
kuljettamaan esineitd, avaamaan ovia jne.
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Istumalentis

e Tavoite: tutustuttaa vammaisille ja ei-vammaisille tarkoitettuun peliin
e Ajankohta: "Kelaillen™-tehtavan jalkeen

e Suorituspaikka: sisalla

e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: maalarinteippid, verkko, ilmapalloja, pilli

o Ennakkovalmistelut: kerratkaa pelin saannét

Ryhmalaiset kokeilevat jotakin peli, jota pelatessaan vammaiset ja ei-vammaiset ovat
tasaveroisia. Téllaisia peleja ovat esimerkiksi maalipallo, istumalentopallo ja pyoratuolikoripallo.

Maalipallo on ndkévammaisten joukkuepeli. Pelikentan paadyissa
on leveat maalit. Pelivélineena on koripallon kokoinen kulkusella
varustettu pallo. Kentélla on kaksi kolmihenkista joukkuetta, jotka
yrittavat tehda maaleja heittamalla palloa lattiaa pitkin vastustajan
maaliin. Omaa maalia puolustetaan koko kentan leveydelté.
Kaikilla pelaajilla on peitetyt silmat, joten peli tapahtuu kuuloaistin
varassa.

Istumalentopallo on erittdin raskas ja vaativa laji. Sen vuoksi siitd on muokattu varhaisnuorille
soveltuva versio, jossa pelivalineena on ilmapallo.

Merkitk&a pelikentté (noin 3m x 6m) maalarinteipilla lattiaan.
Jakakaa kentta kahtia esimerkiksi pingiskentan verkolla,
sulkapalloverkolla tai maalarinteipilla. Pelaajat asettuvat lattialle
istumaan. Aloittava joukkue sy6ttaa ilmapallon peliin. Pelia
pelataan lentopallon séanngilla. Syétén on mentéava kerralla
keskiviivan yli. Muutoin pallo saa viipya samalla puolella
ainoastaan kolmen kosketuksen ajan. Sama palaaja ei saa koskea
palloon kahdesti perdjalkeen. Tavoitteena on saada pallo
vastustajan kenttapuoliskon lattiaan. Kun joukkue onnistuu siiné
omalla syéttévuorollaan, se saa pisteen, muutoin sy6ttévuoro
vaihtuu. Eravoitto menee joukkueelle, joka ensimmaéisena saa
kokoon kymmenen pistettd. Kahden eran voitto tuo otteluvoiton.
Eravoittojen mennessa tasan voittaja ratkaistaan kolmannessa
erassa.

Taidetta ilman kasia

e Tavoite: antaa mahdollisuus ilmaista itsedan uudella tavalla
e Ajankohta: "Kelaillen” -tehtavan jalkeen

e Suorituspaikka: sisalla

e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: kortteja, suojamuovia tai sanomalehted, suuria valkoisia papereita,
pensseleitd, peitevareja, varikippoja, sokkeloita (liite 4), kynia

e Ennakkovalmistelut: —
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Monet ovat joskus lahettédneet tai saaneet hienoja joulukortteja, jotka vammainen taiteilija on
maalannut ilman kasia. Kysykaa ryhmalaisiltd, miten he maalaisivat kuvia késia kayttamatta.
Samalla voitte esitella ryhmaélle vammaistaiteilijoiden toita.

Antakaa varhaisnuorten kokeilla maalaamista pensseli "vaarassa kadessa”, jalkaterien
vélissd, varpaiden valissa, suussa jne. Harjoitus tekee mestarin! Kukin ryhmalainen saa
myds yrittéd& suoriutua sokkelotehtavasta (liite 4) &ariviivoihin osumatta.

Ryhmana radalle

e Tavoite: opettaa avun pyytamisté ja antamista sekd ryhméana toimimista
e Ajankohta: viimeisena kaikkien muiden tehtavien jalkeen

e Suorituspaikka: sisalla

e Kesto: noin 20 minuuttia

e Tarvikkeet: huiveja

e Ennakkovalmistelut: rakentakaa poytia, tuoleja, penkkeja, narua, huopia yms. kayttéden
rata, josta suoriutuakseen taytyy kavella, kiivetd, kontata, rydmia, pomppia, kantaa
tavaraa, neuvotella, edeta sokkelossa, kulkea kapealla lankulla jne.; miettikda etukateen
kullekin rynmalaiselle "vamma”, joka tekee radalla etenemisesta haasteellista ja
kekselidisyytta vaativaa

Lavastakaa jokaiselle ryhmalaiselle jokin "vamma”, esimerkiksi peittdk&a silméat, sitokaa jalat
yhteen, paketoikaa kadet... Ryhmaldisten pitaé selviytyd radan lapi toisiaan auttaen ja
neuvoen. Muistakaa huolehtia ryhmalaisten turvallisuudesta!
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Ota kontakti
liite 1

Piiritoimistot tilaavat
pistekirjoitusaakkoset
Nakovammaisten Keskusliitosta.
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jarkko
Text Box
Ota kontakti
liite 1

Piiritoimistot tilaavat pistekirjoitusaakkoset
Näkövammaisten Keskusliitosta.
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Ota kontakti

liite 3
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