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Kaveri

Kaveri-merkki sopii erityisesti 7-9-vuotiaille varhaisnuorille.

Merkin tavoitteena on, etté varhaisnuori
* oppii oman elaman hallintaa, jolloin myds hanen itsetuntonsa vahvistuu
* oppii yhteistoimintaa ja toisten huomioon ottamista
* saa rohkeutta ja taitoja osallistua sosiaaliseen elamé&éan
* ymmartaa ystavien merkityksen.

Merkkiin kuuluu kahdeksan yleistehtavaa ja kolme valinnaistehtavaa. Yleistehtavét sisaltavat
aiheen ytimen, ja siksi ne kaikki tulee kayda lapi. Valinnaistehtavista tulee suorittaa
vahintaan yksi.

Yleistehtavat ovat
*  Tullaan tutuiksi
* Ystavyyden ylistys
*  Anteeksi!
* Piparibisnes
*  Kiitos!
* Kuka lohduttaisi Nyytia?
*  Kiusaamisen kurjuus
*  Hyva me!

Valinnaistehtavat ovat
* Visiitti
* Me+ Te=ME
* Kannetaan yhdessé korret kekoon

Merkin voi suorittaa niin ryhmailloissa kuin leirillakin. Suorittamiseen kuluu aikaa
valinnaistehtavisté riippuen 5-7 tuntia. Tehtavéat kannattaa jakaa usealle kerhokerralle tai
leiripéivalle. Varatkaa mya@s riittavasti aikaa tehtavien valmisteluun.

Tehtéavat on suunniteltu noin 12 varhaisnuoren ryhmalle, mutta ryhmakoolla ei tassa
merkissa ole juurikaan merkitysta. Ohjaajia tarvitaan vahintaan kaksi.
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YLEISTEHTAVAT

Tullaan tutuiksi

e Tavoite: opettaa muiden ryhmalaisten nimet, tutustuttaa kavereihin pintaa syvemmalta
e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: (valittujen leikkien mukaan) sanomalehti, villalankakera, vessapaperirullia,
kaveribingo-ruudukoita (liite 1), kynid, kirjoitusalustoja, pieni kangaspussi tai pipo,
kysymyskortit, paperia, ominaisuustori-kortit (liite 2)

e Ennakkovalmistelut: (valittujen leikkien mukaan) tutustukaa leikkien saantgihin,
kopioikaa jokaiselle rynmalaiselle kaveribingoruudukko, kirjoittakaa kysymyskortit
valmiiksi, leikatkaa ominaisuustorin lappuset (korteista tulee kestdvampia ja
helppokayttdisempid, jos paperi paéllystetadan kontaktimuovilla ennen korttien
leikkaamista)

Ryhman toimivuuden kannalta on tarkeda, etta sen jasenet tuntevat toisensa hyvin. Tassa
tehtavassa ryhmalaiset tutustuvat toisiinsa erilaisten leikkien avulla.

Tutustumisleikit ovat rentouttavia ja tunnelmaa vapauttavia. Leikeissa pyritdan
oppimaan kaikkien nimet ja tekemaéan ryhmasta turvallinen ja kotoisa. Tarkeaa on, ettd
jokainen tuntee kuuluvansa ryhméaan ja olevansa hyvaksytty. Teidan (= ohjaajien) kannattaa
myds osallistua leikkeihin, jotta ryhmaytyisitte varhaisnuorten kanssa. Samalla saatte
tuntumaa ryhmalaisiinne.

Tahan on keratty muutamia hyviksi havaittuja tutustumisleikkeja. Ne on jaoteltu kahteen
ryhmaan sen mukaan, kuinka hyvin ryhmalaiset tuntevat toisensa entuudestaan. Valitkaa
leikeista mieleisenne ja keksikaa itse lisaa.

a) Ryhman jasenet eivat tunne entuudestaan toisiaan

(uuden ryhman kokoontuessa tai esimerkiksi leirin ensimmaisena paivana)

Vatsalihasliikkeet

Leikkijat makaavat selallaén lattialla jalat piirin keskustaan ja pééat piirista ulospéin. Kukin
leikkij& nousee vuorollaan istumaan ja esittaytyy sanomalla esimerkiksi: "Moi, m& oon Pekka
(=oma nimi).” Muut nousevat istumaan ja tervehtivat: "Moi, Pekka”, jonka jalkeen kaikki
laskeutuvat takaisin makuulle. Sitten seuraava piirissa nhousee istumaan ja kertoo nimensa.
Leikkia jatketaan, kunnes kaikki ovat saaneet esitelld itsensa.

Lapsy

Leikkijat istuvat piirissa lattialla. Yksi leikkijoista valitaan keskelle Lapsyksi, ja hanelle
annetaan sanomalehtikaard. Leikki alkaa, kun leikin johtaja sanoo jonkun piirissa istuvan
nimen. Lapsy yrittda lydda sanomalehdelld kyseista henkiléa polveen, ennen kuin tama ehtii
huutaa jonkun toisen leikkijan nimen. Lapsy jatkaa nimeltd mainittujen henkildiden
lapsimistd, kunnes vuorossa ollut leikkija ei ennétd sanoa uutta nimea ennen laimaytysta.
Kyseisesta leikkijasta tulee uusi Lapsy. Edellinen Lapsy asettuu hanen paikalleen piiriin ja
huutaa seuraavan kierroksen aloitusnimen. Halutessanne voitte "vaikeuttaa” leikkia niin, etta
keskelta piiriin tulevan on muistettava huutaa jonkun nimi ennen lattialle istumista, muutoin
han joutuu takaisin keskelle. Leikki kannattaa lopettaa silloin, kun ilo on ylimmillaan.

Hamahakin verkko

Leikkijat istuvat piiriss. Leikin johtajalla on lankakerd. Han pitédé langan péasta kiinni ja
heittda keran jollekulle piirissa. Samalla han kertoo nimensa ja esittda keksiméansa
kysymyksen (esim. mik& on lempiruokasi). Kerén késiinsa saanut vastaa kysymykseen ja
kertoo oman nimenséa. Sitten hén ottaa langasta kiinni, heittdé keran eteenpéin ja esittéda



seuraavalle jonkin kysymyksen. Leikin edetessa ja langan risteillessa edestakaisin
leikkijoiden valille muodostuu hieno hamahakin verkko. Verkko voidaan "purkaa”
heittelemalla keraa painvastaisessa jarjestyksessa kuin ensimmaisella kierroksella. Keran
heittdja yrittdd muistaa edellisen leikkijan nimen, seka minka asian han edellisella
kierroksella itsestaan kertoi.

Vessapaperi

Tama leikki soveltuu esim. leirin tai retken alkuun. Kertokaa varhaisnuorille, ettei vessoissa
ole yhtéaan paperia. Pankaa vessapaperirulla kiertaméaan ja kehottakaa jokaista ottamaan
paperia tarpeisiinsa. Kun rulla on kiertanyt kadesta kateen, pyytakaa jokaista laskemaan
repaisemiensa vessapaperiarkkien lukumaara ja kertomaan yhta monta asiaa itsestaan.
Muistakaa, ettei leikin tarkoitus ole nolata ketaan!

Kaveribingo

Tama leikki soveltuu ryhmalle, jonka kaikki jasenet osaavat lukea ja kirjoittaa nimensa.
Jakakaa jokaiselle leikkijélle kaveribingo-ruudukko (liite 1), kirjoitusalusta ja kyna.
Tavoitteena on saada jokaiseen ruudukon ruutuun sellaisen ryhmaléisen nimikirjoitus, jonka
kohdalla vaittama pitdad paikkansa. Leikkijat kiertelevat vapaasti huoneessa. Yksi kysyy
toiselta esimerkiksi: "Pidatkd hamahakeista?” Jos kyseinen henkil pitdéd hamahakeistd, han
kirjoittaa nimensa kysyjan kyseiseen ruutuun. Jos taas henkil vastaa kielteisesti, hanelta
saa kysya vield toista asiaa. Samalta henkiloltd saa kysya perakkain vain kaksi kysymysta,
jonka jalkeen on siirryttava seuraavan henkilén luo. Voittaja on se, joka ensimmaisena saa
koko ruudukon nimié tayteen. Toinen vaihtoehto on, etta voittajaksi julistetaan ensimmaisen
tayden rivin joko pystysuoraan, vaakasuoraan tai vinoittain saanut leikkija.

b) Ryhman jasenet tuntevat toisiaan jonkin verran

(jo aiemmin yhdessa toimineessa ryhmassa)

Kysymyspussi

Pienessa kangaspussissa tai pipossa on etukateen (mahdollisesti varhaisnuorten kanssa
yhdessa) tehtyja kysymyskortteja. Leikkijat nostavat vuoronperéaén pussista yhden kortin ja
esittavat kortin kysymyksen haluamalleen ryhman jasenelle, joka vastaa siihen. Korteissa voi
olla esim. seuraavanlaisia kysymyksia: mik& on pahin mokasi, mik& on lempiaineesi
koulussa, oletko joskus kuvitellut olevasi kukkakauppias, milloin ja miksi teit suuren
uhrauksen, mik& eldin muistuttaa sinua jne.

Vihjeleikki

Pyytékaa jokaista ryhmalaista kirjoittamaan paperille nimensa seka joitakin itselleen
luonteenomaisia piirteita. Keratkaa paperit ja kdykaa ne ryhman kanssa yksitellen lapi.
Henkilén itsensa antamien vihjeiden perusteella ryhmalaisten tulisi yrittda arvata, kenesta on
kyse.

Ominaisuustori

Levittdkaa ominaisuustori-kortit (lite 2) pdydalle nurin pain. Jokainen leikkija valitsee
umpimahkaan 3-5 korttia ja tutustuu niihin. Sitten leikkijat ryhtyvat kdymaan vaihtokauppaa
tavoitteenaan saada kasi tayteen itseaan mahdollisimman hyvin kuvaavia kortteja. Lopuksi
kukin lukee daneen korteissaan olevat sanat ja perustelee, miksi ne tuntuvat omaan
persoonaan sopivilta.

Vatsalihasliikkeet
Kun ryhmaléaiset muistavat toistensa kutsumanimet, soveltakaa edelld esiteltyé

vatsalihasliike-leikkia siten, etté otatte kayttéon sukunimet tai toiset ristimanimet.

Keskustelkaa tehtavan paatteeksi uuden jasenen tulemisesta ryhmaan. Miksi se voi olla
vaikeaa? Miten uusi ryhmaldinen voi itse helpottaa sulautumistaan ryhmaan? Mita
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ryhmalaiset voisivat tehda helpottaakseen uuden jasenen sopeutumista joukkoonsa?
(Tulokas voidaan perehdyttda ryhman perinteisiin ja tapoihin ja selostaa hanelle, miten ne
ovat saaneet alkunsa. Hanelle voidaan my6s kertoa ryhman yhteisistd kommelluksista ja
kokemuksista. Nain viimeksi tullut paasee vahitellen sisaan ryhman juttuihin ja ymmartaa,
mille milloinkin nauretaan. Ottakaa uusi jasen aina huomioon. Kannustakaa ja tukekaa hanta
hanelle outojen asioiden tekemisessa. Muistakaa sanoa @éneen, miten mukavaa teista on,
ettd han on liittynyt ryhmaan jne.)

Ystavyyden ylistys

e Tavoite: herattda keskustelua ystavyyden merkityksestd, rohkaista ilmaisemaan
ystavyyden ja kiintymyksen tunteita

e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: keppeja; jokaiselle ryhmaléiselle tukeva A4-paperiarkki ja kyné seka pari
hakaneulaa tai maalarinteippia

e Ennakkovalmistelut: —

Jutelkaa tehtavan aluksi siitd, miksi ystavat ovat tarkeitd ja millainen on hyva ystava. Voitte
havainnollistaa ystavyyden merkitysté keppien avulla. Kehottakaa ryhméalaisia
kuvittelemaan, etté jokainen keppi on ihminen. Yksittdisen kepin saa helposti katkaistua. Jos
sen sijaan sidotaan monta keppié yhdeksi nipuksi, ikdankuin ystavajoukoksi, ne tukevat
toisiaan, eiké niita silloin saa helposti taittumaan. Antakaa ryhmalaisten kokeilla seké
yksittéisen kepin etté nipun katkaisemista.

Kiinnittakaa tyhja paperiarkki jokaisen ryhmalaisen selkaan hakaneuloilla tai teipilla.
Ryhmalaiset kiertelevat huoneessa ristiin rastiin ja kirjoittavat toistensa lappuihin kunkin
henkildn hyvia puolia ja ominaisuuksia, jotka tekevat hanesta hyvan ystavan. Paperiin voi
halutessaan myos piirtda kivan kuvan.Tarkoitus on, ettéd jokainen miettisi ja merkitsisi jonkin
mukavan asian kunkin ryhmatoverinsa paperiin. Valvokaa, ettei kukaan erehdy kirjoittamaan
tai piirtamaan ilkeita asioita. Kun laput ovat valmiit, ryhmalaiset saavat ottaa ne muistoksi
tuottamaan jatkossakin hyvaa mielta.

Anteeksil

e Tavoite: opettaa anteeksipyytamistd, saada pohtimaan anteeksipyytamisen vaikeutta
e Kesto: noin 45 minuuttia

e Tarvikkeet: —

e Ennakkovalmistelut: valitkaa ryhmaélle sopivat tarinat

Jakakaa varhaisnuoret 3—4 hengen tyoryhmiin. Antakaa kullekin ryhmalle késiteltéavaksi jokin
seuraavista tilanteista. Tarvittaessa muuntakaa tarinoita niin, ettei niissa esiinny kenenkaan
ryhmalaisten nimid. Tyoryhmat miettivat saamaansa tilannetta ja keksivét siihen
loppuratkaisun. Lopuksi ryhmét esittavat tilanteet toisilleen pienoisnaytelmina.

e Luokka on paattanyt kerata rahaa leirikoulumatkaa varten jarjestamalla
diskoillan. Marko on luvannut kysya isoveljedéan ja taman kavereita diskon
jarjestysmiehiksi. Kotona han ei viitsikdan ottaa asiaa veljen kanssa puheeksi.
Koulussa opettaja kysyy, kuinka asian hoito edistyy.

e Timo ja Tuomo ovat parhaat kaverukset. Timo on jo pitkaan halunnut
rullaluistimia ja sdastanyt rahaa niita varten. Sitten Tuomo saa vaariltaan
joululahjaksi hienot rullaluistimet. Timo on kateellinen Tuomolle ja haukkuu



tata nortiksi: kaikki rullaluistelijathan ovat nortteja ja harakoita. Tuomo
pahoittaa mielensa.

e On talvi, ja Hannan luokka leikkii valitunnilla vuorenvalloitusta. Vastapuoli on
voitolla, ja vastustajiin lukeutuva Tuija lallattelee lumikasan huipulla. Hannaa
arsyttda: Tuija on aina niin ollakseen. Hanna muistaa, miten Tuija
kavereineen on joskus jopa kiusannut hanta. Hanna ottaa vauhtia, porhaltaa
lumikasan huipulle ja tonéisee Tuijan alas. Tonaisy on tarkoitettua lujempi, ja
se lennattdé Tuijan pda edella maahan. Han saa pddhansa haavan, josta
tulee verta. Mitd Hanna mahtaa ajatella?

e Tuuli viettda synttarijuhlia kotonaan, ja lahes koko luokka on paikalla. Sisalla
tulee valilla niin kuuma, ettd on lahdettava ulos tuulettumaan. Kimmo, Janne
ja Noora alkavat kilpaa heitella lumipalloja. Yksi lumipallo 14jahtdd suoraan
naapurin mummon ikkunaan. Tuuli kuvittelee mielessdan, miten kovasti
mummo mabhtoi akillistd danta saikahtaa ja vaatii, ettd Kimmo menisi heti
pyytamaan mummolta anteeksi.

e Liisa viettda kavereiden kanssa iltaa ostarin nurkilla, minne nuoria aina
kokoontuu. Han on luvannut aidilleen tulevansa kotiin viimeistaan yhdeksalta.
Aika kuitenkin vierahtaa kuin siivilla, ja yhtakkia kello on jo puoli yhdeksan.
"Vahan aikaa vield”, ajattelee Liisa ja venyttaa kotiinlahtéa. Kun han sitten
puoli kymmenelta saapuu kotiin, diti on vihaisena eteisessa vastassa.

e Piia katselee TV:sta piirrettyja. Mainostauolla tulee jugurttimainoksia, ja Piian
alkaa tehda mieli mansikkajugurttia. Sita olisi jadkaapissa. Kun ohjelma
samassa jatkuu, Piia ei malta poistua TV:n aaresta keittioon. Piia lupaa
pikkusiskolleen karkin, jos tdméa hakee hanelle jugurttia. Sisko tuo pyydetyn
purkin ja pyytaa palkkiotaan. Piia vaittaa, ettei ole luvannut mitaan palkkiota.

Keskustelkaa lopuksi viela yhdessa anteeksipyytadmisen ja -antamisen vaikeudesta.
Keskustelun virittdjana voitte kayttda seuraavaa tarinaa:

Olipa kerran poika, joka oli luonteeltaan hyvin karsimaton ja
ritaisa. Alituiseen poika oli haastamassa riitaa muiden kanssa.
Eradna paivana hanen isansa antoi hanelle pussillisen nauloja ja
kaski hanen naulata niistéa yhden puutarhan aitaan jokaisen riidan
jalkeen. Ensimmaisena paivana poika naulasi aitaan peréati 37
naulaa.

Seuraavien viikkojen aikana poika oppi kontrolloimaan itsedéan
ja aitaan hakattavien naulojen méaréa vaheni paiva paivalta. Poika
huomasi, etta oli paljon helpompi hillité rildanhaluaan kuin naputtaa
nauloja aitaan.

Viimein tuli paiva, jolloin poika ei naulannut aitaan yhtaan
naulaa. Han meni kertomaan isélleen ilouutisen. Isa kehotti
poikaansa kiskomaan aidasta yhden naulan jokaista sellaista
paivaa kohden, jolloin han ei ollut riidellyt kenenk&an kanssa.
Paivat kuluivat, ja viimein poika saattoi menna kertomaan isélleen,
ettei aidassa ollut enda yhtaan naulaa.

Is& seurasi poikaansa aidan luo ja sanoi hanelle: "Poikani, olet
kayttaytynyt oikein hyvin, mutta katso nyt tuota aitaa ja siina olevia
koloja. Aita ei ole enda samanlainen kuin ennen. Kun riitelet jonkun
kanssa ja sanot hanelle pahasti, jatat hdaneen tallaisen jaljen.
Sanallinen loukkaus satuttaa siind missa fyysinenkin. Vaikka
pyytéisit loukkaamaltasi henkildlta anteeksi lukuisia kertoja ja han
sinulle anteeksi antaisikin, viiltdmasi haava voi umpeutua, mutta
sen arpi on ja pysyy."
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Piparibisnes

e Tavoite: herattdad keskustelua rehellisyydesta

e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: —

e Ennakkovalmistelut: valmistautukaa tarinan kertomiseen

Lukekaa tai kertokaa omin sanoin ryhmaélle oheinen tarina.

Markku oli Yli-Koylion ala-asteen oppilas. Hanen luokkansa kerasi
rahaa luokkaretkea varten. Jokainen oppilas sai tehtavakseen
myyda kaksikymmenta laatikkoa pipareita kevaan aikana.

Markku sai helposti myytya kaikki piparilaatikkonsa. Kun han
piteli hankkimiaan rahoja kasissaén, han ei voinut olla
ajattelematta pitkaaikaista toivettaan: radio-ohjattavaa maasturia.
Nailla varoilla han voisi sen ostaa... Tilanne oli ristiriitainen, silla
sisimmassaan Markku tiesi, ettd rahat kuuluivat luokalle.

Markku paatti tilittda luokan kassaan vain kymmenen laatikon
myyntitulot. Opettajalle han valehteli, ettd puolet piparilaatikoista ol
hajonnut myyntikelvottomiksi autokuljetuksen aikana. Itsellaan
pitamilla rahoilla Markku sai maasturin hankituksi. Pitkaaikainen
toive oli tayttynyt, mutta Markku ei kyennyt iloitsemaan siita.

Keskustelkaa yhdessa siita, millaisia ajatuksia tarina heratti. Mitd Markun tulisi tehd&a?
Millainen lopputulos olisi oikeudenmukainen? Antakaa ryhmalaisten keksia erilaisia versioita
siitd, miten tarina paattyy. Halutessanne voitte lopuksi kertoa oheisen paatésversion.

Markun paras kaveri Henry huomasi ystavansa masentuneisuuden
ja sai Markun kertomaan salaisuutensa. Yhdessa he paattivat
menna juttelemaan asiasta opettajalle. Opettajan kanssa
keskusteltuaan Markku tunnusti tekonsa mydés luokkatovereilleen
ja pyysi heilta anteeksi eparehellista kaytdstaan. Markku ehdotti,
ettd maasturi kuuluisi nyt koko luokalle. Luokkatoverit antoivat
hanelle anteeksi, ja kivi vierahti Markun sydamelta. Maasturi
paatettiin ottaa luokkaretkelle mukaan. Sen avulla jarjestettiin
kilpailuja ja hauskaa ajanvietetta.

Kiitos!

e Tavoite: muistuttaa kiittAmisen tarkeydesta

e Kesto: noin 40 minuuttia

e Tarvikkeet: kartonkia tai paperia, varikynid, kangaspaloja, sakset, limaa...
¢ Ennakkovalmistelut: —

Pyytakaa jokaista ryhmalaista vuorollaan kertomaan, koska on viimeksi kiittényt, keta ja
miksi. Kéykaa sitten |1api toinen kierros, jolloin kukin kertoo, koska on viimeksi unohtanut
kiittd&, vaikka olisi ollut aihetta.

Jokainen ryhmalainen valitsee henkilon, joka on kiitoksen ansainnut, mutta jota ei
yleensa muisteta kiittda (esim. aiti, koska han pesee ja silittaa vaatteet; isd, koska han
kuljettaa kerhotapaamisiin ja harjoituksiin; naapuri, koska han jaksaa aina hymyilld), ja
askartelee hanelle kiitoskortin. Ryhma voi myés miettid, keta halutaan kiittda porukalla
(esim. osaston hallitus, koska se on myéntanyt varoja ryhman toimintaan; leirin keittaja,
koska han tekee hyvaa ruokaa), ja valmistaa yhteisen kiitoskortin.



Kuka lohduttaisi Nyytia?

e Tavoite: antaa valmiuksia tukea kaveria erilaisissa ongelmatilanteissa
e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: —

e Ennakkovalmistelut: valmentakaa "potilas” rooliinsa

Tehtava toteutetaan ensiapurastin tyyppisena harjoituksena, jonka ryhmalaiset suorittavat
pareittain. "Potilaana” on ryhmalainen, joka on surullinen ja ikavissaan, koska hanen hyva
ystavansa on muuttanut kauas toiselle paikkakunnalle. Ty6parin tehtavana on lohduttaa
ryhmalaista (esim. hanelta voi kysya, mika on hatana, voi kuunnella hanen huoliaan, halata,
silittda olkapaata jne...).

Keskustelkaa lopuksi yhdessa, miltéa tehtavan suorittaminen tuntui, mika siiné ol
vaikeaa ja mik& helppoa. Jokainen voi muistella tai kuvitella jonkin surullisen tilanteen. Mik&
itsesta silloin tuntuu hyvalta ja lohduttavalta?

Kiusaamisen kurjuus

e Tavoite: auttaa varhaisnuoria ymmartamaéan seka kiusaajaa etta kiusattua, antaa
toimintaohjeita kiusaamisen ehkaisemiseksi

e Kesto: noin 40 minuuttia

e Tarvikkeet: "Kuka pelkaa Pekkaa” -video ja videonauhuri, Tommi Lantisen kappale
"Syvélle sydameen sattuu” (I6ytyy levyilta "Veijareita ja pyhimyksia” seka "Parhaat 1994-
2000") ja soitin, Pekka Topohanta -kirja

e Ennakkovalmistelut: katsokaa video etukateen

Katselkaa yhdessa "Kuka pelkaa Pekkaa” -video (lainattavissa piiritoimistosta tai kirjastosta).
Jutelkaa kiusaamisen syista ja sen heréattamista tuntemuksista. Voitte johdatella keskustelua
muutamalla kysymyksella:

* Mika on kiusaamista?

* Tiedattekd jonkun, jota on kiusattu? Onko joku teista itse ollut kiusattu tai
kiusaaja?

* Millaisia kiusatut ovat? Enté kiusaajat? Voiko heita yleispatevasti
tyypitella?

* Miksi joku kiusaa toista?
*  Miltd kiusatusta tuntuu?

* Mitd voitte tehdd, jos néette jotakuta kiusattavan? Enta jos itse joudutte
kiusatuksi?

* Onko kiusaaminen aina ilkeda? Missa kulkee raja?

Tommi Lantisen kappale "Syvalle sydameen sattuu” sopii hyvin tehtéavan aloitukseksi tai
lopetukseksi. Halutessanne voitte kayttaa myds Pekka Topdhanta -kirjoja
havainnollistamaan aiheen kasittelya; Pekka Tépohantahan joutui kiusatuksi lyhyen
hantansa vuoksi. Sarjan ensimmainen kirja on nimeltaan "Pekka Topdhannan seikkailut”.
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Hyva me!

e Tavoite: lisata ryhmaélaisten valistd luottamusta ja ryhmahenkea
e Kesto: noin puoli tuntia

e Tarvikkeet: levy/kasetti ja soitin, huiveja

e Ennakkovalmistelut: —

Seuraavien harjoitusten tavoitteena on saada ryhmalaiset luottamaan toisiinsa. Kannustakaa
heitd yhteistydhon. Valvokaa, ettei homma mene pelleilyksi, vaan tehtavat otetaan
tosissaan. Luonnollisesti kenenkaén ei vasten tahtoaan tarvitse osallistua harjoituksiin.

3 kattd ja 5 jalkaa

Jakakaa osanottajat noin neljan hengen joukkueisiin. Antakaa niille kierroksittain vaihtuvat
ohjeet, montako kéatta, jalkaa, pata, peffaa jne. joukkuen jasenilla saa kerrallaan olla
maassa. Jos ohjeena on esimerkiksi "5 jalkaa ja 5 katta”, joukkueen jadsenten maata
koskettavien raajojen lukumaara on yhteensa 5+5. Huonekaluista, seinasta yms. ei saa
ottaa tukea. Se ryhma, joka ensimmaisena onnistuu asettumaan ohjeiden mukaiseen
muodostelmaan, huutaa: "ALIEN!” ja hankkii itselleen pisteen. Leikki jatkuu uudella ohjeella,
esimerkiksi 3 jalkaa, 8 katta ja paa. Eniten pisteita kerannyt joukkue voittaa.

Vaihtuvat ryhmat

Musiikin soidessa ryhmalaiset kulkevat ympariinsa huoneessa. Kun musiikki lakkaa,
huutakaa jokin ohje, esimerkiksi "2 jalkapohjaa yhteen” tai "30 sormea yhteen” tai "3 paata
yhteen ja nenista kiinni”. Leikkijat toteuttavat toimintaohjeen kulloinkin lahimpéna seisovien
ryhmalaisten kanssa.

Sokean kuljetus

Harjoitus suoritetaan pareittain. Leikkija A sitoo silménsé huivilla ja ojentaa etusormensa
eteenpadin. B painaa oman etusormensa A:n sormea vasten ja lahtee hitaasti kulkemaan
ympari huonetta. A seuraa hanta sokkona sormikosketuksen varassa. Harjoituksen aikana ei
puhuta mitdan. Voitte valilla keskeyttda harjoituksen, jolloin kaikki pysahtyvat. Kehottakaa
edelleen sokkoina olevia leikkij6ita (A) seisomaan paikallaan, kun taas leikkijat B vaihtavat
keskenadan paikkoja. Harjoitusta jatketaan uusilla pareilla. Lopuksi A:t ja B:t vaihtavat osia ja
harjoitus uusitaan.

Tuolipiiri

Seiskaa tiiviissa piirisséd. Kéantakaa kylki kohti piirin keskustaa kasvot samaan
suuntaan.Tiivistdkaa vield piiria liikkumalla piirin keskustaa kohti. Yhteisestd merkista kukin
ryhméalainen notkistaa polviaan ja taivuttaa vartaloaan istuvaan asentoon niin, ettd edessa
seisovan takapuoli on jalkimmaisen sylissé. Tallaisen muodostelman synnyttdminen vaatii
harjoittelua ja sujuvaa yhteistydta. Kun olette saavuttaneet tasapainon tuolipiirissa, voitte
hitaasti kokeilla kavelemista.

Kalanruotonauru

Ensimmainen ryhmaldinen asettuu lattialle selinmakuulle. Toinen asettuu makuulle siten,
ettd hanen paansa on ensimmaisen vatsan paalla. Kolmannen ryhmalaisen paa on toisen
vatsalla jne., jolloin muodostuu kalanruodon muotoinen jono. Kun jono on valmis,
ensimmainen sanoo: "Hih!” Toinen sanoo: "Hihhih!” Kolmas taas sanoo: "Hihhihhih!” ja niin
edelleen. Muut yrittavét pysya aivan hiljaa vatsojen pomppimisesta huolimatta.

Luottamuspiiri

Tama harjoitus on vaativin. Muodostakaa tiivis piiri. Yksi ryhmalaisista asettuu piirin keskelle.
Han ristii katensa rintansa yli, jaykistaa koko kehonsa ja kaatuu taaksepdin. Ne, jotka
seisovat piirissa hanen takanaan, ottavat hanet varmasti vastaan. Keskella olija pitda
jalkansa piirin keskipisteessa ja kehonsa suorana ja jaykkana. Ryhmalaiset tarttuvat lujasti



hanen hartioihinsa, jotta han tuntisi olonsa turvalliseksi, ja siirtavat hanta piirissa eteenpain,
kunnes kierros tulee tayteen. Jokainen ryhmalainen saa vuorollaan kokeilla keskella
olemista.

Vislitti

e Tavoite: osoittaa, ettd tapaaminen ja keskindinen kanssakdyminen tuottaa iloa kaikille
osapuolille, helpottaa yhteyden solmimista esim. vanhuksiin

e Kesto: valmistelut puolesta tunnista tuntiin, vierailu noin tunti

e Tarvikkeet: esim. laulukirjoja, kitara, naytelman rekvisiittaa...
e Ennakkovalmistelut: ottakaa yhteytta vierailukohteeseenne ja sopikaa vierailusta

Lahtekaa ryhman kanssa tervehdyskaynnille esim. sairaalan lastenosastolle, vanhainkaotiin,
vanhusten paivatoimintakeskukseen tms. Vierailusta tulee sopia etukateen laitoksen
henkildkunnan kanssa. Halutessanne voitte ajoittaa vierailunne jonkin vuotuisen
merkkipaivan tai tapahtuman mukaan (esim. ystavanpaiva, laskiainen, paasiainen, vappu,
Punaisen Ristin paiva [8.5.], juhannus, unikeonpdiva, pyhainpaiva, joulu, uusi vuosi).
Ryhmanne voi valmistella teemaan sopivaa ohjelmaa: leikkeja, lauluja, runonlausuntaa,
pienen naytelman yms.

Me + Te = ME

e Tavoite: tutustuttaa varhaisnuoret toiseen SPR:n varhaisnuorisoryhmaan, herattaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta, saada ja antaa toimintavinkkeja

e Kesto: puolesta tunnista eteenpdin
e Tarvikkeet: paperia ja kynia
e Ennakkovalmistelut: ottakaa etukateen selvaa toisten ryhmien toiminnasta

Solmikaa kontakti jonkin toisen Suomessa toimivan SPR:n varhaisnuorisoryhméan kanssa.
Ryhmat voivat ryhtyd keskendan kirjeenvaihtoon, tavata leireilld, jarjestéa yhteisia
tapaamisia jne. Eri paikkakunnilla toimivien ryhmien yhteystietoja saa piiritoimistoista
nuorisosihteereilté ja nuorisotydn suunnittelijoilta. Kannattaa myos tutustua muiden
jarjestéjen nuorisotoimintaan (partio, likuntajarjestét jne.). Voitte saada uusia virikkeita ja
vastavuoroisesti kertoa muille omasta toiminnastanne.

Kannetaan yhdessa korret kekoon

e Tavoite: opettaa varhaisnuorille suunnitelmallisuutta, yhdessé tekemista, vastuun
jakamista ja kantamista

e Kesto: noin kaksi tuntia
e Tarvikkeet: —
e Ennakkovalmistelut: —

Harjoitelkaa ryhman kesken yhteistoimintaa ja vastuunkantoa jarjestamalla esimerkiksi
tutustumisilta vanhemmille tai naamiaiset ystaville ja tutuille. Suunnitelkaa tilaisuus huolella
ja jakakaa tehtavat tasapuolisesti (esim. kutsukorttien tekeminen, koristelu, péydan
kattaminen, tarjottavien valmistaminen, ohjelma ja loppusiivous).

21



212



é%?wwmsméo 7

MINULLA ON
Akvagrlo

. PIDAN
HAMAWAKEISTA

PESEN HAMPAAT
KAKS| KERTAA
PAIVASSH

KUUNTELEN
TEKNOA

HUHTAMINEN
ON KWaq

MINULLA ON
VEL|

PIPAN
mLAPn’ﬁulsf&‘

OLEN ¥qyNyT
<qKgqss4

MATEMAT KA OLEN OLLUT_
ON HAQUSKIN AINE BPARTIOLE IRILLA
KouLussq

OLEN PERHEENI
AINOR LAPS|

SO\'TAN

MINULLA €] OLE
LEMMIkKEIF

HALUAN ISoN
PALOMIEHEKS |

S

Kaveri
liite 1

213



214



Kaveri
liite 2

aamutorkku aamuvirkku ahkera
alkaansaava aistikas aktiivinen
aloitteita tekeva analysoiva anteeksiantava
antelias arka arvostava
asiallinen atleettinen aurinkoinen
avoin avulias edistyksellinen
eloisa elaytymiskykyinen energinen
eteenpain pyrkiva eteva fiksu
harkitseva hassu hauras
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hauska hella hento
herkkusuu herkka herttainen
hillitty hilliton hilpea
huolehtivainen huolellinen huoleton
huomaavainen hupsu huumorintajuinen
hymyileva hyvaksyva hyvantuulinen
haikaiseva hammastyttava idearikas
ihana Ihastuttava ihmeellinen
iImaisukykyinen iloinen iltatorkku
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iltavirkku impulsiivinen innokas
itsendinen jaksava jalo
johtajatyyppinen joustava jarjestelmallinen
kannustava kaunis kekselias
Kiltti kiva komea
korea kultainen kultakutrinen
kunnianhimoinen kuunteleva laulava
lempea lihaksikas lukutoukka
lumoava luova lupsakka

219




220



lammin mahtava miehekas
mielenkiintoinen mieletdn miettelias
monitaitoinen mukautuvainen mukava

musikaalinen

myonteinen

maaratietoinen

naisellinen nauravainen nopea
nuorekas natti oikeudenmukainen
oma-aloitteinen optimistinen osaaottava

osallistuva

persoonallinen

perusteellinen

pieni

piirustustaitoinen

pirtea
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pitk&pinnainen pohdiskeleva puhelias
paattavainen rakastettu rauhallinen
realistinen rehellinen reipas
ripea rohkaiseva rohkea
ronski salamoiva salaperainen
sanavalmis selkea seurallinen
sieva skarppi soma
sopeutuva sosiaalinen suloinen
suora suurenmoinen suurpiirteinen
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suvaitsevainen

sydamellinen

sympaattinen

sarmikas sateileva saastavainen

sOpo taitava taiteellinen
taivaanrannan-
maalari tarkka tasapainoinen
temperamenttinen terava toimelias

tulinen tunnettu tunnollinen

tunteellinen turvallinen tuumiskeleva
tyyni uljas unelmoija

uninen upea urhea
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urheilullinen uskalias uskollinen
uskomaton utelias vaatimaton
vaativa vahva vaikuttava
vakaa vakava valoisa
vapaa varma vastustamaton
vastuuntuntoinen vauhdikas veijarimainen
velvollisuuden-
veikea veljellinen tuntoinen
vilksekas viisas viitselids
villi virea virkea
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voimakas voimakastahtoinen valitdn
valkky yksil6llinen ylivoimainen
yllatyksellinen ymmartava yrittelias
ystavallinen alykas
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