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Inledning

Roéda Korset ordnar vart tredje ar en riksomfattande beredskapsévning. Temat for
nasta évning ar verksamhet i en evakueringssituation och den ordas den 6-7 maj
2022. Rdda Korset ar en beredskapsorganisation vars uppdrag ar att under alla
omstandigheter stédja myndigheterna for att framja manniskors valbefinnande.
Rollen ar definierad i lagstiftningen och i dverenskommelserna med de olika
myndigheterna star det hur rollen ska utféras. I verksamhetsstrategin star det
ocksd att vart mal &r att vara en effektiv och snabb hjalpare i akuta
hjalpsituationer. Det ar viktigt att vi systematiskt utvecklar var hjadlpberedskap
genom att utbilda frivilliga och 6va for olika situationer.

Stort tack till alla er som arrangerar regionala och lokala évningar under Skydd
2022! Forberedelser infér dvningen och noggrann planering ar en viktig del av
6vningen som kulminerar med évningarna runtom i Finland under helgen i maj.
Ni alla bidrar till att géra det méjligt fér dvningen Skydd 2022 att lyckas, att malen
for évningen uppnas, och att vi &nnu battre kan hjélpa i situationer dar hjalp
behdvs som mest. Vanligen bekanta dig noggrant med dessa anvisningar fére
o6vningen. Med dnskan om en givande dvningsdag!

Sa har anvander du anvisningen

I denna modell finns anvisningar och tips fér att genomféra en bra
beredskapsévning. Det gar inte att skriva en helt fardig anvisning, eftersom
Finland har en enorm variation av kommuner, avdelningar och énskemal kring
6vningen - och just detta ar Réda Korsets rikedom. Den har dvningsmodellen kan
man fritt d&ndra for att passa lokala praxis och behov, avdelningens mal eller
ldrandebehovet hos deltagarna i 6vningen. Sa saker kan kombineras, laggas till,
andras och tas bort. Modellen inkluderar:

1. anvisningar fér att begransa malen

2. anvisningar for att valja och planera uppgifterna som ska dvas
3. insatser som ger mer aktivitet och utmaningar i 6vningen

4. beddmning och uppféljning av 6vningen

5. minneslista.

Om fbérsta omsorgen eller grundande av ett evakueringscenter ar obekanta
amnen, l6nar det sig att bekanta sig aven med Handbok i férsta omsorgen.

Gransdragning av ovningens mal

Malen fér &vningen Skydd 2022 grundar sig pa verksamhetsstrategin. Bekanta er
med malen innan ni planerar évningen och vélj tre till fem mal som 6vningen
speciellt fokuserar pa. Planera évningen sa att den ger stdd for att uppn@ malen.
Malen finns pa Rednet. M3len kan specificeras sa att de passar avdelningen béattre.
Det I6nar sig ocksa att fundera pa hur man bedémer om man uppnadde malet.
Man kan lara sig om malen och bedémningen hur Skydd 2022 lyckas genom att
lyssna pa ett inspelat webbinarium om &mnet och bekanta sig med materialet
(delvis pa finska).



https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Vapepa_Ensihuolto-opas_2_2016_SWE.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/node/64067
https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
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Ovningens dvergripande mal ar att det & en gemensam beredskapsdvning for
hela Réda Korset. Avsikten &r att bjuda med frivilliga fran hela avdelningen till
6vningen och hitta meningsfulla uppgifter for frivilliga som har olika kunnande och
erfarenhet. Man far stéd for planeringen (pa finska) i inspelningen av webbinariet
Alla _som en del av beredskapen, samt i anvisningen deltagande av
vanverksamhetens och mathjdlpens frivilliga i évningen.

Exempel pa mal och beddmning

Mal for Skydd 2022
Frivilliga far utbildning fére Skydd-
ovningen.

Myndigheterna deltar i vningen
och samarbetet forbattras.

Avdelningens atgirder
Avdelningen anordnar en
grundkurs i férsta omsorgen och
skickar medlemmarna e-post med
reklam om utbildningarnai
naromradena.

Socialvdasendet i kommunen bjuds
in for att 6va och observera. Efter
ovningen halls ett
utvarderingsmote for att fundera

Bedomning av framgangen
Minst tio deltagare i grundkursen
i forsta omsorgen, bra
deltagarfeedback. Tio frivilliga
deltar i annan utbildning i
naromradet.

Socialvdsendet deltar i 6vningen.
Utifran 6vningen kan konkreta
atgarder uppforas for att utveckla
samarbetet.

pa hur man utvecklar samarbetet
och till exempel for att uppdatera
beredskapsplanen.

Rollerna och uppgifterna i
ovningen planeras sa att det finns
en intressant uppgift for alla. En
inbjudan till dvningen skickas till
alla frivilliga i avdelningen, och
informationskvallar halls for olika
verksamhetsgrupper. Inskolning i
uppgifterna ordnas for
deltagarna. Man fragar frivilliga
om feedback efter évningen.

En kommunikationsansvarig utses
for dvningen. Om dvningen gor
man minst tre uppdateringar med
bilder pa sociala medier och
berattar om RK:s uppgifter vid en
evakuering och hur man kommer
med i verksamheten. Man skickar
information i férvdg om 6vningen
till lokaltidningarna.

| 6vningen deltar frivilliga fran
olika verksamhetsomraden, till
exempel fran verksamheten for
att stodja ungdomar eller
integration.

| 6vningen deltar minst 30
frivilliga, varav halften ar fran
andra grupper an
beredskapsgrupperna. Pa basis av
feedbacken var de frivilliga n6jda
med sin roll i 6vningen, samt med
den forhandsinformation och
inskolning de fatt.

Ovningen far synlighet i medierna
och pa sociala medier.

Publiceringarnas visningar,
gillningar och delningar, antal
foljare av avdelningens sidor.

Utgangslagen
Vélj en av dessa utgangspunkter och &ndra den vid behov fér att motsvara malen
med ovnlngen Ovningen underlittas genom att minska antalet hjalpbehdvande

och svarare genom att dka antalet. Utgangsldget kan meddelas de frivilliga i
forvag via e-post eller ges i bérjan av évningen.

Utgangslage 1

Det bérjar brinna i ett héghus i kommunen. Branden bérjar pa balkongen pa
dversta vaningen, varifrdn den sprider sig till taket. Det finns tva trapphus i
byggnaden. Raddningsverket tillkallades till platsen snabbt och sléackningsarbetet


https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20ja%20ruoka-avun%20vapaaehtoisten%20rooli%20Suoja%202022%20-harjoituksessa.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20ja%20ruoka-avun%20vapaaehtoisten%20rooli%20Suoja%202022%20-harjoituksessa.pdf
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bérjar. 32 invanare evakueras fran byggnaden, varav tva transporteras till
sjukhuset for kontroll. De evakuerade invanarna flyttas initialt till en buss som
bestalls till platsen. Myndigheterna beslutar att grunda ett evakueringscenter pa
adressen “6vningens adress”.

Socialvasendets arbetstagare ringer kontaktpersonen fér avdelningens
hemlandshjalp och ber om Rdda Korsets stéd i situationen. Hen berattar att
situationen och planen fortfarande ar lite oklar, men preliminart kommer frivilligas
hjalp att behdvas fér att grunda och upprétthdlla ett evakueringscenter, ge
psykiskt stdd och skaffa nédvandiga fornddenheter till de som inte kan atervanda
till sina bostader. Frivilliga ombes anmala sig direkt till evakueringscentret.
Evakueringscentret leds av en socialarbetare, under vilken Réda Korset arbetar
(6vningens arrango6r féormedlar "socialarbetarens” anvisningar till aktérerna).

"De hjalpbehdvande” har olika behov pa grund av situationen. Man kan hitta pa
hjalpbehdévandes personuppgifter och behov sjalv, eller anvanda Skydd 2022-
bordsévningens evakueringsprotokoll och evakueringskort, dir 30 pahittade
hjalpbehdvandes uppgifter har registrerats.

Utgangslage 2

Det bérjar brinna i ett hotell i kommunen. Branden boérjar i hotellets kék. Hotellet
har 100 rum, 88 personer &ar incheckade och atta personer som arbetar och hér
till personalen. Gaster fran hela Finland och i viss man fran utlandet har anlént till
hotellet fér att delta i konstfestivalen som ska hallas under helgen. N&r
raddningsverket anlander till platsen stdr hotellrummet i I3gor och branden har
spridit sig till hotellrummen pa dvre vaningen. Réken sprider sig snabbt i hotellets
vaningar. De evakuerade hotellgésterna flyttas initialt till bussar som bestallts till
platsen. Myndigheterna beslutar att grunda ett evakueringscenter.

Socialvasendets arbetstagare ringer kontaktpersonen fér avdelningens
hemlandshjalp och ber om Rdda Korsets stéd i situationen. Hen berattar att
situationen och planen fortfarande ar lite oklar, men preliminart kommer frivilligas
hjalp att behdvas foér att grunda och uppréatthdlla ett evakueringscenter, ge
psykiskt stdd och skaffa ndédvandiga fornédenheter och tillfallig inkvartering eller
ordna returresor at de som bor ldngre bort. Frivilliga ombes anmala sig direkt till
evakueringscentret. Evakueringscentret leds av en socialarbetare, under vilken
Rdda Korset arbetar (6vningens arrangor férmedlar “socialarbetarens” anvisningar
till aktérerna).

"De hjalpbehdvande” har olika behov pad grund av situationen. Man kan hitta pa
hjalpbehdvandes personuppgifter och behov sjalv, eller anvanda en del av Skydd
2022-bordsdvningens evakueringsprotokoll och evakueringskort, dér 30 pahittade
hjalpbehdvandes uppgifter har registrerats.

Aktiviteter som ska dvas

Foéljande uppgifter ingdr i alla dvningar, p@ samma satt som i verkliga akuta
hjalpsituationer.
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Ledning och organisation av verksamheten
Vad?

I alla akuta hjalpsituationer finns en ledare i Réda Korsets verksamhet. I stérre
hjalpsituationer (t.ex. fler an tio frivilliga) kan de frivilliga delas in i grupper som
har egna gruppledare. Ledaren koordinerar R6da Korsets verksamhet under den
myndighet som leder hela situationen. Vid evakueringar kan aven en
ledningsgrupp inrattas, dar representanter for myndigheterna och de frivilligas
ledare ingar.

Ledarnas uppgift ar att organisera och koordinera verksamheten, t. ex. planering
av lokalernas anvédndning, uppgiftsfordelning, uppratthallande av lageskdnnedom
och rapportering. Uppgifter kan delegeras at andra frivilliga.

Hur?

De frivilligas ledare (och lagledarna) valjs redan fére évningen. Ledaren funderar
(kanske tillsammans med ledningsgruppen) hur lokalerna anvands, férdelar
uppgifter och dvervakar hur uppgifterna fortskrider. Hen samlar in information om
situationen fran andra frivilliga och férmedlar den till myndigheterna och
distrikten.

Resurser

e Lokal for ledningsgruppen
e Ledare (och gruppledare)
e Kontorstillbehér: papper, pennor, bladderblock

Inskolning av frivilliga och stdd
Vad?

I akuta hjélpsituationer far frivilliga en snabbutbildning i uppgiften som de deltar
i. Sarskilt nyare frivilliga har lattare att delta i hjdlpandet om de far tillrackligt med
stdd och bra anvisningar.

Hur?

Snabbutbildningen ordnas i bdérjan av uppgiften nar de frivilliga anlander till
platsen (i 6vningen kan den &ven ordnas tidigare). I évningen gar man igenom
atminstone:

e ansvarspersoner (ledarna)

o sakerhetsfragor (nédutgangar, korrekt férsta hjélpen-utrustning,
utrustning for forsta slackningsinsatsen, samlingsplats,
hdlsosakerhetsanvisningar, verksamhet i en riktig olycka eller
farosituation)

e tystnadsplikt

e mojlighet att neka till att delta i en uppgift

e avlastning

e anmalan nar man lamnar platsen

e uppgiftsspecifika instruktioner.
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Resurser

e En frivillig/frivilliga som kan uppgifterna (man kan be t.ex. beredskapsutbildare
och andra utbildare)
e Anvisningarna delas ocksa ut utskrivna, om méjligt

Lagesbild
Fyll i Idgesbilden har:

https://www.lyyti.in/Suoja 2022 tilannekuvakysely 6348/se

Valfria uppgifter

Valj de saker ur féljande uppgiftslista som man har for avsikt att 6éva i évningen.
De |6nar sig inte att ta alla med till en 6vning, utan att fokusera pa tre till fem
saker beroende pa antalet personer som 6var.

Personforteckning
Vad?

Socialarbetaren ber Réda Korset ansvara for de evakuerade invanarnas
inskrivning till evakueringscentret. Samtidigt avser man sdkerstalla att man
antecknar nar de evakuerade lamnar centret, och att endast evakuerade,
myndigheter som ar involverade i uppgiften och anhdériga enligt 6verenskommelse
slapps in i evakueringscentret. Mer information om personférteckningen bl.a. i
webbinariet: Réda Korsets roll och verksamhet i en evakuering. Obs! Har har
socialvasendet olika praxis i olika omraden. Om du ar oséker, kontrollera med
distriktets anstallda om man har en sarskild inskrivning vid evakueringscenter och
ar det vanligtvis R6da Korsets ansvar.

Hur?

En till tva frivilliga skriver in de som anlénder till evakueringscentret. De
evakuerades uppgifter skrivs upp pa papper eller digitalt, t.ex. i KoBoCollect, om
man har kunnande i det. Samtidigt dvervakar de frivilliga att inte utomstaende
slapps in. Registreringspunkten placeras nara ytterddérren. I verksamhet som
varar ldngre tar man hand om pauserna sa att det alltid finns nagon vid
registreringspunkten. “De hjilpbehévande” uppger sina egna eller pahittade
personuppgifter nar de kommer in.

Resurser

e Bord, ett par stolar

e Evakueringsprotokoll och pennor eller smarttelefoner med vilka man fyller i
den digitala blanketten

e En eller tva frivilliga

e Skyltar eller vagvisare vid behov

Kartlaggning av behov
Vad?


https://www.lyyti.in/Suoja_2022_tilannekuvakysely_6348/se
https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
https://rednet.rodakorset.fi/system/files/page/Evakueringsprotokoll%20blankett%208_0.rtf
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I evakueringscentret klarlaggs de evakuerades omedelbara behov: klader,
glaségon, telefonladdare, mediciner och grundldaggande sjukdomar, husdjur,
overnattningsstalle.

Hur?

Frivilliga hjdlper de evakuerade att fylla i uppgifterna antingen pa
evakueringskorten eller digitalt (t.ex. pa@ KoBoCollect-blanketten). Information om
behoven sammanstélls i evakueringsprotokollet till de frivilligas ledare, som
vidarebefordrar informationen till socialarbetaren. Som en del av 6évningen kan
man reflektera éver hur olika behov kan tas om hand och agodelar skaffas. Man
kan dela ut pdhittade personuppgifter till de figurerande hjalpbehdvande for
évningen. Uppgifterna finns pa Skydd 2022-evakueringskorten.

Resurser

e Flera frivilliga som gor kartlaggning av behov
e Evakueringskort, pennor och skrivunderlag eller smarttelefoner med vilka
man kan fylla i den elektroniska blanketten

Psykiskt stod
Vad?

En del av de hjalpbehdvande &r forstdeligt nog upprorda éver situationen och de
uppvisar symtom pa olika satt. Om ni anvénder de fardiga personuppgifterna for
figuranterna, ar rollerna utdelade i dem.

e Hjalpbehdvande 1, ingen kontakt, &r franvarande

e Hjalpbehdvande 2, grater

« Hjalpbehdvande 3, ar aggressiv, oljudet pa evakueringsplatsen irriterar

e Hjalpbehdvande 4, har starka reaktioner pa radsla, rycker till vid berdring

Dessutom vill en del av de andra hjalpbehdvande ocksa ga igenom tankarna kring
situationen och behdver information.

Hur?

En del frivilliga far som uppgift att ge psykiskt stéd. Uppgiften &r att samtala med
de hjalpbehdvande och ge psykiskt stéd. De som behdver mest hjalp kan flyttas
till ett lugnare rum eller s3 kan man be om ytterligare stéd (t.ex. kan
psykologernas beredskapsgrupp kontaktas via distriktet).

Resurser

e Frivilliga som har kunnande i att bemdta manniskor (utbildning i psykiskt
stdd, ar med i férsta omsorgen-gruppen eller vanverksamheten, etc.)

e Ett lugnare rum for att samtala

e Du har varit med om en uppskakande handelse-broschyren digitalt eller i
Rdda Korsets butik

Matservering
Vad?


https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Skydd%202022%20%20Evakueringsprotokoll.docx
https://rednet.rodakorset.fi/system/files/page/Evakueringskort%20blankett%207_0.rtf
https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/psykiska-forsta-hjalpen/sa-har-overlever-du-psykiskt-i-en-krissituation/
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/pdf-olet-kokenut-jotain-jarkyttavaa
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Socialarbetaren ber Réda Korset ordna matservering fér de hjalpbehdévande och
myndigheterna som bestker platsen. I en kort évning kan det vara bréd, frukt,
kaffe, te och saft. I en langre 6vning t.ex. soppa.

Hur?

Det I6nar sig att ge uppgiften till ndgra frivilliga redan fére évningen, sa att de
hinner planera och skaffa de saker som behdvs i férvdag. Avdelningens frivilliga
inom mathjalpen kan begéras fér uppgiften om det finns sadana, eftersom de
redan har utbildning och utrustning fér proviantering.

Resurser

» Nagra frivilliga

e Plats foér matlagning

e Matvaror

¢ Matlagningsredskap, inkl. kaffe- och vattenkokare

e Bestick och tallrikar for servering (tvattbara om det finns diskmaskin i
lokalen, annars engangsservis)

Forsta hjalpen
Vad?

En del av de hjalpbehévande har fatt sma skador i samband med evakueringen.
Om du anvander de fardiga personkorten for figuranterna, ar rollerna utdelade i
dem.

e En har stukat vristen, eftersom hen féll i trappan. Haltar tydligt nar hen gar,
vristen ar svullen och har bérjan till blaméarken.

e En har ytliga krosskador pd@ hédnderna och knina, byxornas knan &r
sondriga.

e En har krosskada pa pannan.

¢ En hyperventilerar klart och ar uppskramd.

e En timme efter hen anlént bérjar hen klaga pa migréanhuvudvérk. Hen har
bendgenhet fér att fa migrdn och ett typiskt migrénanfall pdgar, men
smaértan ar svar. Starkt ljus férvarrar smartan. Fér migrédnen anvénder hen
en anfallsmedicin, som har blivit kvar i bostaden.

e En person som flytt férbi den brinnande bostaden har fatt brénnskador av
gnistorna pa armarna. Brdnnskadorna &r framst ytliga, ndgra bldsor.
Omradena som blivit branda &r smartsamma.

Hur?

N&r behovet av férsta hjélpen &r uppklarat (t.ex. vid inskrivningen) far nagra
frivilliga i uppdrag att ge forsta hjalpen.

Resurser

e Frivilliga med forsta hjalpen-utbildning
e Forsta hjalpen-utrustning och hjartstartare
e Om modjligt, ett skilt rum for att ge férsta hjalpen och observation
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Personer i utsatt situation
Vad?

Om man anvander de fardiga uppgifterna om hjalpbehévande finns det aldre,
barn, en rérelsehindrad och en familj som inte pratar sa bra finska eller svenska.
De kanske behdéver sarskilt stéd i evakueringscentret

Hur?

De frivilligas uppgift ar att ta hansyn till grupperna i utsatt situation i évningen
(en plan kan géras redan fére dvningen bdrjar). Till exempel en lekhdérna for
barnen, evakueringslokalens lamplighet for rorelsehindrade och mdjligheten att
bjuda in frivilliga som talar olika sprak eller kan l&ttlast sprak.

Resurser

e Frivilliga med kunskap om verksamhet med barn eller &ldre, mangkulturell
verksamhet eller sprakkunskaper
e Leksaker o.s.v.

Materiell hjalp

Vad?

Bostaden dar branden bérjade forstordes helt och hallet. Intilliggande bostader
fick ocksd stora skador och en stor del av I6sdret ar sannolikt oanvéndbart.
Socialarbetaren ber Rdéda Korsets frivilliga att hjalpa ett par och en familj att skaffa

nédvandiga férndédenheter under de narmsta dagarna. Socialvasendet letar
tillfalliga bostader at dem.

Hur?

De frivilliga gbr en kartlaggning av behov tillsammans med de hjalpbehdvande.
Man kan anvanda den riktgivande inkdpslistan som hjalp. Nar inkdpslistan ar klar,
gdér man en plan for varifran sakerna skaffas.

Resurser

e Katastroffondens anvisningar, behovskartldggning, riktgivande inkdpslista

Insatskort

Insatserna kan liva upp 6vningen och 6ka utmaningen i den. Skriv ut insatserna
och klipp ut dem i skilda papperslappar. Under ett [ampligt tillfalle i 6vningen, eller
nar en del av de frivilliga ar inaktiva, ge dem nasta insats. En del av insatserna
kommer som en instruktion direkt fran “socialarbetaren” och en del kréver en
skadespelare ur spelbanken.

Insats 1: kommunikation

De hjélpbehdvande fragar er hela tiden vad som hénder pa brandplatsen och vad
som hander under de narmaste dagarna. Socialarbetaren och chefen foér
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raddningsvédsendet bestammer sig for att halla ett informationstillfille for de
hjalpbehévande, dar dven Réda Korset deltar.

Hall ett informationstillfdlle fér de hjdlpbehévande dér ni berattar vad som har
hant, hur laget &r nu, vad som hander harnast och hurdant stéd de kan fa.

Insats 2: spontana frivilliga

Till evakueringscentret kommer nagra utomstdende som har last om laget i
nyheterna och vill hjalpa.

Det ar de frivilligas uppgift att bestdmma om de vill ta med de spontana frivilliga
i verksamheten och ordna en Iamplig uppgift och snabbutbildning fér dem.

Anvisningar fér mottagning av spontana frivilliga finns (pa finska) pa
utbildningssidan fér Skydd 2022.

Insats 3: samarbete med medierna

Myndigheterna har kommit 6verens om att halla en presskonferens. En
representant for Rdda Korset ombes att delta i presskonferensen, for att forklara
Roda Korsets roll i evakueringscentret och vid behov svara pa intervjufragor.

Det &r de frivilligas uppgift att bestdmma vem som representerar Réda Korset pa
presskonferensen och utforma tre till fem punkter om Réda Korsets verksamhet
som de vill lyfta fram. Nagon ur spelbanken kan spela journalist och komma och
intervjua de frivilliga.

Insats 4: sociala medier

Sociala medier, sarskilt Facebook, ar fortfarande en viktig kommunikationskanal.
De méjliggdér kommunikation som nar alla och manga letar forst efter information
i dem om nagot dverraskande hander.

Socialarbetaren ber er géra en uppdatering om laget pa avdelningens Facebook-
sida fér att komplettera myndigheternas kommunikation. Eftersom det &r fraga
om en 6vning, gor en uppdatering om vad och varfér avdelningen dévar. Ta en
[amplig bild fér uppdateringen.

Insats 5: skadad frivillig

Instruera den frivilliga som ar ansvarig 6ver provianteringen: Nar hen kokade
kaffe spillde hen i misstag en panna med hett kaffe pa sig. Den ena handen har
en brannskada som framst &r ytlig, men har nagra bldsor. Omradet &r mindre &n
handflatan. Brannskadan gér mycket ont. Den skadade frivilliga meddelar ledaren
for de frivilliga om situationen och ber om hjalp.
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Insats 6: information om laget

Polisens situationsledare vill veta hur manga evakuerade som finns i
evakueringscentret samt hur manga frivilliga som deltar i verksamheten (ur
spelbanken spelar ndgon polis, man kan ocksa ringa ledaren for de frivilliga).

Insats 7: Handerna tar slut

Man behdver fler frivilliga i evakueringsverksamheten, men man far inte fler
hjalpande hander bland de frivilliga till platsen. Hur agerar ni?

Observation av dvningen

Be om att fa observatérer till vningen. Observatérerna kan vara erfarna frivilliga
i avdelningen, grannavdelningen eller i ndgon annan organisation, myndigheter,
Rdda Korsets personal eller delegater. Observatdrens roll ar att félja aktiviteterna
frdn sidan och skriva upp vad som gar bra och vad som kunde foérbéttras.

Observatdren bekantar sig med 6vningens mal i férvag sa att aktiviteterna kan
bedémas med hjalp av dem. Man kan ge observatdren en blankett att fylla i, som
ar kompletterad med relevanta fragor for évningens mal. Aven évningens ledare
kan ha tid att félja dvningen.

Uppfdljning

Genomgang och en avslutande diskussion &r en viktig del av 6vningen.
Genomgangen ar en mdjlighet fér deltagarna att I6sgéra sig fran inlevelsen i
evakueringssituationen och ta avstand fran den. Du hittar anvisningar fér att halla
ett avlastningssamtal pa Rednet.

Be om feedback efter 6vningen av alla deltagare, arrangbrer och observatérer.
Det Idnar sig att begdra feedback bade om &6vningens arrangemang for
utvecklingen av 6évningsverksamheten och om verksamheten under évningen for
utvecklingen och beredskapen av den egentliga beredskapsverksamheten.
Feedbacken kan begéras bade med den (digitala) feedbackblanketten och genom
att diskutera vid ett feedbacktillfalle, som kan ordnas till exempel en vecka senare
for en del av gruppen. Kontaktpersonen for évningen fyller i feedbackformularet
for hela 6vningen som skickats av centralbyran.

Hall &nnu efter 6vningen en slutdiskussion tillsammans med planerarna av
ovningen, och till exempel avdelningens och beredskapens kontaktperson.
Sammanfatta all information du fatt fran feedbacken, observatérernas formular
och dina egna observationer. Bestdm utifran sammanfattningen nagra saker ni vill
utveckla i avdelningen fore nasta beredskapsdvning. Bestam vilka konkreta
dtgarder som ska vidtas, med vilken tidtabell och vem som ansvarar for
genomfdrandet. Hall méten igen pa hdsten och vid arsskiftet for att félja upp hur
planen fortskrider.
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Det ar bra att kort efter 6évningen skicka e-post for att tacka deltagarna och
beratta hur évningen gick och vilka observationer som gjordes.

Minneslista for planeringen
Minneslista 6ver saker som sannolikt behovs for en lyckad 6vning
[]  Anmal 6évningen som avdelningen arrangerar med den har blanketten senast den 17 april

[] Bestam exakt datum och klockslag for évningen
[J Lokaler for att halla évningen, t.ex.

e Byggnad som &r angiven som evakueringscenter eller beredskapscenter i
beredskapsplanen
e Annan byggnad (t.ex. avdelningens lokal) som kan anvdandas som evakueringscenter
O Ovningens aktorer
e  Frivillig/frivilliga med erfarenhet som leder verksamheten
e Beredskapsgruppernas frivilliga
e Frivilliga  fran andra  verksamhetsomraden, sasom  vanverksamheten,
integrationsstédet, mathjalpen, hadlsofrimjandet o.s.v.
e  Frivilliga frdn andra organisationer
e Myndigheternas representanter som ar intresserade av 6vningen
e Aven nya frivilliga kan delta i enkla uppgifter fér att bekanta sig med verksamheten
1 Ovningens arrangdrer
e Ovningens ledare
e Ovningens ”hjilpbehévande” kan samlas fran avdelningens egna frivilliga (ett bra
evenemang for nya att bekanta sig) eller fran samarbete med andra organisationer,
skola, laroanstalt eller foretag. Det ar ett bra satt t.ex. for frivilliga inom social- och
hélsovardsorganisationer att bekanta sig med beredskapsverksamheten
e Det ar bra att be myndigheter delta i 6vningen, speciellt fran socialvasendet
e ”"Spelbank”, det vill siga personer som i Ovningen spelar t.ex. myndigheter,
journalister eller anhdriga och medfor storre utmaningar till 6vningen
e Ovningens observatdrer som féljer och bedémer aktiviteterna
[]  Utrustning, material
e Beror pavad och var man 6var
e Utrustning for forsta hjalpen, hjartstartare
e Maskeringstillbehor
e  Filtar, liggunderlag eller taltsangar
e Mellanmal/lunch, kaffe, saft, vatten, te
e  Frivilligvastar
e Kommunikationsmedel
e Kontorstillbehor (pennor, papper, sax, tejp, dator, bladderblock, printer eller fardiga
blanketter)
e Broschyren Har du varit med om nagot uppskakande
e Anvisningar till aktérerna och 6vriga personer som pa annat satt deltar i 6vningen om
personlig utrustning (t.ex. klader efter vader/varma klader, vattenflaska och matsack,
frivilligvast, lampa, telefon, anteckningsmaterial)
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e Skrivs ut: evakueringsprotokoll, evakueringskort, dévningsplan, 6vningens insatser,

anvisningar for aktorer eller "hjalpbehévande”
[] Anmalan och inskolning

e Anvand till exempel Google Forms-formularet for att samla information fran aktorer
som anmaler sig till vningen om deras utbildning och kunnande, som skulle vara till
nytta i 6vningen. Samtidigt kan man begéara 6nskemal om i hurdana uppgifter man vill

delta i 6vningen.

e Skicka narmare instruktioner till de anmalda i god tid fére anmalan. Dessutom kan
man fére 6vningen ordna en utbildningskvall dar man garigenom hur man skoter olika
uppgifter och deltar i en evakueringssituation, speciellt om manga nya frivilliga ar

med. Det |6nar sig att be beredskapsutbildaren som utbildare.

= | bdrjan av 6vningen inledande information, dar man annu repeterar for alla

= Jdvningens tema
= malen med 6vningen
= Qvningens scenario

= de satt pa vilka information som ar relevant for 6vningens framsteg

kommuniceras, samt
= grupperna som deltar i 6vningen
= Qvningens omrade

= Qvningens rapporterings- och bedémningssatt
= kartor relaterade till 6vningen, listor och Ovrigt féljematerial

= avslutning av 6vningen
= sdkerhet och agerande i farosituationer

Mer information
Skydd 2022-sidor: https://rednet.punainenristi.fi/Skydd2022

Distriktets anstallda

Beredskapsplanerare Maaria Kuitunen (maaria.kuitunen@redcross.fi)

Anvandbara lankar
Skydd 2022 RedNet

Mal fér dvningen

Material for alla 6vningsmodeller

Webbinariernas inspelningar

Nyhetsbrev

Anmalan till dvningen

Direktiv for hjdlpen i hemlandet

Anvisningar for psykiskt stod
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Uppdatering av beredskapsplanerna och beredskapsmapphttps://rednet.rodakorset.fi/FHJ-
beredskapen

Uppgifter for van- och mathjalpens frivilliga i akuta hjalpsituationer anvisning och Power Point (pa
finska)

Oma Roda Korset och Skydd 2022 (pa finska)

Riktlinjer for Skydd och jamlikhet (kommer senare)

Enkat om lagesbild: (kommer senare)

Enkat om lagesbild (kommer senare)
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