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Inledning

Roéda Korset ordnar vart tredje ar en riksomfattande beredskapsévning. Temat for
nasta dévning ar verksamhet i en evakueringssituation och den ordas den 6-7 maj
2022. Rdda Korset ar en beredskapsorganisation vars uppdrag ar att under alla
omstandigheter stdédja myndigheterna for att framja manniskors valbefinnande.
Rollen ar definierad i lagstiftningen och i 6verenskommelserna med de olika
myndigheterna star det hur rollen ska utféras. I verksamhetsstrategin star det
ocksd att vart mal ar att vara en effektiv och snabb hjalpare i akuta
hjalpsituationer. Det &r viktigt att vi systematiskt utvecklar var hjélpberedskap
genom att utbilda frivilliga och dva for olika situationer.

Stort tack till alla er som ansvarar for att leda bordsspelen i 6vningen Skydd 2022.
Ni har en viktig roll i att férbereda &vningen, fora berattelsen framat under
dvningen nér situationen férandras, vacka fragor och uppmuntra dvriga deltagare
till diskussion. Med andra ord gor ni det mdjligt for dvningen Skydd 2022 att lyckas
och att avdelningens andra frivilliga far fokusera pa att lara sig och utveckla Réda
Korsets hjalpberedskap. Vanligen bekanta er noggrant med dessa anvisningar fére
6vningen. Med 6nskan om en givande 6vningsdag!

Forberedelser infor ovningen
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Gransdragning av 6vningens mal

Malen fér évningen Skydd 2022 grundar sig pa verksamhetsstrategin. Bekanta er
med malen innan ni planerar évningen och vélj tre till fem mal som 6vningen
speciellt fokuserar pa. Vélj sddana uppgifter och insatser till &vningen sa att malen
uppfylls. Malen finns pa Rednet (Skydd 2022 -> Planering av évningen). Man kan
dndra malen sa att de passar avdelningen béttre. Det I6nar sig att fundera pa hur
man beddémer uppndendet av malen. Man kan léra sig om malen och bedémningen
hur Skydd 2022 lyckas genom att lyssna pa ett inspelat webbinarium om &mnet

och bekanta sig med materialet (delvis pa finska).

Exempel pa mal och bedémning

Mal fér Skydd 2022

Frivilliga fran beredskapsgrupperna
och 6vriga verksamhetsomraden far
utbildning fore Skydd-6vningen.

Avdelningens atgarder
IAvdelningen anordnar en grundkurs
i forsta omsorgen och skickar
medlemmarna e-post med reklam
lom utbildningarna i naromradena.

Beddmning av framgangen

Minst tio deltagare i grundkursen i
forsta omsorgen, bra
deltagarfeedback. Tio frivilliga deltar
i annan utbildning i ndromradet.

| avdelningens dvningar deltar
frivilliga fran olika
verksamhetsomraden, till exempel
fran verksamheten for att stodja

En inbjudan till 6vningen skickas till
representanter for alla
verksamhetsgrupper och en
infokvall arrangeras.

Representanter for olika
verksamhetsgrupper deltar i
©vningen.

ungdomar eller integration.

Avdelningen utvecklarDeltagarna i 6vningen tittar i forvag

beredskapskommunikation och|pa det inspelade webbinariet

berdttar om 06vningen pa socialakommunikation som en

medier. hjalpfardighet. Alla
kommunikationsrelaterade
uppgifter tas med i dvningen. En
uppdatering om évningen gors i
Facebook dar man berattar vad och
varfor avdelningen Gvar.

Personer som gillar publiceringen pa
Facebook och sidans nya foljare,
skapa eller uppdatera avdelningens
beredskapsplan vad galler
kommunikationen.

Planering av och forberedelser for dvningen

Kom dverens om 6vningens tidpunkt for din avdelning (den 6 eller 7 maj). Bestam
tid nar évningen ska borja, det ar lampligt att avsatta tva till fyra timmar for
dvningen, beroende pa antalet uppgifter. Fyll i uppgifterna fér évningen pa den
har blanketten senast den 17 april.

Boka en lamplig lokal fér évningen. Ta hansyn till halsosakerhetsanvisningarna for
coronan i lokalarrangemangen.

Skicka snart en inbjudan till vningens deltagare, sasom till styrelsemedlemmar,
ledare for larmgrupper eller andra nyckelfrivilliga, kontaktpersoner fér beredskap

och hemlandshjalp, samt andra kontaktpersoner och ledare av
verksamhetsgrupper (t.ex. vanverksamhet, mathjalp, halsoframjande,
integrationsstdd eller ungdomsverksamhet). Alla Réda Korsets frivilliga ar en del
av  beredskapen, s3& det behdvs representanter fran alla aktiva

verksamhetsgrupper. Dessutom kan representanter foér andra organisationer eller
myndigheter bjudas in fér att ta med sig sina egna perspektiv till dvningen. Man


https://rednet.punainenristi.fi/node/64067
https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
https://www.lyyti.fi/reg/suoja2022
https://www.lyyti.fi/reg/suoja2022
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kan hitta samarbetsorganisationer i Vapepa-natverket. Aven manga
organisationer inom social- och halsovarden, sdsom invandrar-, barnskydds- och
handikapporganisationer, ar intresserade av att lara sig mer om beredskap.

Skaffa eller reservera infér dvningen:

e Bladderblockspapper, post it-lappar, pennor, tejp

e Dator och projektor

e Spelknappar (pérlor, legobitar, sma pappersbitar etc.)

o Kaffe, te, saft och lite tilltugg

e Arrangera lokalen sd att ni kan sitta i ring eller i smagrupper.

Andring av dvningsmodellerna

Tva olika storlekar av utbildningsmodeller har skapats som avdelningarna kan
anvénda. Valj forst vilken ni anvander. Nedan finns en lista pa dndringar som det
[6nar sig att gbra i 6vningsmodellerna fére dvningsdagen. Dessutom kan du fritt
dndra 6vningen for att passa lokala praxis och behov, avdelningens mal eller
ldrandebehovet hos deltagarna i 6vningen. S& uppgifter kan kombineras, ldggas
till, &ndras och tas bort. Andra dtminstone de punkter i presentationen som har
gul markering.

e Malen med 6vningen

¢ Dag nar évningen utférs

e Adress dar branden bérjade (valj i er egen kommun en riktig adress som
[dmpar sig for situationen)

e Kartbild av adressen och naromgivningen

e Antal evakuerade vid behov (8vningen kan underlittas eller férsvaras
genom att andra antalet evakuerade)

e Avdelningens namn

e Evakueringscentrets namn

e Evakueringscentrets planritning (man kan ocksa sjélv rita en ungefirlig
bild)

Skriv ut 6vningen
Alla bilagor eller lankar som behévs finns pa Skydd 2022

e Lista pa Roda Korsets uppgifter i en beredskapssituation

e Evakueringscentrets planritning (anvand en riktig planritning fér en
byggnad i kommunomradet, om méjligt)

¢ Evakueringsprotokoll

e Evakueringskort

e Direktiv for bistandssituationer i hemlandshjélpen

e Skydd 2022: riktlinjer for skydd och jamlikhet

| borjan av 6vningen

Dela in deltagarna i grupper pa fyra till fem personer, om de &r fler an tio.
Reflektionsuppgifter gérs i smagrupper och gas igenom tillsammans.


https://rednet.punainenristi.fi/node/64606
https://rednet.punainenristi.fi/sites/rednet.mearra.com/files/filefield_paths/R%C3%B6da%20Korsets%20uppgifter%20vid%20olyckor%20och%20st%C3%B6rningar%20i%20Finland.pptx
https://rednet.punainenristi.fi/sites/rednet.mearra.com/files/filefield_paths/Koulun%20pohjakartta.docx
https://rednet.punainenristi.fi/sites/rednet.mearra.com/files/filefield_paths/Skydd%202022%20%20Evakueringsprotokoll.docx
https://rednet.punainenristi.fi/sites/rednet.mearra.com/files/filefield_paths/Evakueringskort.zip
https://rednet.rodakorset.fi/hemlandshjalp
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Ga igenom 6vningens tidtabell och andra praktiska saker. Ta tillrdckligt med
pauser under dvningen!

Anvand tid till att bekanta sig med varandra, speciellt om inte alla redan kanner
varandra. Strdva efter att skapa en atmosfar dar alla vagar delta i diskussionen
och ta med sitt eget kunnande till dvningen.

Under 6vningen

Instruera deltagarna att skriva svaren pa bladderblock eller post-it lappar och
sammanstalla dem. Tidslinjen for evakueringssituationen dar verksamhetens
fortskridande kan féljas byggs upp fran anteckningarna. Det I&nar sig att ta bilder
pa resultatet i slutet av évningen fér den fortsatta planeringen.

Ovningen &r uppbyggd av diabilder med vit botten som ger mer information om
utvecklingen av evakueringssituationen och tar den framat, och diabilder med réd
botten som har uppgifter fér deltagarna. Foérslag pa korrekta svar, mer information
och lankar till bakgrundsmaterial har lagts till féor o6vningens ledare i
anteckningarna pa manga av diabilderna.

Kom ihdg att under 6vningen besvara enkaten om l&gesbild som en uppgift. Det
ar en bra évning for de frivilliga for att férmedla information om en lagesbild, och
genom den samlar man ocksd pd riktigt in information om hur 6vningen gar
runtom i Finland. Enkdten om l|agesbild ar en Lyyti-blankett, med vilken man
samlar in information om hur évningarna som organiseras runt om i Finland
fortskrider. Information férmedlas till distrikten och centralbyran. Lank till och
information gallande enkaten om lagesbild skickas senare.

Stanna upp vid varje uppgiftsbild, diskutera fragorna och skriv ner svaren.
Faciliteringen av diskussionen kraver ibland lite spelsinne hos ledaren.

e Uppmuntra alla att delta i diskussionen. Om nagra av deltagarna
dominerar diskussionen och nagra ar tysta kan du till exempel
o ha en kommentarsrunda, dar alla svarar i tur och ordning
o fraga och uppmuntra de som &r tystare att sdga sin asikt
o be att man férst funderar pa svaren ensam eller i par och sedan
delar dem med resten av gruppen.
e For diskussionen framat med féljdfragor.
o Atergd till diskussionen om den aktuella uppgiften, om diskussion
kommer in pa sidospar.
¢ Dina egna eller kompisarnas erfarenheter av olika beredskapssituationer
kan vara intressanta och ge motivering till dvningen.

Efter vningen

Genomgang och en avslutande diskussion &r en viktig del av 6vningen.
Genomgangen ar en mdjlighet fér deltagarna att I6sgéra sig fran inlevelsen i
evakueringssituationen och ta avstand fran den. Du hittar anvisningar fér att halla
ett avlastningssamtal pa Rednet. Under den avslutande diskussionen I6nar det sig
att skriva ner alla insikter och idéer som kom upp under évningen. Om det finns
tid, gor en mer detaljerad plan for hur man tanker férverkliga idéerna, med vilken
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https://rednet.punainenristi.fi/node/46672
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tidtabell och vem som ansvarar for dem. Bestam ett modte till hésten, dar ni
fortsatter behandlingen av fragan.

Lagesbild
Fyll i I1agesbilden har:

https://www.lyyti.in/Suoja 2022 tilannekuvakysely 6348/se

Mer information
Skydd 2022-sidor: https://rednet.punainenristi.fi/Skydd2022

Distriktsanstallda

Beredskapsplanerare Maaria Kuitunen (maaria.kuitunen@redcross.fi)

Anvandbara lankar
Skydd 2022 RedNet

M3l fér dvningen

Material for alla 6vningsmodeller

Webbinariernas inspelningar

Nyhetsbrev

Anmalan till 6vningen

Direktiv fér hjdlpen i hemlandet

Anvisningar for psykiskt stod

Uppdatering av beredskapsplanerna och
beredskapsmapphttps://rednet.rodakorset.fi/FH]-beredskapen

Uppgifter for van- och mathjalpens frivilliga i akuta hjalpsituationer anvisning
och Power Point (pa finska)

Oma Réda Korset och Skydd 2022 (pa finska)

Riktlinjer fér Skydd och jamlikhet (kommer senare)

Enkat om lagesbild: (kommer senare)


https://www.lyyti.in/Suoja_2022_tilannekuvakysely_6348/se
https://rednet.punainenristi.fi/Skydd2022
mailto:maaria.kuitunen@redcross.fi
https://rednet.punainenristi.fi/Skydd2022
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/M%C3%A5l%20f%C3%B6r%20Skydd%202022.pptx
https://rednet.punainenristi.fi/node/64606
https://rednet.punainenristi.fi/node/64068
https://rednet.punainenristi.fi/node/64070
https://rednet.punainenristi.fi/node/64067
https://rednet.rodakorset.fi/hemlandshjalp
https://rednet.punainenristi.fi/node/46672
https://rednet.rodakorset.fi/Blanketter
https://rednet.rodakorset.fi/FHJ-beredskapen
https://rednet.rodakorset.fi/FHJ-beredskapen
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20ja%20ruoka-avun%20vapaaehtoisten%20rooli%20Suoja%202022%20-harjoituksessa.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4t%20ja%20ruoka-apu%20valmiudessa%2002-2022_1.pptx
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Oma%20-%20Suoja%202022.pptx

