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Skap for svinnmat

Malet &r att svinnmat fran privatpersoner och foretag, sasom kaféer,
lunchrestauranger och nérbutiker gérs atervinningsbar.

Skapet for svinnmat &r tillgangligt for alla, men det &r sérskilt
fordelaktigt for de minst bemedlade i samhallet.

Skapet for svinnmat &r sarskilt lampligt p platser dér det finns
lampliga lokaler och matavfallet &r relativt litet, eller det kan ocksa
placeras som en “férlangning” av annan mathjalpsverksamhet. Ett
relativt litet antal friviliga kan ansvara for skapets verksamhet.

Hur fungerar det?

Vem som helst kan satta mat eller livsmedel
i skapet for svinnmat och vem som helst
kan ocksa hamta mat darifran.

Personen som tar med sjalvlagad mat ska
mérka den med en etikett dér det star:
namnet pa livsmedlet, information om de
amnen som orsakar allergier och
intoleranser, nddvandiga instruktioner for
anvandning och férvaring samt
tillverkningsdatum.

Livsmedel i originalférpackning behdver inte
markas separat.

Frivilliga rengor skapet for att uppratthalla
hygiennivan och inspekterar skapet 2-3
ganger i veckan for att kasta oatlig mat.

Anmalan om verksamheten till den
kommunala livsmedelstillsynsmyndigheten
4 veckor fore aktiviteten startar. En
egenkontroliplan maste uppréttas for
verksamheten.

Vad behovs?

e En lattillganglig lokal som i allmanhet ar 6ppen

e Kylskap (frys vid behov) fér mat och livsmedel
som kraver kylférvaring

e Hylla for livsmedel som férvaras varmt

e Nagra frivilliga som stadar och kontrollerar skapet
2-3 ggr/vecka

e Instruktioner pa papper om skdpets anvandning

e Etiketter som ar latta att fylla i med information
om antal, matens tillverkningsdatum och de
vanligaste allergenerna

o Information till invanarna i omradet!

Mer information:

Mer information om mathjalpsverksamheten finns p8 adressen https://rednet.rodakorset.fi/mathjalp

Roda Korsets principer

Medmansklighet
Opartiskhet
Neutralitet
Sjalvstandighet
Frivillighet
Universalitet
Enhetlighet



https://rednet.rodakorset.fi/mathjalp
https://rednet.rodakorset.fi/mathjalp

SKAP FOR SVINNMAT / Finlands
Roéda Kors mathjalpsverksamhet

Punainen Risti

5.3.2021 Roda Korset

I verksamheten foljs "Eviras anvisning 16035/2 - livsmedel som overlats till
mathjadlpen”

INSTRUKTIONER FOR ATT LEVERERA MAT TILL SKAPEN FOR SVINNMAT

De produkter som levereras registreras i den bifogade dagboken. Né&r du levererar mat till v8ra
skdp méste vissa av produkterna ocksd mérkas enligt instruktionerna nedan. Etikettark som &r I&tt
att fylla i (en fér allergier och en fér évrig information) finns fér mérkning.

OBS! Modersmyjélkserséattningar, djurmat och ldkemedel fér inte distribueras i skdpet fér svinnmat!

FARDIGT FORPACKADE LIVSMEDEL

- BEHOVER INTE MARKAS SEPARAT.

INSTRUKTION: Produkter som ar markta med "sista anviandningsdatum” eller "“sista
anvandningstidpunkt” far inte doneras som sadana efter det att datumet har éverskridits.
S&dana livsmedel som mikrobiologiskt latt blir forstérda innefattar till exempel opastériserad mjolk
och gradde, omognad ost, farskt kott, koéttfars, icke-tillredda kéttprodukter, farsk fisk mm., andra
produkter som inte varmebehandlats och produkter vars konservering inte har férbattrats med
konserveringsmedel eller pa annat satt.

Produkter lampliga fér konsumtion mérkta med “bast fore”-datum kan ocksa doneras efter att
datumet overskridits. Livsmedelsdoneraren ansvarar for produktens kvalitet nar produkten ges
efter att "bast fére”-datumet har 6verskridits.

Torr mat (mjél, kli, etc.) pa hyllan. Mat till kylskapet enligt instruktionerna pa férpackningarna.

OFORPACKAD MAT (t.ex. sjilvlagad mat)

Varm mat som en gang serverats hemma, i restauranger eller kaféer kan doneras efter snabb
kylning (6 grader i 4 timmar) om matens sensoriska egenskaper anses vara oklanderliga och varm
mat som serverats i serveringslinjer har férvarats i minst 60 grader.

Fér hemmalagad mat bedéms sista anvdndningsdatum sensoriskt. Behallaren eller 1&dan i vilken
[o] . . . ae .
maten levereras maste visa matens tillverkningsdatum och andra markningar.

Mark icke-fardigforpackade livesmedel med foljande information pa de bifogade
etiketterna: namnet pa livsmedlet, information om @mnen som orsakar allergier och intoleranser
och nédvandiga instruktioner fér anvandning och férvaring.

FRUKT OCH GRONSAKER

Personen som donerar maten utvérderar frukternas och grénsakernas tillstand sensoriskt. Frukt
och grénsaker férvaras i kylskapet.

FRYSTA LIVSMEDEL
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Produkter som har frusits fére utgangsdatumet pa forpackningen kan forvaras i frysen i tva
manader. Det rekommenderas dock att produkterna anvénds innan detta. Féraldrade produkter far
inte frysas. (se listan nedan)

Né&r icke-forpackade produkter &r frysta maste frysningsdatumet tydligt markeras pa
produkterna i samband med frysning. Produkterna bér anvdndas for mathjalpen s snart som
mojligt. Det rekommenderas att sddana livsmedel anvands inom tvd manader efter frysning.

OBS! Alla livsmedel lampar sig inte for frysning. Till exempel p.g.a. fara for listeria ar frysning
av vakuum- och skyddsgasforpackad kallrékt eller gravad fisk efter den sista anvandningsdagen
enbart tilldten ifall vdlgérenhetsorganisationen tillreder varm mat av den upptinade fisken. Sadana
djupfrysta fiskeprodukter kan saledes inte éverlatas som sadana till mathjélpen.

FRYSTA PRODUKTER SOM BLIVIT UPPTINADE FAR INTE FRYSAS IGEN!

Foljande produkter ska alltid forvaras i frysen (-18 grader)

- Farska fiskprodukter, kokta skaldjur och blétdjur

- Farska fiskeprodukter och féradlade fiskprodukter i vakuum- eller skyddsférpackning, saltad rom

- Frysta livsmedel, glass

Mer information fran andra stillen:

"Stadsborna bestamde sig for att dtervinna overlopps mat — upprattade ett gemensamt kylskap
som alla kan fylla och tomma” (pa finska)
https://yle.fi/uutiset/3-10135809

"Gemensamt skdp for svinnmat 6ppnades i Arabiastranden - Forhoppningsvis hittar invanarna
platsen” (pa finska)

https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000005813008.html

"Skapet for svinnmat rdddar maten fran avstjalpningsplatsen — Idén fran Kotka har snappats upp
och skap for svinnmat uppstar i Finland som svampar ur jorden” (pa finska)
https://kymensanomat.fi/uutiset/lahella/8fbfef0e-0dde-42e0-9ad2-8323d8537114

Kotkas Facebooksida for svinnmatsskdp — Nationell informationskanal for svinnmatsskap (t.ex.
introduktionsvideo om driften av svinnmatsskap, kontaktinformation, nyheter - ingen
inloggning kravs for att se innehallet) (pa finska)

https://www.facebook.com/Havikkiruokakaappi/



https://rednet.rodakorset.fi/mathjalp
https://yle.fi/uutiset/3-10135809
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000005813008.html
https://kymensanomat.fi/uutiset/lahella/8fbfef0e-0dde-42e0-9ad2-8323d8537114
https://www.facebook.com/Havikkiruokakaappi/

