					

SITOUMUS
	                                                             

YSTÄVÄASIAKAS

Olen saanut Punaisen Ristin ystävän 

[bookmark: Text6][bookmark: Text7][bookmark: Text8]Pvm:      /     /     

[bookmark: Text9]Punaisen Ristin ystävän nimi:      

[bookmark: Text10][bookmark: Text11]Saatte ystävään tarvittaessa yhteyden ystävävälityksen kautta, puh:               
päivystysajat:     

Punaisen Ristin ystävän kanssa voitte esimerkiksi keskustella yhteisistä mielenkiinnon kohteistanne, ulkoilla, käydä kirjastossa/asioilla, tai keksiä muuta kiinnostavaa tekemistä. Punaisen Ristin vapaaehtoinen ystävä ei tee kodinhoitoon liittyviä tehtäviä (esim. siivousta tai ruuanlaittoa), hoida lääkitystä, tee hoitotoimenpiteitä tai hoida raha-asioita). Sen sijaan vapaaehtoinen ystävä voi toimia kuuntelijana tai tukena yksinäisyyttä ja turvattomuutta vastaan. 

[bookmark: Text12][bookmark: Text13]Punaisen Ristin ystävä vierailee luonanne/on tukenanne sopimuksenne mukaisesti:            välisenä aikana. Tämän jälkeen on mahdollisuus sopia jatkosta.

[bookmark: Check1]|_| Jos lähden vapaaehtoisen ystäväni kanssa ulkoilemaan/asioimaan/ryhmätoimintaan/auton tai muun kulkuneuvon kyytiin lähden omalla vastuullani. 

Mikäli teillä on jotain kysyttävää Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnasta, voitte aina kääntyä ystävävälityksen puoleen (katso yhteystiedot yllä).

YSTÄVÄ 

Toimin vapaaehtoisena ystävänä ja sitoudun tehtävässäni toimimaan aina Punaisen Ristin periaatteiden, ystävätoiminnan pelisääntöjen ja vapaaehtoistyön yleisten periaatteiden mukaisesti. 

[bookmark: Text1]Aika ja paikka:      

Suomen Punainen Risti	, ystävä		Ystäväasiakas


[bookmark: Text2][bookmark: Text3]     				     
Allekirjoitus				Allekirjoitus 
[bookmark: Text4][bookmark: Text5]
     				     
Nimenselvennys 			Nimenselvennys 

Sitoumusta on tehty kaksi kappaletta, yksi ystäväasiakkaalle ja yksi ystävälle tai hänen taustaorganisaatiolleen. Molemmat osapuolet täyttävät sitoumuksen. 
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