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Opi ensiapua - tunne kodin vaaroja - selkosuomeksi
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Arjen taitoja
kannattaa opiskella

Joudumme elamassamme pieniin tai
suuriin hatatilanteisiin,

joskus jopa suuronnettomuuksiin.
Naissa tilanteissa on tarkeaa, etta
osaamme toimia oikein jo ennen kuin
ammattipelastajat ehtivat paikalle.

Jokapaivaiseen hyvinvointiin vaikuttaa
vahvasti ihmisten turvallisuuden tunne.
On ehka yllattavaa, mutta myos
kodeissamme on suuria vaaroja.
Suomalaisia loukkaantuu tapaturmaisesti
eniten kotonaan ja vapaa-ajalla.

Suuri osa onnettomuuksista voidaan
estaa ennalta yksinkertaisin keinoin.

Monen onnettomuuden uhrin elama on
tavallisten ihmisten ensiaputaitojen varassa.
Meidan pitaa osata pelastaa itsemme

ja muut ihmiset seka halyttaa apua.

On tarkeaa, etta on varautunut
onnettomuuksiin ja osaa toimia niissa.

Ensiaputaitoja kannattaa opiskella,

silla onnettomuustilanteessa

ei voi enaa harjoitella.

Tasta esitteesta saat perustietoja
ensiavusta, kodinturvallisuudesta ja
ihmisten kohtaamisesta auttamistilanteissa.
Nain sinulla on hyvat Iahtokohdat alkaa
opiskella enemman arjen auttamisesta.

Punaisen Ristin Parjataan yhdessa -hanke aktivoi ihmisia oman Iahiyhteisonsa hyvinvoinnin ja
turvallisuuden vahvistamiseen seka mukaan vapaaehtoistoimintaan. Lisaksi hankkeen kautta
autetaan lahiyhteisoa varautumaan mahdollisiin onnettomuus- ja hairiotilanteisiin. Parjataan
yvhdessa -hankkeen tavoitteena on tuoda konkreettisia keinoja ja tapahtumia ihmisten avuksi
arjen turvallisuutta parantamaan, joista tama opas on yksi.
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Joonas Brandt

1. Toiminta onnettomuustilanteessa

Vaikka onnettomuus vyllattaa ja jarkyttaa,

tarkeinta on, etta ei hataanny
ja sailyttaa malttinsa.

Jos ihmisia on hengenvaarassa,
aikaa ei ole hukattavana.

Selvita ensin itsellesi, mita on tapahtunut.

Toimi sitten jarjestelmallisesti.

Ihmishenkien pelastaminen on aina tarkeinta.

Kun auttajia on enemman kuin yksi,

ensiaputaitoisin johtaa, kunnes

ammattipelastajat saapuvat paikalle

ja ottavat vastuun.

TOIMI ONNETTOMUUSTILANTEESSA NAIN
1. Pysy rauhallisena.

2. Arvioi tilanne
ja soita hatanumeroon 112.

3. Tarvittaessa pelasta ihmiset,
jotka ovat vaarassa ja
esta lisdonnettomuudet.

4. Anna tarvittavaa ensiapua.

NAIN SOITAT HATAPUHELUN:

1. Nappaile 112.
Hatakeskuksen paivystaja vastaa.

2. Kerro, mita on tapahtunut.
Pysy rauhallisena.

3. Kerro, missa olet. Sano osoite ja kunta.

4. Paivystaja kysyy kysymyksia.
Vastaa niihin.

5. Tee niin kuin paivystaja neuvoo.

6. Lopeta puhelu vasta, kun
paivystaja antaa luvan.

TALLENNA HATANUMERO PUHELIMEESI.

Tallenna hatanumero puhelimeesi.
Hatatilanteessa asiat unohtuvat helposti,
joten hatanumero 112 kannattaa pitaa esilla!

Jos hatanumero ei vastaa heti, odota.
Al3 sulje puhelinta!
Hatapuhelu ei maksa mitaan.

112-sovelluksen voit ladata
ilmaiseksi puhelimesi kaupasta.
Sen kautta on mahdollista
soittaa hatapuhelu.




2. Tajuton

Tajuton on henkilo, joka hengittaa, mutta ei reagoi,
vaikka hanta ravistaa tai hanelle puhuu.
Jos henkilo ei hengita, han on eloton.

Huomaat ihmisen, joka makaa maassa.

TOIMI NAIN

1. Yrita herattaa hanet.
« Puhu hanelle.
« Ravistele hanta olkapaista.

2. Jos henkilo ei heraa, ensimmaiseksi soita 112.
- Laita puhelimen kaiutin paalle.

» Noudata ohjeita, joita hatakeskuksesta saat.

3. Kaanna henkilo selalleen.
4. Tarkista, hengittaako henkilo normaalisti

- Ota kiinni autettavan leuasta ja otsasta
ja kaanna autettavan paata taaksepain.

» Aseta oma poskesi lahelle henkilon suuta ja nenaa.
Tunnet poskessasi, hengittaako henkilo vai ei.

» Katso samalla, liikkkuuko autettavan rintakeha.

5. Jos autettava henkilo hengittaa normaalisti,
kaanna hanet KYLKIASENTOON.

6. Tarkkaile henkilod, kunnes apu tulee paikalle.
Jos autettava ei hengitd, han on eloton.
Aloita ELVYTYS.
Saat apua, miten elvytetaan 112 - hatanumerosta.

ELVYTYS
TOIMI NAIN
1. Painele henkilon rintaa 30 kertaa

» Aseta kammenen tyvi keskelle henkilon rintalastaa
(kdammenen tyvi on kohta, joka on Iahella rannetta).

* Aseta toinen kasi toisen kaden paalle.
Paina rintalastaa suoraan alaspain 30 kertaa.

2. Jatka elvytysta puhaltamalla

- Kohota henkilon leukaa, taivuta paata taaksepain.

* Paina peukalolla ja etusormella
henkilon sieraimet kiinni.

- Aseta oma suusi henkilon suun paalle.

 Puhalla rauhallisesti 2 kertaa.
Tarkista, etta henkilon rintakeha liikkuu.

3. Jatka elvytystd, painele ja puhalla

« Paina rintalastaa 30 kertaa, puhalla 2 kertaa.

- Jatka, kunnes apu tulee paikalle tai henkilo heraa.




3. Vieras esine kurkussa

Ystavasi soi juuri.
Nyt han pitelee kurkkuaan eika pysty puhumaan.

TOIMI NAIN

1. Kun henkilon kurkkuun on juuttunut jotain,
joka estaa hengityksen, sinun on
toimittava nopeasti.

2. Taivuta autettavan henkilon ylavartaloa alaspain.
Tue henkilda samalla vartalosta.

3. Lyo kammenelld lujaa ja nopeasti
5 kertaa lapaluiden valiin.

4. SOITA 112, jos esine ei lahde kurkusta ja olet yksin.
Kun auttajia on monta, yksi auttaja soittaa 112
ja toinen antaa ensiapua.

5. Jatka ensiapua nyrkkiotteella
+ Asetu henkilon taakse.

+ Aseta toinen kasi nyrkissa henkilon
vatsalle navan ylapuolelle.

+ Tartu nyrkkiin toisella kadellasi.

+ Nykaise voimakkaasti ja nopeasti
taaksepain ja ylos.

« Tee nykaisy uudelleen viisi kertaa,
jos on tarvetta.

6. Jos esine ei Iahde pois,
tee ensin 5 lyontia lapaluiden valiin ja
sitten 5 nyrkkiotetta.
Tee uudelleen, jos on tarvetta.

7. Jos henkilo menee tajuttomaksi ja
han ei hengita normaalisti, aloita elvytys.
Soita 112 ja kerro,
etta tilanne on muuttunut.

4. Suuri ja pieni haava

Haava on ihon tai limakalvon vaurio, johon
voi liittya runsastakin verenvuotoa.
Haavan koko ja paikka vaikuttavat

sen paranemiseen.

Pida haava puhtaana, niin

se paranee paremmin kuin likainen haava.

Suuri haava

Ystavasi halkaisee sampylaa leipaveitsella.
Veitsi osuu hanen kateensa

ja siita alkaa vuotaa runsaasti verta.

Han on saanut SUUREN HAAVAN.

TOIMI NAIN

1. Paina kadellasi kohtaa,
josta tulee verta.

2. Sido haava siteelld siten, etta
side painaa vuotokohtaa.
Voit kayttaa apuna siderullaa
tai muuta esinettsa,
joka painaa haavaa.

3. Jos vuoto ei lopu, huolehdi siita, etta
autettava henkilo viedaan sairaalaan.
Jos haava on syva ja verenvuoto jatkuu,
ota yhteytta laakariin.

Apua saa myos hatanumerosta 112.

Pieni haava

PIENESTA HAAVASTA vuotaa
vain vahan verta.

TOIMI NAIN

« Puhdista haava, esimerkiksi
puhtaalla vedella tai haavapyyhkeella.
Poista irtonainen hiekka tai muu lika.

» Sulje haava haavateipilla tai laastarilla.




5. Nenaverenvuoto

Ystavasi nenasta alkaa vuotaa verta.

TOIMI NAIN

Laita autettava etukumaraan
asentoon istumaan.

Kaske niistamaan nena tyhjaksi,
jotta saadaan nenaan jaanyt veri pois.

Purista nenan paalta etusormella
ja peukalolla.

6. Jos olet kokenut jotain jarkyttavaa

Mita ihmiselle hadan hetkella tapahtuu?

Olet voinut itse, tai laheisesi on voinut

joutua jarkyttavaan tilanteeseen.

Sinulle on tehty vakivaltaa tai olet menettanyt

perheenjasenen tai ystavan.

Olet saattanut joutua onnettomuuden tai
jarkyttavan tapahtuman silminnakijaksi.

Ihmiset reagoivat naihin tilanteisiin eri tavoin.
Jarkyttavien tilanteiden jalkeen on
monenlaisia ajatuksia ja tuntemuksia.

Niihin kannattaa kiinnittaa huomiota ja

niista on hyva keskustella Iaheisten ja
mahdollisesti samassa tilanteessa

olleiden kanssa.

Jarkyttavassa tilanteessa tulee sokkivaihe,
joka pitaa toimintakykyisena ja

antaa voimia tilanteesta selviytymiseen.
Myohemmin koetaan voimakkaita

tunteita ja ajatuksia tapahtuneesta.
Laheisten tuki ja oikeanlainen ja
oikea-aikainen apu tilanteen jalkeen
tukevat selviytymista.

NAIN VOIT AUTTAA ITSEASI

Tilanteen lapikayminen
yhdessa muiden kanssa ja
|aheisten tuki ovat ensiarvoisen tarkeaa.

« Puhu muille kokemuksestasi.
« Puhumalla kayt lapi ikavaa kokemustasi.

- Palaa tapahtumapaikalle,
jos suinkin mahdollista,
esimerkiksi jonkun laheisesi kanssa.

 Liikunta tekee hyvaa, koska se
laukaisee jannitysta.

Muista, etta reaktiosi ovat normaaleja,
ne kuuluvat asiaan.

Pelottavat ja omituisetkin tuntemukset
kannattaa ilmaista.

Joskus on helpompi ilmaista tunteitaan
tekemalla kuin puhumalla.

Piirra, maalaa, kirjoita, soita tai liiku.

Toiset reagoivat samassa tilanteessa
voimakkaammin, toiset lievemmin.
Jarkyttavien tilanteiden aiheuttamat
normaalit reaktiot vahenevat ajan myota.
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7. Kodin turvallisuus

Suomalaisille sattuu yli miljoona tapaturmaa vuodessa.
Tapaturmia sattuu eniten kotona ja vapaa-ajalla.

Kun huolehdit omasta terveydestasi ja toimintakyvystasi
seka kotisi turvallisuudesta, samalla vahennat

myos mahdollisia tapaturmia.

Tapaturmia voit myos ehkaista, kun

tunnistat erilaiset vaaratekijat.

Verkkosivuilta loytyy erilaisia listoja, joiden avulla
voit tarkistaa, miten turvallinen kotisi on.

Niista saat tietoja myos siita, mita

kodissasi tulee muuttaa, jotta se on turvallinen.

Hyvia vinkkeja kodin turvallisuuden parantamiseen
loytyy esimerkiksi osoitteesta
http://www.kotitapaturma.fi/

Taman kirjan lopussa on lyhyt tarkistuslista
niista perusasioista, jotka tekevat kodistasi turvallisen.




ENSIAPUVALINEET PALOTURVALLISUUS

Kodin ensiapuvalineille paras paikka on Usein tulipalot voidaan estaa ennalta.
sellainen, mista ne loytyvat helposti. Tulipalon syttyminen johtuu usein

On tarkeaa, etta kaikki omasta toiminnasta.

perheenjasenet tietavat, Toimimalla turvallisesti sahkolaitteiden,

missa kodin ensiapuvalineita sailytetaan.
On tarkeaa, etta myos autossa
on ensiapulaukku.

kynttiloiden ja tulisijojen kanssa,
voit ehkaista tulipalojen syttymista.

+ Ensiaputarvikkeet tulee loytaa PALOVAROITIN

helposti ja nopeasti. » Asunnossasi on oltava toimiva palovaroitin,

+ Harjoittele, jotta osaat kayttaa Joka on sijoitettu oikein.

ensiapulaukussa olevia tarvikkeita. « Palovaroitin sijoitetaan makuuhuoneiden
ja muiden tilojen valiin.

Palovaroittimia on oltava vahintaan yksi
kutakin alkavaa 60 m? kohti.

+ Kayton jalkeen, muista taydentaa
ensiaputarvikkeet
seuraavaa kertaa varten.
- Pienilla asioilla voit vaikuttaa
Kun ensiapulaukun sisalt6 on tuttu paloturvallisuuteen
ja tiedat mita se sisdltaa
seka osaat kayttaa niita,
niin hatatilanteessa pystyt « Al3 lataa puhelintasi pehmealla alustalla
toimimaan nopeammin!

« Al3 kuivata vaatteita kiukaan ylapuolella

- Ota laturi pois seinasta,
kun puhelin ei ole latauksessa

gnsiapu &
_ta Hidlpa

punainen Risti
Roda Korset




Kasisammuttimella voi sammuttaa erilaisia tulipaloja.
Kasisammuttimen kyljessa on sen kayttoohje.

ALKUSAMMUTUSVALINEET

Alkusammutusvalineet

tulee olla kunnossa

ja nopeasti saatavilla.
Esimerkiksi sammutuspeite
ja kasisammutin

ovat alkusammutusvalineita.

Opettele kayttamaan kotisi
alkusammutusvalineita.

Selvita itsellesi, miten toimit,
jOS asunnossasi

tai talossa, jossa asut
syttyy tulipalo.

KULKUREITIT

Huolehdi, etta kulkureitit ovat vapaat.

* Kulkureitit on pidettava vapaana ja
esteettomana, silla
aikaa pelastautumiseen
on usein vain pari, kolme minuuttia.

Huolehdi, etta asuntosi kynnykset
ovat tarpeeksi matalat, jotta ne eivat
haittaa pelastautumista.

Huolehdi, etta kotisi valaistus
on riittava.

Huolehdi, etta kotisi on numeroitu ja
numerot ovat nakyvilla.

SAMMUTUSPEITE

Sammutuspeitteellda sammutat
pienet kodin tulipalot.

Tassa kuvassa on sammutuspeite.
Sen saat esiin, kun vedat peitteen
alareunan nauhoista.

PALONTORJUNTA

SAMMUTUSPEITE

Nain kdaytat sammutuspeitetta

1. Veda sammutuspeite nauhoista
ulos pakkauksesta.

2. Ota kiinni peitteen nauhoista tai nurkista.
Suojaa katesi peitteen alle.

3. Ojenna kadet suoraan eteenpain.
Lahesty paloa peitteen takana suojassa,
ulkona tuulen suunnasta.

4. Levita peite rauhallisesti ja tiiviisti
palon paalle tai ymparille.
Pida peitetta tiiviisti paikoillaan,
kunnes olet varma, etta tuli on sammunut.



8. Tarkista kotisi turvallisuus

Oma koti on kullan kallis, mutta onko se turvallinen?

e Kodistani loytyy ensiaputarvikkeita. ]
e Kodissani on lukittava ladkekaappi. ]
e Sadilytan teravat esineet ja myrkylliset ]

aineet turvallisesti.

e Keittiossani on sammutuspeite. ]
e Kodissani on toimivia palovaroittimia. ]
e Puhelimessani on 112 Suomi -sovellus. ]

e Osaan antaa ensiavun tajuttomalle. ]
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