Roda Korset

Anvisningar for genomforande av
hjalparkurs for barnfamiljer



Roda Korset

Kurs for alla
avdelningar

Valkommen att lara ut kunskaper i forsta hjalpen till
barnfamiljer!

Hjalparkursen for barnfamiljer racker 1,5 h och den presenterar grunderna i
forsta hjalpen.

Pa kursen ovar foraldrar och barn tillsammans kunskaper i forsta hjalpen som
ar viktiga for barnfamiljer.

Varje avdelning kan ordna en hjalparkurs, da det for att ordna en sadan rack-
er med grundkunskaper i forsta hjalpen. Det lonar sig for kurshandledarna att
pa forhand repetera i Forsta hjalpen-guiden de fardigheter som ska laras ut.

Familjerna kan delta i kurserna antingen i foralder-barn-par eller med hela
familjen. Den har genomforandeanvisningen har planerats for kurser med 10-
20 deltagare. Pa kurserna behovs 2-3 handledare. Alla vuxna och barn som
genomgatt kursen far ett intyg over sitt deltagande.

Pa den har kursen ar ocksa barnen hjalpare!
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1. ARRANGEMANG FORE KURSEN

1.1. Lokaler som behévs

Det ar bra att ordna hjalparkursen for barnfamiljer pa ett stalle som familjerna
ocksd annars besoker. Ett sddant stalle kan vara till exempel biblioteket, skolan,
daghemmet, idrottsparken, familjeklubben eller -kaféet eller 6ppna daghemmet.
I lokalen ska det finnas utrymme, dar man kan Ova att Idagga en medvetslos per-
son i sidoldge, sa att tvd grupper om tre personer kan arbeta samtidigt. Kursen
kan lika bra ordnas utomhus som inomhus.

Om det finns smabarn med, kan det vara en bra idé att reservera en lekhorna
och/eller en lekledare for den tid dvningarna pagar.

1.2. Utrustning och material som behé6vs

«  3-4filtar, liggunderlag eller rymdlakan som skydd pa golvet eller marken.

« 4 st. forsta hjalpen-forband: forbandsrullar som kan anvandas flera ganger
eller tryckforband

- nasdukar for att stoppa nasblod

+ stolar eller andra sittplatser till kontrollpunkterna dar man Iar sig att stoppa

nasblod och att ringa nodsamtal



Informera
om kursen
i Omal

Kom ihag

« 112 Suomi-appen installerad i smarttelefonen dessal
- handlingsanvisningskort med bilder vid kontrollpunkterna:

finns att fas fran Roda Korsets natbutik eller RedNet
+ intyg till deltagarna: finns att fas fran Roda Korsets natbutik eller RedNet
- material for rekrytering av frivilliga: avdelningens broschyrer,

medlemsblanketter
+ post it-lappar och pennor till alla deltagare samt tva stora pappersark dar

lapparna kan fastas

1.3. S3 har marknadsfor ni kursen
Da kursens tidpunkt och plats blir klara, satt in information om kursen i RedNets
evenemangskalender och Oma Roda Korset.

Det I6nar sig ocksa att informera om kursen:

+ i grupper pa sociala medier for ortens barnfamiljer

+ i grupper pa sociala medier for ortens eller stadsdelens invanare

+ pa anslagstavlan i daghem, skolor, bibliotek, 6ppna daghem, klubbar eller butiker

« ilokaltidningens pa gang-spalt

+ i avdelningens kanaler i sociala medier

+ via djungeltelegrafen: dela informationen i dina egna kanaler pa sociala medier,
tipsa bekanta barnfamiljer!



1.4. Nya frivilliga med fran kursen

Hjalparkursen for barnfamiljer ar ett for alla Oppet och avgiftsfritt lagtroskele-
venemang, dar man forutom om forsta hjalpen ocksd berattar om avdelningens
ovriga verksamhet och bjuder in deltagarna till verksamhetsgrupper.

Det ar bra att fundera pa forhand vilken konkret verksamhet ni bjuder in

deltagarna till och hur ni gor det.

+ Reddie Kids-klubben kan intressera lagstadieelever. Om det bland
deltagarna finns ungdomar eller deras foraldrar, presentera da avdelningens

ungdomsverksamhet. Kom ocksa ihag lager och andra evenemang!

+ Forsta hjalpen-kunskaperna kan fordjupas i forsta hjalpen-gruppen. Beratta
var och nar er grupp samlas och hur man kan komma med i den.

- Ta med avdelningens broschyr eller infoblad, dar ni har sammanstallt
kontaktuppgifterna for verksamhetsgruppernas ledare samt uppgifter om

nar grupperna samlas i fortsattningen.
+ Ta med medlemsblanketter och forbered er pa att visa hur man

/ Nagotatt

ansluter sig som medlem i Oma Roda Korset. [ g “
« Observera! For att ansluta en minderdrig som medlem behovs | gora for var |
och en

foraldrarnas tillstand.



2. GENOMFORANDE AV KURSEN

Hjalparkursen for barnfamiljer tar 1,5 h. Den mesta tiden gar at till praktiska
ovningar, varfor det Ionar sig att halla en kortfattad inledning och avslutning.

Riktgivande tidtabell for kursen:

1. Presentation och vdlkomsthdlsning 5 min.

2. Kursens mal och program 5 min.

3. Handlingsanvisningar for kontrollbanan och modelldemonstrationer
i forsta hjdlpen: forsta hjalpen for en medvetslos person och for
en person som haller pa att kvavas 10 min.

4. Ovning pa kontrollbanan 1 h 25 min. Tid for en kontroll cirka

10-15 min.
Sammanfattning av kursen 10 min.
6. Insamling av respons 5 min.

o

2.1. Presentation och vialkomsthalsning
Handledarna presenterar sig sjdlva och halsar deltagarna valkomna. For att
pressa tidtabellen halls ingen presentationsrunda bland deltagarna.

Om kursen halls inomhus, informeras samtidigt om de allmanna nodutgangar-
na samt samlingsplatsen for den handelse att en nodsituation intraffar, t.ex.
brandlarm.
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2.2. Kursens mal och program att Hva
Handledarna informerar om kursens mal och program samt tidtabell.
Kursens mal ar att deltagarna bekantar sig med grundlaggande forsta
hjalpen-kunskaper genom att ova sjalva och samtidigt starka sin egen och
familjens trygghet. Ytterligare kunskaper och fardigheter kan inhamtas ge-
nom att delta i forsta hjalpen-kurser och forsta hjalpen-gruppens 6vningar.

2.3. Handlingsanvisningar for kontrollbanan och modelldemonstra-
tioner i forsta hjalpen

Handledarna berattar kort vad som gors vid de olika kontrollerna. Delta-
garna delas in i smagrupper, sa att foralder-barn-paren halls ihop.

Handledarna ger tillsammans en modelldemonstration av forsta hjalpen for
en medvetslOos person och for en person som haller pa att kvavas (blocke-

rade luftvagar hos ett litet barn). Alternativt kan videorna pad Roda Korsets

natsidor visas.



2.4. Ovning pa kontrollbanan
Deltagarna oOvar sig att hjalpa vid kontrollpunkterna genom att folja handleda-
rens anvisningar och de bildforsedda handlingsanvisningskorten.

Vid varje kontroll bekantar man sig forst med handlingsanvisningskortet, vars
innehall forklaras for barnen av en vuxen eller handledaren med beaktande av
barnens dlder. Det ar viktigt att reservera tillrackligt med tid for att ocksa de
yngsta i familjen ska forsta vad man 6var och varfor. Fordldern och barnet fung-
erar bdda som bdde hjalpare och hjalpbehovande. Alla ovningar planeras sa att
barnen inte skrams av situationerna.

Om utrymmet ar tillrackligt stort, kan flera grupper befinna sig vid ]Eeakta
en kontrollpunkt samtidigt. Nagon kontroll kan tidvis ocksa vara tom. %gneES
aldaer!

2.4.1. Att stoppa nasblod

Deltagarna ovar sig i par att stoppa nasblod. Den som hjalper har i uppgift att
lugna ner den hjalpbehovande och att vagleda honom eller henne att agera i
enlighet med handlingsanvisningskortet.



Ladda

ner appen
till din
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2.4.2. Forsta hjalpen vid ledskada i vristen

Deltagarna Ovar forsta hjalpen i enlighet med handlingsanvisningskortet. Var och
en kan lagga ett forsta hjalpen-forband antingen pa sin egen eller ndgon annans
vrist. Om det finns tid, ar det bra att ocksa prova pa att lagga ett forband med
nagot tillfalligt hjalpmedel, sasom en scarf.

Forband laggs inte pa en bar fot och darfor har kursdeltagarna strumpor pa fot-
terna under 6vningen.

2.4.3. Att ringa nédsamtal med 112 Suomi-appen

Under 6vningen bekantar sig kursdeltagarna med handlingsanvisningskortets in-
struktioner om att gora nodanmalan och diskuterar tillsammans nar nédsamtal
ska ringas. Samtidigt ar det bra att fundera pad om adressen hemma finns pa en
synlig plats, sa att ocksd besokare vid behov kan kalla pa hjalp till ratt adress.

Barn och foraldrar kan Ova att ringa ett nodsamtal parvis, sa att barnets och
foralderns stolar stalls rygg mot rygg. Barnet "ringer" samtalet och foraldern
svarar pa det i rollen som nodcentralsoperator. De kan halla telefonen vid orat,
fastan de inte ringer ndgonstans pa riktigt.

Vid kontrollen I6nar det sig ocksd att ladda ner 112 Suomi-appen i telefonen.
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2.4.4. Blockerade luftvagar hos ett litet barn en nalle
(handledare vid kontrollen)

Deltagarna oOvar turvis med en docka eller en nalle pa olika grepp, slag mellan
skulderbladen samt ratt stdlle for tryck pa brostbenet. Observera! Trycket pa
brostbenet far inte 6vas pa riktigt pa en manniska.

For att ovningen ocksa ska vara inspirerande och inte skrammande for barnen,
avslutas ovningssituationen pa ett bra satt, det vill sdga sd att det som blocke-
rar nallens eller dockans luftvagar fas bort. Ovningen leder alltsd inte dnda till
aterupplivning.

2.4.5. Forsta hjalpen for en medvetslos person

(handledare vid kontrollen)

Forsta hjalpen for en medvetslos person Ovas turvis, sa att den ena forestaller
medvetslos och den andra vander honom eller henne i sidolage.

Kursdeltagarna ska paminnas om att man ska ringa nodnumret 112 redan innan
man utreder om den hjalpbehovande andas normalt. Det ar ocksa bra att be-
tona att efter att luftvagarna oppnats ska hjalparen observera andningen hos
den medvetslosa personen under 5-10 sekunder (rakna hogt till tio).



Hjalp av
| Oma- |
Den hjilpbehdvande ligger pa rygg under dvningen. Om det finns tid, systemet
instruerar handledaren avslutningsvis hur den medvetslosa personen
vands i sidolage fran att ha legat pa mage.

2.4.6. Presentation av den egna avdelningens verksamhet

(handledare vid kontrollen)

Avdelningens verksamhet kan presenteras av ndgon av kursledarna. Alternativt
kan ni be nagon annan frivillig att gora det, ndgon som kanner till avdelningens
verksamhetsgrupper och kan beratta inspirerande om dem.

Hjalp deltagarna att genast vid kontrollen registrera sig i Oma och att valja t.ex.
verksamhet i forsta hjalpen-grupp som sitt intresseobjekt.

2.5. Sammanfattning av kursen Hemat
Handledarna fragar gemensamt om deltagarnas stamningar efter ‘ vid
kontrollbanan och svarar pa fragor som uppstatt under ovningen. ‘ gott mod

Det ar viktigt att betona att livshotande situationer ar verkligt sallsynta

S/

och att forsakra sig om att alla ar vid gott mod nar de gar hem fran kursen. S~

Kursdeltagarna bjuds in till avdelningens verksamhet och till var och en utdelas
ett intyg.



2.6. Insamling av respons

Till varje deltagare utdelas tva post it-lappar och en penna. De ombes skriva
eller rita pa den ena lappen en sak, som de larde sig under kursen. P& den
andra lappen skriver deltagarna sitt vitsord for kursen (pa skalan 4-10) samt sin
respons om kursens innehall och genomforande.

Nar deltagarna gar ut faster de post it-lapparna pa de stora pappersarken pa

vaggen, dar det star skrivet pa det ena "Det har larde jag mig" och pa det an-
dra "Ros och ris".

Ha en lyckad kurs!
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