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Röda Korsets vänverksamhet 
förmedlar frivilligvänner.
Tveka inte att ta kontakt!

Du är inte ensam. Du är inte ensam.



rodakorset.fi/hjalpiensamheten rodakorset.fi/hjalpiensamheten

Röda Korsets frivilligvän Röda Korsets frivilligvän 

•  piggar upp en ensam vardag

•  verkar som frivillig utan

ekonomisk ersättning

•  har fått utbildning för uppgiften

•  är pålitlig

•  har tystnadsplikt.

Var och en av frivilligvännerna 

arbetar på sitt eget sätt, med en 

vanlig människas kunskaper och 

genom att beakta önskemålen hos 

den som behöver en vän. 
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Vännen ställer upp som sällskap 

hemma eller vid utevistelse och 

kan också t.ex. komma med 

som följeslagare till en överens-

kommen träff.  

I Röda Korsets frivilligväns 
uppgifter ingår INTE 

•  hemvård, t.ex. städning

eller matlagning

•  medicinutdelning

•  sjukvårdsåtgärder 

•  skötsel av penningärenden.
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