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Ukrainan kriisi on osoittanut,
mihin katastrofirahastoa tarvitaan

Kun sotakuvat Ukrainasta ilmestyivat puoli
vuotta sitten telkkariin ja puhelimen ruudul-
le, monen mielen valtasi epausko ja ham-
mennys — huoli siita, ettd mita tahansa voi
tapahtua. Ukrainassa ihmiset ovat menet-
taneet kotinsa, ldheisiaan ja elinkeinonsa,
mutta konflikti on ravisuttanut turvallisuu-
den tunnetta Suomessa asti.

Suomen Punaisessa Ristissa saatoimme ka-
navoida jarkytyksen toiminnaksi, silla olim-
me varautuneet auttamaan. Olimme keran-
neet varoja valmiiksi katastrofirahastoon, ja
kriisin puhjettua lahdimme liikkeelle lipas-
keraajina, vapaaehtoisina ja haavoittuvim-
pien puolestapuhujina.

Saatoimme luottaa avun perillemenoon, sil-
& Punainen Risti oli tehnyt toita Ukrainassa
ja sen lahimaissa jo pitkdan. Ukrainassa pai-
kalliset vapaaehtoiset kaynnistivat auttamis-
operaation heti konfliktin puhjettua, ja sa-
mat ihmiset jaavat yhteisdihinsa myds sen
jalkeen, kun taistelut jonain pdivana paatty-
vat.

Kriisin alusta asti avun ketjun toinen paa
on siis ollut lujasti kiinni sielld, missa apua
on tarvittu - ja tarvitaan yha. Kun konflik-
tin vaikutukset laajenevat esimerkiksi ruo-
kakriisiksi Afrikkaan, Punaiselta Ristilta ja
Punaiselta Puolikuulta pyydetaan apua yha
enemman. Avun ketju laajenee verkoksi.

Nalkdpadivanad keratadn varoja juuri
akillisia kriiseja varten. Hadan hetkella
ponnistamme nopeasti lilkkkeelle niiden va-

rojen turvin, joita ihmiset myds Suomessa
ovat lahjoittaneet kerdyslippaisiin, nettike-
rayksiin ja vastauksina tekstaripyyntoihin.
Kun varoja ei ole sidottu etukateen tiet-
tyyn kohteeseen, niilla voidaan auttaa siel-
14, missa apua eniten tarvitaan.

Katastrofirahasto tuo tybhomme nopeu-
den lisdksi myo6s vapautta. Kun rahoitamme
apumme itse, pystymme itse paattamaan,
minne ja missa muodossa apumme kulkee.
Maailman politisoituessa pystymme autta-
maan myos sielld, mihin uutiskamerat ei-
vat ylla.

Toiminta on paras keino vahvistaa turvalli-
suuden tunnetta. Tana Nalkapaivana meil-
I& on tilaisuus tarjota auttamisen mahdol-
lisuuksia erityisesti heille, jotka Ukrainan
kriisi on innostanut vapaaehtoiseksi.

Kutsutaan siis jokainen uusi vapaaehtoinen
lipaskeraajaksi. Naytetaan, ettd auttaminen
luo toivoa seka avun saajalle ettd sen anta-
jalle.

Marko Korhonen
Kansainvalisen
katastrofiavun paallikkd
Suomen Punainen Risti

TYKKAA Facebookissa OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkilokunnan sahkodpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa
twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ldakintédhuollon tun-
nus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustydntekijoitd ja haavoittuneita so-
tilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin si-

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta. toutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta

rednet.punainenristi.fi

toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

KATSELE VIDEOITA Youtubessa TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN

youtube.com/suomenpunainenristi

punaisenristinkauppa.fi:n jarjestdnakymasta tilaat katevasti kaikki osastomate-

riaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

JAA KUVIAMME Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

SOITA JA LAHJOITA

0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestinta, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi

Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnédn palvelut, graafinen suunnittelija Tuuli Salminen,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: Toimittaja: piiritoimisto. Paino: LaserMedia Oy, Joensuu.

Osastot voivat lahettdd omat juttunsa aineistopdivddn mennessd osoitteeseen: saka.osastontuki@redcross.fi
Jarjestdtiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa ja 16ytyy my®&s piirin nettisivuilta www.punainenristi.fi/savo-karjala.
Lehden voi my®ds tilata niille osaston aktiivitoimijoille, joille ei tule lehti ilmaisjakeluna. Tilaushinta 10e/vuosi
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PAAKIRJOITUS

AUTETAAN YHDESSA

Yhteistyd on ollut viime aikoina sana, joka
on noussut jatkuvasti mieleeni eri yhteyk-
sissa Punaiseen Ristiin liittyen. Tata kirjoit-
taessa olen juuri viettanyt viikon Impactilla,
kansainvalisen delegaatin peruskurssilla. Yh-
teisty® leimasi koko Nyndsissa jarjestettya
kurssia: ensimmaiselle oppitunnille saapu-
essa etsin nimeni péydasta muiden joukos-
ta ja 16ysin uuden kotiryhmani, jonka kans-
sa teimme harjoituksia laidasta laitaan koko
kurssin ajan.

Yhteistyon ja tiimina tyoskentelyn merkitys
korostuu varsinkin silloin, kun kokeillaan toi-
mia rajoitteiden kautta. Eraassakin harjoi-
tuksessa tiimin vetaja menetti yhtakkia ky-
kynsa kayttaa kasia, ja muut ryhmalaiset
joutuivat sulkemaan silmansa koko loppu-
harjoituksen ajaksi. Miten kasaat tilapais-
valineista teltan, jos karsit tallaisista rajoit-
teista? Et mitenkaan - jos et tee yhteisty6ta
muiden kanssa.

Yhteistyd on koko Punaisen Ristin liikkeen la-
pileikkaava termi. Isossa kuvassa yhteistyota
tekevat liitto (IFRC) ja komitea (ICRC), seka
tietysti alueella toimiva kansallinen Punaisen
Ristin tai Punaisen Puolikuun yhdistys. Hom-
ma levahtaa melko pian kasiin, jos osapuolet
eivat osaa pysya heille maaritetyssa roolissa
vaan sooloilevat omiaan. Tyénjako on tarke-
aa, samoin se, etta muistetaan keta varten
ollaan toimimassa. Kansallisen yhdistyksen
tyontekijat, vapaaehtoiset ja jasenet ovat
ne, joilla on usein kansainvalista tasoa pa-
rempi tieto siitd mita paikalliset tarpeet, voi-
mavarat ja haasteet ovat. Myds delegaattien
koulutukseen kuuluu tarkeana osana avusta-
van roolin korostaminen: delegaatti ei mat-
kusta toiselle puolelle maailmaa tekemaan
asioita paikallisten toimijoiden puolesta,
vaan tukemaan heita ja toimimaan yhdessa
heidan kanssaan.

Yhteistydn merkitys ei vahene, vaikka siirry-
tdan isosta kuvasta pienempaan. Se on tar-
ked muistaa meillékin SPR:n sisalla. Kes-
kustoimisto tekee yhteisty6ta piirien ja piirit
osastojen kanssa. Lisaksi piirit toimivat yh-
dessa toisten piirien kanssa. Mahtavaa olisi,
jos myds osastot tekisivat yhteistyota tois-

tensa kanssa. Uskon kaikkien meista koke-
van naapuriavun tarkedksi, mutta muistam-
meko oikeasti olla avoimia yhteistydlle myos
arjessa?

Ajatellaan tilannetta, jossa osastoosi ilmoit-
tautuu uusi vapaaehtoinen. Han toivoo paa-
sevansa mukaan tiettyyn toimintamuotoon,
jota omalla osastollasi ei ole tarjolla. Hait-
taisiko ohjata téama innokas vapaaehtoinen
naapuriosastoon, jossa tata toimintaa oli-
si? Kokonaisuutena Punainen Risti saisi tasta
henkilosta uuden, innokkaan vapaaehtoisen,
vaikka han ei tulisikaan juuri sinun osastoo-
si. Toivon, etta tdlla tavoin kaataisimme ai-
toja sen sijaan etta pystyttaisimme niita.
Silloin antaisimme my®6s positiivisemman ku-
van koko organisaatiostamme.

Edelleen yhteisty6n ajatusta pidemmalle vie-
dessa paastaan yha pienempiin yhdessa toi-
miviin yksikdihin. Hallitustydskentely (milla
tahansa tasolla) sujuu paremmin ja eri taus-
taiset ihmiset saavat aikaiseksi enemman sil-
loin, kun vallitsee toisia kunnioittava yhdes-
sa tekemisen meininki. Myo6s toimintaryhmat
voivat hydtya toisten ryhmien kanssa jaetus-
ta tiedosta ja taidosta.

Itse olen sisaistanyt ajatuksen, etta koko ta-
ma hieno maailmanlaajuinen liikkeemme ei
voi toimia ilman yhteen hiileen puhaltavia ih-
misia. Kaikki meistahan haluavat samaa:
auttaa niita, jotka apua tarvitsevat. Autetaan
siis yhdessa.

Sinituuli Dufva
Savo-Karjalan piirin
hallituksen
varapuheenjohtaja
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NALKAPAIVA 22.-24.9.

Uusia lipaskerdaajia saa mukaan suoralla
yhteydenotolla
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Oulun osaston Karoliina Rantala sai ensikosketuksen ke-
raamiseen Punaisen Ristin nuorisoryhmassa. Seuraavan
kerran han tarttui lippaaseen opiskeluaikana.

Koronavuosien jalkeen haluamme saada
keradajamadran uuteen nousuun. Siksi ko-
kosimme yhteen parhaat kerdadjarekry-
toinnin vinkit kokeneilta kerdaysjohtajil-
ta ja viime vuonna lippaaseen tarttuneilta
keraajilta.

Loydatko ideoita omaan osastoosi?

"Kaikkein tehokkain tapa on puhelinsoitto. Sii-
hen kannattaa ehdottomasti varata aikaa. Pi-
damme osastossa soittoiltoja, jolloin porukalla
soitamme aiemmin kerdamassa olleille”, kertoo
Karoliina Rantala Oulun osastosta.

Myds Keha-Espoon osastossa lahdetaan liik-
keelle edellisvuoden keraajista soittamalla ja
sahkopostitse. “Viime vuonna saimme myos
yrityksista parikymmenta keraajaa”, iloitsee
keraystiimin aktiivi Ulla-Maija Kerdnen.

Tampereen osaston toiminnanjohtaja Marjo
Majlund kertoo, etta osasto lahestyy aiemmin
keranneita postikortilla. Uusia houkutellaan
kohdennetulla Facebook-markkinoinnilla. Kou-
luista on rekrytoitu oppilaita keréamaan koulu-
paivan aikana kaduille ja marketteihin.

Tampereella myds Oma on otettu tehokayt-
toéon. “Lahetdamme Omasta sahkdpostivieste-
ja kaikille sinne rekisteroityneille ja kerromme
tietysti samalla osaston muustakin toiminnas-
ta.”

Nain keradjat kertovat innostuneensa
lipaskeradamisesta

Kysyimme viime vuonna keraamassa olleilta,
mika innosti heidat lipaskeraajaksi. Muun mu-
assa nain he kertoivat:

"Keraamisesta on muodostunut perinne.”

"Osallistuminen on itsestaan selvaa meidan
osastossa.”

"Ystavani oli menossa keraamaan ja lahdin
mukaan.”

Pyysimme myds keraysjohtajia muistelemaan,
mika aikanaan sai heidat keraamaan.

"Olin ollut jasen jo kauan ja osastolta tuli ai-
na mainoskirje, jossa pyydettiin mukaan ke-
raajaksi. Monta vuotta mietin, ja kerran sitten
menin”, muistelee Tikkurilan osaston kerays-
johtajana useita vuosia toiminut Paivi kera-
ysuransa alkuhetkia.

"Minut sai lipaskeraajaksi Aasian tsunami. Jou-
lun ja uuden vuoden valilla kerdsin joka paiva.
Yksi osasto sai minut silloin kiinni, ja silla tiella
ollaan”, kertoi Ulla Keha-Espoon osastosta.

Saman osaston Ulla-Maija kertoo ldhteneensa
keraajdksi eldkkeelle jaatyaan, kun toiminnas-
sa jo mukana olleet tuttavat pyysivat.

Partion kautta keraamaan tuli Tampereen
osaston Marjo, joka kerasi partiokavereiden
kanssa useana vuonna. "Aluksi varmaan par-
tiojohtaja pakotti meidat, mutta sitten me ihan
itse huomattiin, ettd se on mukavaa.”

Tiesitké tdman lahjoitustavoista?

e MobilePaylla on jo yli 2 miljoonaa kayttajaa Suomessa. Muista tarjota MobilePay-mahdollisuutta

kaikissa osaston kanavissa.

o Nettikerays perustetaan nykyaan sivulla lahjoita.punainenristi.fi. Voit perustaa kerayksen joko

omissa tai osaston nimissa.

¢ Pivolla ei voi enaa lahjoittaa Nalkapaivaan. Havita siis materiaalit, joissa pyydetaan lahjoitta-

maan Pivolla.

NALKAPAIVA 22.-24.9.

Nakyvyytta Nalkapaivana

Nalkdpadivana innostamme ihmisia
mukaan keraajiksi ja lahjoittajiksi,
kerromme avun tarpeesta ja lopuksi
kiitamme osallistuneita. Poimi alta vinkit
timanttiseen Nalkdpaiva-viestintaan!

1. Tarjoa toimittajaa kiinnostavia aiheita
ja haastateltavia

Toimittaja tarttuu aiheisiin, jotka koskettavat
lukijoita ja kuulijoita. Varmista etukateen na-
ma:

Haastateltavat ja kuvausmahdollisuus:
Kuka on halukas haastateltavaksi? Missa ja
milloin lipaskeraajia voi haastatella ja kuvata?

Faktat: Alueelliset tai paikalliset luvut kiinnos-
tavat. Kuinka montaa ihmista tai perhetta pii-

rin alueella on viime vuonna autettu katastro-

firahaston turvin? Kuinka monessa tulipalossa

vapaaehtoiset ovat auttaneet? Varmista, ettei

autettavia voi tunnistaa tiedoista.

Tarinat: Toimittaja voi kiinnostua itse kerdayk-
sen lisdksi siitd, mika elaman kaannekohta on

saanut haastateltavan vapaaehtoiseksi ja milta
avun tarve nayttaa auttajan silmin. Yhden tari-
na innostaa muitakin auttamaan.

Ajoitus: Oman paikkakunnan mediat kannat-
taa kontaktoida noin viikkoa ennen keraysta.
Kerro samalle toimittajalle myéhemmin myés
kerdystuloksesta.

Keinot: Sahkoposti tai soitto ovat napparia ta-
poja ottaa yhteytta toimittajaan. Tiedotteella
valitatte katevimmin tarkkaa tietoa, esimerkik-
si kerdayspisteen yhteystiedot tai keraystulok-
sen. Tiedotepohjat I6ytyvat RedNetista.

2. Kerro kerdaystunnelmista somessa.

Kuvat pysadyttavat. Kertokaa somessa iloi-
sesta keraysfiiliksesta ja keraajien tarinoista.

Kannykkakuva onnistuu, kun valitset ku-

vaan selkean kohteen ja astut askelen lahem-
mas kohdettasi. Etsi rauhallista taustaa. Kuvaa
kohtaamista ihmisten valillg, tai kehota kuvat-
tavaa katsomaan kameraan.

Muista kysya lupa kuvan julkaisemiseen. Ala-
ikaisen kohdalla pyyda lupa myos lapsen huol-
tajalta.

Selfiet toimivat somessa hyvin! Nappaa siis it-
sestasi kuva ja kerro muutamalla lauseella ke-
raystunnelmistasi. Miten kerdys on sujunut,
millaisia kohtaamisia on syntynyt?

Kayta hashtageja #Nalkapaiva ja #Hun-

gerdagen. Keskustoimisto nostaa postauksia
myos valtakunnallisille kanaville. Parantaak-

sesi alueellista ndakyvyytta voit kayttdaa hash-
tagina myo6s esimerkiksi kunnan tai kaupun-

ginosan nimea.

Tehkaa kerayksesta tapahtuma Omaan.
Linkkia voi jakaa somessa, kun rekrytoitte uu-
sia keraajia.

Hyodynna valmiit somemateriaalit. Nal-
kapaiva-viestintaa varten tuotetaan esimer-
kiksi kuvia. Materiaalit I6ytyvat ennen ke-
raysta Punaisen Ristin aineistopankista,
Nalkapaiva 2022 -kansiosta: aineistopankki.
punainenristi.fi/

Lisdavinkkeja: rednet.punainenristi.fi/nalka-
paiva

Missa tiet kohtaavat -dokumenttielokuva lipaskeragjille

Tarjoamme Nalkapaivaan osallistuville va-
paaehtoisille mahdollisuuden nahda elokuvan
"Missa tiet kohtaavat” tiistaina 13.9. kello 17
etana.

Dokumentissa 700 suomalaista vapaaehtois-

ta matkustaa Lansi-Afrikan Beniniin osallistu-
akseen rokotetutkimukseen, joka voi pelastaa
miljoonien lasten hengen.

Elokuvan jalkeen striimataan tilaisuus,

jossa dokumentin ohjaaja Mia Halme ja
kansainvalisen katastrofiavun paallikkd Marko
Korhonen keskustelevat elokuvan teemoista:
auttamisesta ja sen vaikeudesta seka ihmisten
vélisesta kohtaamisesta.

Tilaisuuden ilmoittautumislinkki [6ytyy Omas-
ta: oma.punainenristi.fi/event/15497. Kutsua
saa mielelldan jakaa kaikille lipaskeraajille.
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Kiitos Suojaan osallistuneille!
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Suoja 2022 -harjoitukseen osallistui ldhes 100 osastoa eri puolilla Suomea. Kuvassa meneilladn harjoitus Suomussal-

mella.

Punaisen Ristin valtakunnallinen val-
miusharjoitus Suoja 2022 jarjestettiin
6.-7. toukokuuta. Harjoitukseen osal-
listui yhteensa yli 1500 vapaaehtoista
noin sadasta osastosta! Tama on meilta
hieno yhteinen saavutus, vaikka autta-
mistehtavat Ukrainan kriisin parissa ai-
heuttivat monelle osastolle kiiretta sa-
maan aikaan.

Harjoituksia jarjestettiin yhteensa 67.

Niissa painottuivat evakuointitilanteissa
usein tarvittavat taidot, kuten ensihuolto,
henkinen tuki, henkiléluettelointi,
johtaminen ja viestintd. Noin puolessa
harjoituksista oli mukana mydés viranomaisia
tai muita jarjesto6ja.

- Koronaepidemiasta huolimatta ja

keskella Ukrainan kriisia harjoitus saatiin
toteutettua upeasti monilla paikkakunnilla.
Tilannekeskukseen lahetetyista kuvista ja
kommenteista valittyi kova osaaminen seka
aito tekemisen ja kohtaamisen ilo pitkan
etdajan jalkeen, sanoo valmiussuunnittelija
Maaria Kuitunen.

Lue verkosta, miten Ahvenanmaalla
harjoiteltiin laajamittaisen maahantulon
tilannetta yhdessa Ruotsin Punaisen
Ristin kanssa: punainenristi.fi/tyomme/
valmiustyo-kotimaassa.
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Vaikuta toimintalinjaukseen - osallistu ajatushautomoon

Seuraava Suomen Punaisen Ristin yleis-
kokous jarjestetddan Joensuussa 10.-
11.6.2023. Siella hyvidksytadn jarjeston
yhteinen toimintalinjaus, joka ohjaa tyo6-
tamme seuraavat kolme vuotta.

Voit nyt olla mukana vaikuttamassa toiminta-
linjaukseen osallistumalla ajatushautomoon!
Ajatushautomo on keskusteleva tydpaja, jossa
osallistujat ideoivat ja kehittdvat Punaisen Ris-
tin toimintaa.

Katso oman piirisi sivuilta, jarjestetaanko si-
nun alueellasi ajatushautomo. Voit myos jar-
jestaa oman ajatushautomon osastossasi tai
yhdessa naapuriosastojen kanssa tai kertoa

ajatuksesi nettilomakkeella.

Ohjeet ja lisatietoa 10ydat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/vaikuta

STOP HAIRINNALLE

Nollatoleranssi seksuaaliselle hairinnalle

— tutustu verkkokurssiin

NOLLATOLERANSSI

Olemme sitoutuneet siihen, etta Punainen
Risti on apua tarvitseville, vapaaehtoi-
sille, tyontekijoille ja muille kanssamme
toimiville turvallinen toimintaymparisto.
Emme hyvaksy seksuaalista hairintaa, ah-
distelua tai hyvdksikdyttoda missaan muo-
dossa.

Osastossa jokaisen on tarkeaa sisdistaa omaa
roolinsa ja se vastuu, joka omaan vapaaehtois-
tehtavaan liittyy. On myds tarkeaa, etta jokainen
osaa ja uskaltaa raportoida itseensa tai toisiin
kohdistuneesta epahyvaksyttavasta toiminnasta.

Taman varmistamiseksi osastoille on nyt tar-
jolla Punaisen Ristin verkkokurssi seksuaa-
lisen hdirinnadn ja hyvaksikdyton ehkaise-
miseksi. Itseopiskeltava kurssi on suunnattu
kaikille jérjestomme vapaaehtoisille, tyonteki-
joille ja avustustydntekijoille.

Lisatietoja kurssista ja ohjeet Itslearning-alus-
talle 16ytyvat Oma Punaisesta Ristista: oma.

Seksuaalisen hdirinnan ja hyvaksikady-
ton ehkaisyn linjauksen paakohdat

o Ala vahattele itseesi tai muihin kohdistu-
nutta seksuaalista hairintaa.

e Raportoi kaikista seksuaaliseen hairin-
taan liittyvista tapahtumista ja epai-
lyksista. Selvitamme tilanteet oikeu-
denmukaisesti ja luottamuksellisesti.
Suojelemme raportoivien henkildiden ja
hyvaksikaytdon kohteeksi joutuvien yksi-
tyisyytta ja oikeuksia.

e Yksikin tapaus on meille liikaa.

e Al3 altista ketdan seksuaaliselle hairin-
nalle, ahdistelulle tai hyvaksikaytolle.

e Punaisessa Ristisséa emme hyvaksy sek-
suaalista ahdistelua, hairintaa tai hyvak-
sikayttda missaan muodossa. Meilla on
nollatoleranssi.

Jos havaitset hairintaa, ilmoita tapahtu-
mista toiminnasta vastaavalle henkildlle tai
sahkdiselld lomakkeella osoitteessa punai-
nenristi.fi > vaarinkaytodsepailyn ilmoitta-
minen.

Koko linjauksen Idydat RedNetista: rednet.
punainenristi.fi/seksuaalinenhairinta. Si-
vulta voit ladata myds tulostettavan julis-
tesarjan osaston tiloihin ja tapahtumiin.

Lisad keskustelua yhdenvertaisuudesta kaivataan

Keskustoimisto toteutti Auttajat Aulan-
golla -tapahtumassa pilottikyselyn Punai-
sen Ristin toiminnan yhdenvertaisuudes-
ta. Vastaajia oli 37.

Yleisesti tilanne koettiin hyvaksi, mutta kehit-
tamistarpeita nahtiin kaikilla yhdenvertaisuu-
den osa-alueilla.

e Noin 40 prosenttia vastanneista oli kokenut
tai havainnut toiminnassa syrjintaa joskus tai
harvoin. Lahes puolet kertoi, ettei ollut ha-
vainnut syrjintaa.

e Lahes kolme neljasta vastaajasta koki jarjes-
tén ilmapiirin jokseenkin tai tdysin moninai-
seksi ja yhdenvertaiseksi. Useampi kuin kol-
me neljastd koki voivansa vaikuttaa Punaisen
Ristin toimintaan jonkin verran tai hyvin.

e Koulutukselle on tarvetta, silld yli puolet ei
ollut saanut yhdenvertaisuuskoulusta, ei-
ka kolmannes vastaajista ollut tutustunut il-
moittamiskaytantaihin.

e Toimintaan kaivattiin lisda saavutettavuuden
ja esteettdmyyden edistamistad seka keskus-
telua yhdenvertaisuudesta.
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HYVINVOINTIA TUKEMASSA

Pida yhteytta uuden hyvinvointialueen paattajiin

< FRISP ISP = =
— |

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu uudistuk-
sen jalkeenkin kunnille. Kuvassa Oulun osaston Sanna
Tuorila pakkaa ruoka-apua.

Tammikuussa 2022 valittiin
ensimmaisissa aluevaaleissa valtuutetut
hyvinvointialueille. Joko tiedat, ketka
ovat omalta alueeltasi tulleet valituiksi?

Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa
1.1.2023, jolloin niiden jarjestamisvastuulle
kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuolto seka
pelastustoimi.

Kannustamme pitémaan yhteytta
hyvinvointialueiden valtuustoryhmiin. Punaisen
Ristin auttamistoiminta ja osaaminen arjen
turvallisuuden lisdamisessa on tarkeaa tuoda
esille, ja toiminnastamme on hyva kertoa
kaikille aluevaltuutetuille tasapuolisesti.

Lisatietoa hyvinvointialueista |6ydat osoitteesta
soteuudistus.fi/hyvinvointialueet.

Muista myos kuntien tarkea rooli
hyvinvoinnin ja terveyden edistajina

Kunnilla on uudistuksen jalkeen yha
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden (hyte)
edistamisesta.

Punainen Risti tekee paljon hyte-toimintaa,
kuten ystavatoimintaa, terveyden edistamista
ja ruoka-apua. Kannattaa olla aktiivinen myds
oman kunnan paattajien ja virkamiesten
suuntaan ja kertoa omasta toiminnasta.

Varautumista ja arjen turvallisuuden
vahvistamista on tarkeda tehda toisten
toimijoiden ja jarjestdjen kanssa yhdessa.
Kannustamme tekemaan yhteistyota myds
alueen muiden jarjestdjen kanssa.

Mitd piireissa ja osastoissa voi tehda?

e Aiheeseen on syyta perehtya vahintaan
nettisivuilta.

¢ Toisten jarjestdjen kanssa kannattaa
keskustella ja verkostoitua.

o Kertokaa selkeasti Punaisen Ristin avun ja
tuen muodoista.

e Perehtykaa hyvinvointialueiden
suunnitelmiin.

e \oitte jarjestaa kuntakierroksen yhdessa
toisten jarjestdjen kanssa.

Keskustoimisto on koostanut osastojen ja
piirien tueksi RedNet-sivuston, josta l6ydat
tietoa sote-uudistuksesta seka esittelypohjia
muun muassa hyte-toiminnastamme.
Materiaalit 16ytyvat RedNetin Tieto ja taito
-sivulta kohdasta Sote-uudistus.

Lisatietoja: koordinaattori Maria Viljanen,
maria.viljanen@punainenristi.fi

Asunnottomien yo 17.10.

YK:n kansainvalista koyhyyden ja syrjay-
tymisen vastaista pdivaa vietetaan Suo-
messa Asunnottomien yon merkeissa
17.10.

Asunnottomien yd -kansalaisliike tukee jokai-
sen ihmisen perusoikeutta vakinaiseen asun-
toon, omaan kotiin. Asunnottomuus on kdy-
hyyden ja huono-osaisuuden aarimmaisimpia
muotoja ja heikentaa asunnottoman ihmisen
hyvinvointia seka ihmisarvoista elamaa.

Osastosi voi jarjestaa Asunnottomien yon ta-
pahtuman yhdessa yhteistydkumppaneiden
kanssa. Tapahtumaan voi kuulua esimerkik-
si palveluohjausta, keskustelutukea ja ruo-
ka-apua, ja se on my®ds oiva tilaisuus kertoa,
millaista apua ja tukea osastosi tarjoaa haa-
voittuvassa asemassa oleville.

Vinkit osallistumiseen 16ydat RedNetista: Tieto
ja taito > Ruoka-apu > Asunnottomien yo6

Lisatietoja: Sosiaalisen hyvinvoinnin suunnitte-
lija Petra Lemmetty, p. 040 620 4373

KOULUTUS

Syksyn 2022 vapaaehtoiskouluttajakoulutukset

Syksyn vapaaehtoiskouluttajakoulutuk-
seen ilmoittautuminen on kdynnissa.

Kiinnostaako sinua edistaa inhimillisyytta ja
auttamismielta? Haluatko vaikuttaa siihen, et-
ta ihmiset osaavat auttaa toisiaan?

KOULUTTAJAKOULUTUKSEN YHTEISET
OSAT:

Punainen Risti kouluttaa -webinaari:
4.10. klo 17-18

OPPIMISEN OHJAAMINEN:
Etdkoulutus: 11.10. klo 17-19.30
Lahikoulutus: 29.10. klo 10-17
Etakoulutus: Reflektio 22.11. klo 17-18
Kouluttajien verkkokurssi 1.10.-31.12.

Kouluttajapaivat tulossa taas tammikuussa

Jos vastaat kylla, tule mukaan vapaaehtois-
kouluttajaksi. Valmennamme sinut vetamaan
peruskoulutusta niin vapaaehtoisillemme kuin
muillekin kiinnostuneille.

Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta piiriisi. Lisa-
tietoa 16ytyy RedNetista: rednet.punainenristi.
fi/node/6357

SISALTOOSAT
Valmiuskouluttajien sisaltéosa 9.-11.9.
Sisaltdosien koulutukset 19.-21.11.

Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus
11.-13.11.

Ensiapuryhmien kouluttajakoulutus
29.9.-2.10.

Kouluttajapaivat ja kouluttajien taydennyskoulutus jarjestetdan ensi vuonna 21.-22. tammikuu-
ta. Ilmoittautuminen avataan ja tarkempi ohjelma julkaistaan mydhemmin syksylla.

Merkitse paivat jo nyt kalenteriisi!

Tiesitkd, etta voit toimia vapaaehtoisena myo6s verkossa?

Verkossa tehtdva vapaaehtoistoiminta on taysin paikkakunnasta riippumatonta.
Toiminnassamme mukana olevia vapaaehtoisia asuu ympari maailmaa!

> Lue lisaa Rednetista: rednet.punainenristi.fi/vapaaehtoistoimintaa_verkossa

Erityisen suuri tarve vapaaehtoisille on nuorille suunnatussa Sekasin-chatissa.

Tule vapaaehtoiseksi, sinua todella tarvitaan!
> Tutustu: sekasin.fi/vapaaehtoiset
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KOTOUTUMISEN TUKI

Tueksi maahan muuttaneelle

Osastosi voi tukea maahan muuttaneiden
kotoutumista monin eri tavoin.

Haluamme lisatd maahan muuttaneiden osal-
listumista, osallisuutta ja toimintakykya, va-
hentda haavoittuvuutta seka luoda rakentavia
yhteyksia tulijoiden ja paikallisen vaestén va-
lille.

Maahan muuttaneilla voi olla erityisia haavoit-
tuvuuksia, jotka liittyvat heidan oikeudelliseen
tai yhteiskunnalliseen asemaansa tai taustaan-
sa. Toimimme tukea tarvitsevien pakolaisten,
turvapaikanhakijoiden, paperittomien, ulko-
maalaisten sdilédn otettujen ja muiden haavoit-
tuvassa asemassa olevien parissa ja heidan tu-
kenaan.

Mita osasto voi tehda?

Punaisen Ristin vapaaehtoiset voivat tukea
maahan muuttaneen kotoutumista monin ta-
voin.

e Ystavavapaaehtoisen antama aika ja yhdes-
sdolo voivat olla vasta Suomeen muuttaneel-
le korvaamaton tuki.

e Kielikerhoissa ja -kahviloissa harjoitellaan ar-
kikielta puhumalla. Kerhot toimivat lisatuke-
na viranomaisten tarjoamille kursseille.

e L dksyHelpissa vapaaehtoiset auttavat ja mo-
tivoivat lapsia tai aikuisia opintopolulla.

Kotoutumista tukevat myds esimerkiksi leirit,
teema- ja toimintaryhmat, tyéeldamamento-
rointi, kansainvaliset klubit ja kohtaamispaikat
seka@ monenlainen arjen apu.

Osastosi voi tukea kotoutumista kaikessa toi-
minnassaan jarjestamalla aidosti avointa toi-
mintaa, purkamalla syrjivia rakenteita ja tar-
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joamalla mahdollisuuksia osallistumiseen ja
kohtaamiseen.

Vinkkeja ja koulutusta tarjolla

Vinkit ja materiaalit kotoutumista tukevaan
vapaaehtoistoimintaan I6ydat RedNetista: red-
net.punainenristi.fi/kotoutumisentuki.

Kotoutumisen tukena -koulutuksessa kasi-
tellddan pakolaisuutta, kotoutumista ja rasismia
seka esitellaan kotoutumista tukevaa vapaa-
ehtoistoimintaa. Voit etsia seuraavan kurs-

sin Omasta tai suorittaa kurssin omaan tahtii-
si verkossa Itslearning-alustalla. Lisatietoja:
oma.punainenristi.fi/event/14691

Punainen Risti Suomeen saapuvien tu-
kena -webinaarissa 7.9. kerrotaan, miten
vapaaehtoiset voivat tukea esimerkiksi Uk-
rainasta paenneiden tai kiintiopakolaisten ko-
toutumista.

Tule kuulemaan hyvaksi havaituista malleista
ja hakemaan ideoita! Lisdtietoa I6ydat Omas-
ta: oma.punainenristi.fi/event/15632.

Mika kotoutuminen?

Kotoutuminen on jatkuva, kaksisuuntainen
prosessi, jossa yhteiskunta muuttuu vaes-
ton monimuotoistuessa ja maahanmuutta-
ja hankkii yhteiskunnassa ja ty6elamassa
tarvittavia tietoja seka taitoja. Se on yk-
silollinen prosessi, jonka aikana maahan-
muuttajan osallisuus, yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo yhteiskunnassa lisaantyvat.

Kotoutumista tuetaan tarjoamalla tarpeen
mukaista tukea ja palveluja seka edista-
malla yhteiskunnan vastaanottavuutta.

HYVA JOULUMIELI

Hyva Joulumieli -kampanja jakaa ruokalahjakortte-
ja ja muistuttaa lapsiperhekéyhyydesta

Hyva Joulumieli -kampanjan ruokalah-
jakortit tuovat jdlleen iloa vahavaraisiin
lapsiperheisiin. Osastot voivat tilata oman
paikkakuntansa kortit tuttuun tapaan
sahkoisesti.

Osastoilla on ollut mahdollisuus tilata Hyva
Joulumieli -ruokalahjakortit sahkdisella tilaus-
lomakkeella useamman vuoden ajan. Kortit
toimitetaan suoraan esimerkiksi sosiaalitoimis-
toille, diakoniatydntekijoille ja neuvoloille, jot-
ka jakavat kortit tarvitseville.

Korttien tilaamisesta kumppaneille kannattaa
sopia yhdessa paikkakunnalla toimivien Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) yhdistys-
ten kanssa. Nain voitte yhdessa varmistaa,
ettd mahdollisimman moni kumppani saa kort-
teja, ja mahdollisimman moni perhe kaipaa-
mansa avun. Samalla valtytte paallekkaisilta
tilauksilta.

Kortit kannattaa tilata suoraan yhteistyokump-
panien osoitteisiin. Osastonne voi liittda kort-
teihin oman tervehdyksensa. On tarkeaa, et-
ta tervehdys toimitetaan kumppanille riittavan
ajoissa, jotta se ehtii varmasti lahjakortin mu-
kaan.

Hyva Joulumieli -tapahtuma tuo naky-
vyytta kerdykselle

MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa kannattaa
myds jarjestaa Hyva Joulumieli -tapahtuma,
jolla saatte liséa nakyvyytta kampanjalle ja li-
sdavaroja lahjakortteihin. Osastoille jaetaan tar-
kemmat ohjeet tapahtumien jarjestamiseen
syyskuun aikana. Ldhempana kampanjaa Red-
Netin Hyva Joulumieli -ryhmaan lisatdan myds
osastojen tiedotepohja ja somemateriaalia.

Hyva Joulumieli on Suomen Punaisen Ristin,
MLL:n ja Ylen yhteinen kampanja kotimaan
vahavaraisten lapsiperheiden tueksi. Kampan-
jalla keratéan varoja ruokalahjakortteihin ja
heratetaan samalla keskustelua lapsiperhekdy-
hyydesta.

Kampanjamateriaalit ja ohjeet korttien jakami-
seen |oytyvat RedNetista: rednet.punainenris-
ti.fi/hyvajoulumieli

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Varainhankinnan koordinaattori
Regina Laurén, p. 040 719 3158

Kerro osaston ruoka-avusta ruoka-apu.fi:ssa

Ruoka-apu.fi -sivusto palvelee ruoka-avun jar-
jestdjia, avuntarvitsijoita ja elintarvikkeiden
lahjoittajia. Kun ilmoitat osastosi ruoka-aputa-
pahtuman sivustolla, apua tarvitseva saa sii-
ta tiedon.

Palvelu on ilmainen, ja saat siihen tarvittavan
kayttajatunnuksen helposti suoraan sivuston
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kautta. Sivustolta 16ydat myos ruoka-avun oh-
jeita, tulevia koulutuksia ja tapahtumia.

Tutustu sivustoon ja tilaa kayttdjatunnus osas-
tollesi!

Tutustu myo6s Punaisen Ristin ruoka-aputoi-
minnan vinkkeihin, malleihin ja materiaaleihin
RedNetissa: rednet.punainenristi.fi/ruoka-apu.
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JOENSUUN VASTAANOTTOKESKUS

30-henkinen porukka palvelee jo noin 1500
asiakasta SPR Savo-Karjalan
piirin vastaanottokeskuksessa

Piirin koordinoima vastaanottokeskus avat-
tiin Joensuussa huhtikuun alussa palvele-
maan 400 asiakasta. Asiakaskiintiota kui-
tenkin kasvatettiin vauhdilla, kun tarve
vastaanottokeskuspaikoille kasvoi ja elokuun
alussa Joensuun vastaanottokeskukseen,
tuttavallisemmin Joensuun vokkiin, on rekis-
terditynyt noin 1500 tilapaista suojelua ha-
kenutta tai saavaa henkiléa tai turvapaikan-
hakijaa.

Joensuun vokki on asuntopohjainen: Osa
asiakkaista asuu vokin vuokraamissa asun-
noissa eri puolilla kaupunkia, osa taas asuu
itse jarjestamissaan majoituksissa eri puo-
lilla Pohjois-Karjalaa. Maahanmuuttoviras-

Joensuun vastaanottokeskuksen kalustustiimi oli pai-
noaankin arvokkaampi kalustettaessa pikavauhtia
useita kymmenia asuntoja ukrainalaisten perheiden
kayttdéon. Keskella Tohmajarven osaston vapaaehtoi-
nen Harri Anttonen.
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ton ohjeiden mukaan keskus tarjoaa asi-
akkailleen asumis-, vastaanottoraha- ja
neuvontapalvelut seka sosiaali- ja tervey-
denhoitopalvelut. Vokissa tydskentelee oh-
jaajia, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia,
toimistotydntekijoita ja johtoryhma. Lisaa
tyontekijoita rekrytoidaan koko ajan.
Keskuksen ensimmaisten kuukausien aikana
tarkedssa osassa on myos ollut kalustustii-
mi, joka toimittanut huonekalut ja muut ko-
dintarvikkeet keskuksen asuntoihin. Yhteen-
sa vokin toimintaa pyorittda noin 30 hengen
joukko ahkeria uusia ja vanhoja ristilaisia.
Tiensa vokkiin on I6ytéanyt SPR:n vapaaeh-
toisia muun muassa Joensuun, Outokum-
mun ja Tohmajarven osastoista.

Outokummun osastossa aktiivisesti vaikut-
tavat Pdivi ja Mauno Kokkonen ovat teh-
neet monenlaista vastaanottokeskuksen
perustamiseen, pyodrittamiseen ja kehittami-
seen liittyvaa kaytannon tyota.

-On ollut mielenkiintoista. Taalla on alytto-
man hyva tyéporukka ja olemme kokeneet
olevamme osa yhteisda, Paivi kertoo.
-Tahan on voinut hyddyntaa tosi paljon ai-
empia tydkokemuksia, verkostoja ja SPR:n
ja Vapepan koulutuksia.

Paivi ja Mauno ovat molemmat Vapepa-joh-
tajia ja Vapepan ensihuollon kouluttajia.
Mauno on lisdksi myds Vapepan etsintdkou-
luttaja.

-[On my®6s tarvittu] uteliaisuutta etsia tie-
toa, Paivi sanoo hymyillen.

-Paivat ovat olleet valilla pitkia, mutta toi-
saalta kotona ei ole tarvinnut tydasioita
miettia.

Paivi ja Mauno ovat toimineet kesakuun
alusta alkaen ohjaajina.

-Olemme tehneet taydentavaa hommaa, jo-
hon kielitaitoisilla menisi turhaan aikaa.
Valtaosa vokin asiakkaista puhuu vena-

jaa, mika oli piirin toiminnanjohtajan Kai-
su Haatajan mukaan yksi vaikuttavimmista
tekijoista perustusvaiheen ohjaajarekrytoin-

JOENSUUN VASTAANOTTOKESKUS
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Vokkilaisia uusissa toimitiloissaan Torikadulla. Elokuun alussa sosiaali- ja terveyspalveluja tukee myos keskustoi-

miston kiertava yksikko.

neissa.

Vokin palvelusuunnittelijan Mikko Miina-
laisen mukaan suurin osa vokin asiakkais-
ta on Ukrainan konfliktista tulleita tilapaista
suojelua hakevia henkildita. Lisdksi asiakas-
kunnassa on joitain kymmenia Afrikasta, La-
hi-idasta ja kauempaa Aasiasta tulleita tur-
vapaikanhakijoita.

-Monesti nama turvapaikanhakijat unohtu-
vat, koska julkisuudessa nakyy vaan Ukrai-
nan tilanne. Muutkin asiakasryhmat tarvitse-
vat vapaaehtoisten apua.

Kuten Paivi ja Mauno, Mikkokin on tydsken-
nellyt vokissa sen ensimmaisista paivista al-
kaen. Palvelusuunnittelijan tehtavissa Mikko
aloitti kesakuussa.

-Palvelusuunnittelijana talla hetkelld vastaan
aika paljon vastaanottorahojen tilauksesta
ja maksatuksesta. Tehtdva tulee muotoutu-
maan tassa viela.

-Ty6 on ollut mielenkiintoista ja monipuolis-
ta. Varsinkin asiakasty6dssa hoidettavat asiat
vaihtelevat ihan laidasta laitaan. Asiakkaat
ovat olleet todella ihania, hyvin Kkiitollisia. He
tuovat monesti itse leipomiaan kakkuja tai
kekseja vokkiin.

13

Vokissa paiva aloitetaan yhteisella aamupa-
laverilla, jossa kuullaan mita paivan aikana
tapahtuu eri tiimeissa. Yhdeksalta avataan
vastaanotto ja sote-palvelut. Paivat mene-
vat Mikon mukaan nopeasti ja ovat vaihtele-
via, koska kaikki hoidettavat asiat ovat hy-
vin erilaisia. Jotkut asiat hoituvat nopeasti,
toiset vaativat useiden tuntien selvitysta.
Kesan aikana myo6s Savo-Karjalan alueel-
la on kaynnistynyt asuntopohjaisen mallin
rinnalle kuntamalli, jossa maahanmuuttovi-
raston ja vastaanottokeskuksen kanssa so-
pimuksen tehneet kunnat vastaanottavat
ja majoittavat tilapadista suojelua hakevia
tai saavia henkilditd. Kuntamallin asiakkaat
saavat sosiaali- ja terveyspalvelunsa vas-
taanottokeskuksesta ja muut palvelut kun-
nalta.

-Kuntamalli alkaa virallisesti elokuussa.
Asiakasmaarat ovat olleet toistaiseksi pie-
nia ja ohjaustyd tapahtuu kunnassa, joten
malli ei ole vielad tyéllistéanyt vokin ohjaajia.
Sote-henkiléstoa se koskettaa ja siina var-
maan tullaan toteuttamaan sellaista maa-
kuntiin jalkautuvaa, kiertdvaa sote-ryhmaa,
Mikko kertoo.

Mikko vahvistaa Paivin kommentin vastaan-
ottokeskuksen tydporukasta.
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JOENSUUN VASTAANOTTOKESKUS

-Meillé on tosi huippu tiimi. On saatu ihan
uskomattomat tydntekijat, jotka ovat ai-

na todella hyvia asiakaspalvelijoita, jousta-
vat tarvittaessa ja ovat huolellisia. He ovat
myds pystyneet omaksumaan paljon uutta
tietoa nopeasti. Tassa tydssa tarvitsee tosi
paljon tietamysta, jota ei oikeastaan kellaan
taloon tulleella ollut ihan muutamaa poikke-
usta lukuun ottamatta.

Joensuun vastaanottopalvelupiste sijaitsee
osoitteessa Torikatu 17, 80100 Joensuu.

Teksti: Hanna Toppi

Al, vokin asiakkaiden
kotoutumisen tukeminen
kiinnostaa?
Otappa yhteytta:
hanna.toppi@redcross.fi
040 837 4032

Avoimet tyopaikat Joensuun vokissa julkaistaan Punaisen Ristin sivuilla:
https://www.punainenristi.fi/tyomme/tyopaikkana/
Lisatietoja: joensuuvok@vokki.fi

Vilkkaan toimintakevaan satoa

Alkanut vuosi kiihtyi auttamistoiminnan osal-
ta entisestdaan Ukrainan kriisin kdynnistyt-
tya maaliskuussa. Vastaanottopalveluja vas-
ta perustettaessa vapaaehtoisia tarvittiin
huolehtimaan Ukrainan kriisia pakenevia pa-
kolaisia. Osa vastaanottotoiminnasta suori-
tettiin sosiaalipdivystysten halyttamina ha-
témajoitustehtdving, tietoa paikkakunnalle
esim. junalla saapuvista ukrainalaisista saa-
tiin vasta alle vuorokauden varoitusajalla.
Vastaanottokeskusten aloitettua toimintansa
ja vastaanottojarjestelman kaynnistyttya ha-
lytykset jaivat pois.

Punaisen Ristin ja Vapaaehtoisen pelastus-
palvelun vapaaehtoisia tarvittiin normaa-

liin tapaan myds tulipalojen jalkitilanteissa ja
kadonneen henkildn etsintatehtavilld. Kaikki
tama vapaaehtoisten tekema pyyteetdn aut-
tamistoiminta ndkyy myds alueemme tilas-
toissa, joista tdssa muutamia valiaikatietoja
(tilanne 30.6.) jakoon.
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Osastojen toteuttama Ukraina-apu maa-
lis-kesdakuu

¢ Ukrainalaisten auttamistehtavista raportoi-
nut 15 osastoa

e Avustustoimintaa Katastrofirahaston va-
roista toteuttanut 9 osastoa yhteensa n.
16000 eurolla

e Vapaaehtoistunteja yhteensa 4686 ja au-
tettuja 634 hl6a

Kotimaan apu, materiaalinen tuki on-
nettomuuksien uhreille

e Avustustehtavia 10 kpl (joista 3 avustus-
tehtavista kesken)

e Avustettuja 33 hléa, avustussumma n.
7900 euroa (arvio)

JOENSUUN VASTAANOTTOKESKUS

Olemme osa
valaaaehtuista
pelastuspalvelua

Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Vapepan halytystehtavit maalla / viran-
omaisten halyttamat (suluissa vuoden
2021 tilastot)

e Etsintatehtava maalla 7 kpl (16)

e Vedenalainen etsinta 2 kpl (2)

e Etsinta valmiushalytys 7 kpl (7)

e Ensihuolto tulipalo 8 kpl (9)

e Ensihuolto valmiushalytys 4 kpl (2)

e Muu tehtava 8 kpl mm. ukrainalaisten vas-
taanotto ja hatamajoitus (1)

e YHTEENSA halytyksia 36 kpl (41)

e Autettuja 66 hloa (103)

e Osallistuneet vapaaehtoiset 156 hl6a (281)
¢ \Vapaaehtoistunteja yhteensa 389 (1097)

Vastaanottotoiminta Savo-Karjalan
alueella

Suomeen on saapunut tahdan mennessa yli
30000 tilapaista suojelua tai turvapaikkaa
hakevaa hl6a (tilanne 9.6.). Maahanmuut-
toviraston arvion mukaan Suomeen saattaa
tdmadn vuoden aikana saapua jopa 40000-
80000 pakolaista.

Vastaanottokeskuksien asiakkaat on majoi-
tettu paaasiassa perheittain alueelta vuok-
rattuihin asuntoihin. Maahanmuuttoviraston
tilannekeskus koordinoi asiakkaat vastaan-
ottokeskusten majoituspaikoille. Vastaanot-
topalvelut (ohjaus- ja neuvonta, terveys- ja
sosiaalipalvelut) tarjotaan erillisessa kaupun-
gin keskustassa sijaitsevassa palvelupistees-
sa.

Joensuun vastaanottokeskus

o Palveluntuottajana SPR Savo-Karjalan piiri
o Toimialueena Pohjois-Karjala ja Kaavi

0 Asiakkaita yli 1100 hl6a

Kuopion vastaanottokeskus

o Palveluntuottajana Setlementti Puijola
o Toimialueena Pohjois-Savo

o Asiakkaita 1000-1500 hléa (arvio)

15

Maahanmuuttoviraston kuntamalli

Useampi kunta on tekemassa yhteistydsopi-
muksia (kuntamalli) Maahanmuuttoviraston
(Migri) ja vastaanottokeskuksia yllapitavi-

en tahojen kanssa ukrainalaisten majoittami-
seksi kunnan vapaina oleviin asuntoihin. Mal-
lissa kunta tarjoaa asumis- ja ohjauspalvelut
ja alueella toimiva vastaanottokeskus laki-
sdaadteisen vastaanottopalvelut.

SPR:n osastot voivat olla paikallisesti sovi-
tulla tavalla tukemassa kuntaa asuntojen
kalustamisessa ja kotouttamista tukevas-

sa toiminnassa. Vapaaehtoiset eivat voi kui-
tenkaan vastata virkavastuulle kuuluvista la-
kisaateisista ohjauspalveluista ja virallisiin
rekistereihin liittyvista asiakirjoista ja henki-
I6tiedoista.

Joensuun vastaanottokeskuksen palvelupisteen kalusta-
minen tyon alla juuri ennen avajaisia.
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OSASTOT OSASTOT

Varkauden osaston 70-vuotisjuhlat
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Varkauden osasto jérjesti 28.5.2022 vapaaehtoisilleen kauniit juhlat 70-vuotta taytettyaan. Osaston ansioituneille vapaaehtoisille p&&stiin viimein yhdessa jakamamaan huomionosoituksia muutaman vuoden
tauon jalkeen.

W it

Varkauden osaston va-
rapuheenjohtaja Elina
Huerta, sihteeri Raija Ol-
lila ja puheenjohtaja Olli
Kauppinen.

16 17
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Valtakunnallinen valmiusharjoitus Suoja 2022

Suomen Punaisen Ris-
/\ tinI vaItarI:unnaIIinen
2 2 valmiusharjoitus jar-
'RM/R jestetaan kolmen vuo-
S U OlA den valein. Taman
kertainen harjoitus
——— 2022 —— jarjestettiin lauantai-
na 7.5. ja harjoituk-
sen paateemaksi valikoitui evakuointi erilai-
sin variaatioin. Savo-Karjalan alueella yhtena
tavoitteena oli harjoitella osastojen yhteistoi-
minta yhdessa viranomaisten ja Vapepa-jar-
jestdjen sekd muiden yhteistybkumppanien
kanssa.

Vaikka kevaalla kdynnistyneen Ukrainan krii-
sin auttamisoperaatio vaikuttikin lopulta suu-
resti valmiusharjoituksen kaytannon to-
teutukseen, saatiin muutamia harjoituksia
toteutettua myods kaytdnnéssa. SPR Kuopi-
on osaston ja Vapepan Kuopion paikallistoi-
mikunnan harjoituksessa tutustuttiin osas-
ton valmiusvarastoon kalustoineen seka
perehdyttiin Vapepan evakuointilomakkeis-
ton kayttoon erilaisissa evakuointitilanteissa.
Siilinjérven osaston jarjestamassa suunnitte-
luharjoituksessa harjoiteltiin yhteistoimintaa
mm. Pohjois-Savon Kylien kanssa Etela-Sii-
linjarven Kylien Vuoku-talolla Vuorelassa.

Kuopion osaston ja Vapepa Kuopion paikallistoimikun-
nan yhteisessa valmiusharjoituksessa tutustuttiin osas-
ton valmiusvaraston ja tutustuttiin Vapepan evakuoin-
tilomakkeiston kayttéon.

18

Joensuussa Alavin kylatalolla Joensuun, Ui-
maharjun ja Outokummun osastojen seka
Vapepan Joensuun paikallistoimikunnan yh-
teisessa valmiusharjoituksessa harjoiteltiin
suojavaistoétilannetta, jossa pelastuslaitos
evakuoi kylan asukkaita kuvitteellisen ldhes-
tyvan laajan metsapalon alta laheiselle kyla-
talolle. Kylatalo tarjosi tilat my6s joukkojen
muonitukselle ja huollolle seka Vapepan joh-
topaikalle. Saapuneiden kylaldisten kirjaus-
toiminta ja ensiapupiste oli sijoitettu Punai-
sen Ristin liikuteltavan evakuointiyksikkdon
kuuluviin evakuointitelttoihin. Evakuointiyk-
sikk6a sailytetaan Joensuussa Hammaslah-
den paloaseman tiloissa ja on halytysvalmiu-
dessa oikean evakuointitilanteen varalta.

Kiitos kaikille paikallisia ja alueellisia harjoi-
tustilanteisuuksia jarjestaneille ja valmistel-
leille vapaaehtoisillemme seka harjoituksiin
osallistuneille lukuisille yhteisty6kumppaneil-
lemme.

Pohjois-Karjalan pelastuslaitoksen valmiuspaallikkd
Pasi Markkanen osallistui Joensuun seudun harjoituk-
seen paivystavana palomestarina pelaten paivan ai-
kana erilaisia auttamistilanteita Vapepan johtoryhman
kanssa.

usuINSE 11499 BANY

Joensuun seudun valmiusharjoituksessa harjoiteltiin myds suojavaistéa SPR:n liikuteltavaa evakuointiyksikkoa
hyddyntéen. Ensiapupadivystdjat huolehtivat evakuointiteltassa maastopalossa loukkaantuneesta kyldlaisesta (maa-
lihenkild).

Mikko ja Markku antavat vapaaehtoisille palautetta evakuointiteltan pystytyksesta harjoituksen paatteeksi.

19
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OMAISHOITAJATOIMINTA

Terveiset ja kevaan tahtihetket
omaishoitajatoiminnassa!

Maailman parhaiden kollegojen kanssa jar-
jestimme tydkokouksen keskustoimistol-

la 2,5 vuoden tauon jalkeen. Oli ilo nahda ja
kokoontua pitkdsta aikaa yhdessa.

Omaishoitajatoiminnan pitkaaikainen koordi-
naattorimme Sisko Aalto on jéamassa elak-
keelle kesan jalkeen. Ojensimme Siskolle ti-
laisuudessa Punaisen Ristin heijastinrepun,
joka muistutti antaessa jo melkein rinkkaa.
Jokaisen piirin tyontekija oli sujauttanut rep-
puun oman alueensa muiston mukaan.

Siskolle parhain kiitos yhteisista tyévuosis-
ta Punaisella Ristilla. Olet luotsannut upe-

asti omaishoitajatoimintaa jo kolmevuosi-

kymmenta. Me jatkamme sita sinun hyvin

viitoittamilla ohjeilla.

Kiitos Sisko

Sisko Aalto, omaishoitajatoiminnan koordinaattori.

Omaishoitajatoiminnan suunnittelijat.
20
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OMAISHOITAJATOIMINTA

Omaishoitajien tukitoiminnan vapaaehtois-
ten valtakunnallinen seminaari jarjestettiin
kesakuussa. Tilaisuus striimattiin Helsingis-
td. Savo-Karjalan piirin aluekatsomo seura-
si lahetysta Vuorelan Kunnonpaikassa. Osa
vapaaehtoisista osallistui tilaisuuteen etayh-
teydella kotoaan kasin.

Paivan juontajana toimi valovoimaisen
upea Kimmo Ohtonen. Kimmo puhui omas-
sa osuudessa luonnon monimuotoisuudesta
ja sen merkityksestd ihmisen hyvinvointiin.
Vanhusasiainvaltuutettu Paivi Topo kertoi
ikdantyneiden asemasta ja oikeuksista yh-
teiskunnassamme. Paivikki Paakkanen, Mii-
na Sillanpaa -saatiosta esitteli Tunnevaaka-
mallia.

Yhteydet toimivat aluekatsomossa loistavas-
ti. Osallistujaporukan yhteishenki oli ihan
parasta. Euroviisu -tyyppiseen pisteytysmal-
liin meidan aluekatsomomme antoi 12 pis-
tetta tilaisuuden sisallésta ja toteutuksesta.
Kiitos kaikille osallistujille.

Aurinkoista kesaa kaikille!

Kimmo Ohtonen, seminaarin juontaja.

Savo-Karjala piirin aluekatsomo omaishoitajatoiminnan
seminaarissa.

Osaavan kansalaistoimintaa

Opintokeskus Sivis

Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Tapahtumakalenteri osoitteessa https://vapepa.fi/tapahtumakalenteri > maakuntahaku

SAVO-KARJALASSA VAPEPAN TOIMINTAA TUKEVAT

p0|.||5| o

LAHITAPIOLA Punainen Risti
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RUOKA-APU

Uusia vapaaehtoisia mukaan SPR:n toimintaan

ruoka-aputyon kautta

Savo-Karjalan piirin ruoka-apuhankkeiden
ensimmainen toimintavuosi on puolessa va-
lissa. Useita osastoja on lahtenyt mukaan
toimintaan ja toivomme, ettd ruoka-aputyo6-
ta tehtaisiin mahdollisimman monilla paik-
kakunnilla elinkustannusten noustessa ja ih-
misten hadan lisadntyessa.

Aina ei tarvitse perustaa omaa havikkiruo-
kajakelua alusta alkaen itse, vaan yhteis-
tyoverkostossa on voimaa. Hyvadksi havait-
tu keino on jarjestaa osallistavaa toimintaa
paikkakunnalla jo toimivan ruokajaon yhte-
yteen, esimerkiksi terveyspisteen, arjen en-
siapukurssin, ystavatoiminnan tai muun
Punaiselle Ristille ominaisen tekemisen ja ih-
misten kohtaamisen merkeissa.

Vierailimme kevaalla ruoka-aputapahtumis-
sa Liperissa, Kuopiossa, Joensuussa ja Ilo-
mantsissa. Jokainen osasto oli jarjestanyt
omanlaistaan toimintaa, jonka yhteydessa
esiteltiin mahdollisuutta tulla mukaan SPR:n
vapaaehtoiseksi. Monen ruoka-avunhakijan

elamantilanne avaa mahdollisuuden, esimer-
kiksi akillisen tyottémyyden vuoksi, kayttaa

aikaansa vapaaehtoistydn merkeissa ja saa-
da eldamaansa uutta sisaltdéa. Toivotetaan uu-
det vapaaehtoiset tervetulleiksi joukkoomme
tatakin kautta!

Onko osastonne jo mukana auttamassa ih-
misia akuutissa ruoka-avun tarpeessa? Tu-
emme mielellamme teita ideoinnissa ja toi-
minnan kdynnistamisessa!

Olemme teita varten:

STM Ruokaa ja apua kaikille -hanke, Johan-
na Mustonen, 040 6458808, johanna.musto-
nen@redcross.fi

STEA Ruokaa ja osallisuutta -hanke, Jy-
ri Hassinen, 040 7064048, jyri.hassinen@
redcross.fi

Rednetin ruoka-apusivusto: https://rednet.
punainenristi.fi/ruoka-apu

TERVEYSPISTE

Terveyspistetoiminta
Joensuuhun

Terveyden edistéminen on tarkea osa Pu-
naisen Ristin ty6ta, joten on mahtavaa, et-
ta terveyspistetoiminta saadaan syksylla
kayntiin myds Joensuussa. Terveyspiste tu-
lee olemaan auki joka toinen viikko. Paikka
ja tarkemmat ajankohdat ilmoitetaan myo6-
hemmin.

Terveyspisteelle voi hakeutua kuka tahansa,
joka kaipaa maksutonta ja nimetdnta neu-
vontaa terveysasioissa. Terveyspisteellad voit
keskustella esimerkiksi liikunnasta, paihteis-
ta, laheisen tai omasta jaksamisesta. Neu-
vonnan liséksi Terveyspisteilla mitataan
verenpainetta ja ohjataan tarvittaessa jatko-
hoitoon. Terveyspisteella ei kuitenkaan teh-
da hoitotyota.

Lisatietoja:
eveliina.yli-rahnasto@redcross. fi
040-7527999

Hanna Putkonen

Hei!

Savo-Karjalan piiritoimiston uusi toimistotyodntekija esittaytyy:
olen Sari Rissanen, jo kultaiseen keski-ikaan ehtinyt joensuu-
lainen. Tydtehtaviini kuuluvat kaikenlaiset yleiset toimistotyot,
asiakaspalvelu seka avustavat taloushallinnon tehtavat. Minul-
ta voi pyytaa apua niin pieniin kuin isompiinkin asioihin ja jos
en jotakin osaa, niin etsitaan yhdessa ratkaisut. Pari paivaa vii-
kosta minut 16ytaa Joensuun vastaanottokeskuksesta etuus-
kasittelyn parissa tyoskentelemassa. Ammatillinen taustani on
kaupan alalta ja hyppaan nyt mieluusti ihan uusiin haasteisiin.
Olen innokas oppija ja alituinen kyselija ja odotan mielenkiin-
nolla mita kaikkea uutta paasen naissa tydtehtavissani oppi-
maan.

Vapaa-aikani kuluu kolmen koirani ja avomieheni kanssa ul-
koillen ja kaikenlaista pienta napraten. Harrastan laulamista ja
piirtdmista, ja ndin kesaaikaan takapihan laittoa.

Fsingn avullas)

Nakymisiin!

Ilomantsin osaston vdkea Punaisen Ristin viikon leppoisassa toritapahtumassa. Sari
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TULEVIA TAPAHTUMIA

TAPAHTUMAKALENTERI 2022
SYYSKUU

.9 Kaveritaitoja-ohjelma osana ystdvatoimintaa -perehdytys
.9. Sijoitustoiminnan Webinaari, Kuopio (Teams)

.9 Piirin hallituksen seminaari

.-4.9. Tuhat Tarinaa -nuorten leiri osa 1, Luumaki

.-9.9. Paikallispuolustusharjoitus, Pohjois-Savo ja Etela-Savo
.9. Valtakunnallinen webinaari: SPR Suomeen saapuvien tukena
.-9.9. Omaishoitajien hyvinvointipaivat, Rokua

-11.9. Valmiuskouluttajakoulutus, sisaltbosa, Hame

.9. SAR POKA 2022 - kotiseutuharjoitus, Joensuu

.9. Vapepan yhteistoimintaharjoitus, Kuopio

.9. Maailman ensiapupaiva

Kotoutumisen tuen vertaisteams avainvapaaehtoisille
Pj-teams: Yleiskokous ajatushautomo

Ansiomitalien ja ansiomerkkien hakuaika paattyy

17.9. Vapepan etsintdaharjoitus, Varkaus

20.9. Kotimaan avun verkkokoulutus

22.-24.9. Nalkapaiva

28.9 Piirin hallitus

HEEREROONUOUNWNE
[cNoNe]
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LOKAKUU

4.10. Vapepa Pohjois-Karjala maakuntatoimikunnan syyskokous, Joensuu
5.10. Vapepa Pohjois-Savo maakuntatoimikunnan syyskokous, Kuopio
6.10. Osastoviestinnan perusteet -koulutus

6.-7.10. Omaishoitajien hyvinvointipaivat Runnilla

10.10. Osastoinfo

14.-16.10. Vapepa-johtajakoulutus, Heinola

18.10. Kotoutumisen tuen vertaisteams avainvapaaehtoisille

26.10. SPR auttamisvalmiuden peruskurssi teoriaosio (teams)

MARRASKUU

2.11. SPR auttamisvalmiuden peruskurssi harjoitusosio, Joensuu
3.11. SPR auttamisvalmiuden peruskurssi harjoitusosio, Kuopio
8.11. Ystavavalittajakoulutus nuorten ystavatoimintaan Osa 1
9.11. Pj-teams

10.11. Ystavavalityskoulutus nuorten ystavatoimintaan Osa 2
12.11. Valtakunnallinen henkisen tuen etaseminaari

11.-13.11. Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus, Heinola
12.-13.11. Tuhat Tarinaa -nuorten leiri osa 2, Varkaus

21.11. Kotoutumisen tuen vertaisteams avainvapaaehtoisille
26.11. Valmiuspaivystajakoulutus, Kuopio

26.11 Piirin hallitus

JOULUKUU
1.12. Maailman AIDS-paiva

8.12. Osaston luottamushenkildn tietosuojakoulutus
12.12. Osastoinfo
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TULEVIA TAPAHTUMIA

MUISTILISTA LOPPUVUODELLE
SYYSKUU

15.9. Ansiomitalien ja ansiomerkkien hakuaika paattyy (Vapepan ansiomerkit 30.9.
mennessa)

10.9. Maailman ensiapupaiva

22.-24.9. Nalkapaiva

Osaston valmiussuunnitelma paivitetaan, kopio piiritoimistolle

MARRASKUU

1.11. DL Nalkapaivan tuottojen talletus Katastrofirahaston tilille ja keraystilitys piiri-
toimistolle, osaston lehti-ilmoituskulujen laskutus piirilta

Osaston syyskokous

Osaston toimintasuunnitelma, talousarvio ja syyskokouksen péytakirja toimitetaan pii-
riin.

Osaston paivitetty valmiussuunnitelma toimitetaan piiriin

JOULUKUU
Allekirjoitettu J1-kortti toimitetaan piiriin tai tehdaan ilmoitus sahkdisesti Ossiin

1.12. Maailman AIDS-paiva

Pyydetyt dokumentit voi toimittaa joko kirjepostilla osoitteeseen SPR Savo-Karjalan
piiri, Kauppakatu 35, 80100 Joensuu, tai sahkdpostin liitetiedostona osoitteeseen sa-
ka.osastontuki@redcross.fi.

Moikka moi!

Olen Hanna (T.), pandemian alussa kotiseudulle Itd-Suo-
meen palannut kieli- ja yhteiskuntatieteilija ja maail-
mankansalainen. Aloitin huhtikuussa Piitun sijaisena ko-
toutumisen tuen tydssa. Vastaan myds Joensuun vokin
vapaaehtoistyon kehittdmisesta ja jarjestoyhteistyosta.
Viime vuosina olen toiminut SPR:n Joensuun osastossa en-
siapuryhman vapaaehtoisena ja tutustunut myds SPR:n
humanitaarisen oikeuden toimintaan. Punaisesta Ristista
on tullut minulle muutamassa vuodessa rakas liike ja olen
innoissani saadessani tehda tata tarkeaa tyéta nyt juuri
taalla.

Joidenkin osastojen vapaaehtoisia olen jo tavannutkin tai
kuullut puhelimitse. Tarkoitukseni on tavoittaa syksyn aika-
na kaikki osastot ja kuulla miten teilla monikulttuurisen toi-
minnan ja kotoutumisen tuen parissa menee ja miten taal-
I& piirissa voisimme teita tukea. Kuullaan ja nahddan siis
pian!
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NALKAPAIVA 22.-24.9.

NALKAPAIVAN TARPIT OSASTOILLE

Ndlkapaiva 22.-24.9.2022

Nalkapaiva -kerdys on SPR:n suurin ja
nakyvin vuosittainen kampanja, jol-
la teemme auttamisndkodokulman li-
sdaksi myos omaa toimintaamme na-
kyvaksi alueellamme. Piiritoimisto on
lahettanyt Nalkapaivaan liittyvat toi-
mintaohjeet aikatauluineen osasto-
jen puheenjohtajille, kerdaysjohtajille
ja rahastonhoitajille kesdn aikana. Li-
sdksi jokaisen osaston kerdys yhteys-
tietoineen loytyy netista Oman tapah-
tumailmoituksissa.

SPR rahoittaa sotien ja luonnonkatastrofien
uhreille suunnattua kansainvalista humani-
tadrista apuaan Katastrofirahaston varoista.
Yksittainen ihminen voi auttaa Iahimmais-
taan lahjoittamalla rahaa Katastrofirahas-
toon, jolloin apu saadaan materiaalikeraysta
tehokkaammin suunnattua perille ja koh-
dennettua siihen, mita kulloinkin tarvitaan.
Rahalla voidaan tehd& kohdennettuja ma-
teriaalihankintoja seka lahettda avustushen-
kilokuntaa kriisialueelle.

Nalkapaivana keratadn ns. sitomattomia
varoja kaytettavaksi sielld, missa niita
kulloinkin tarvitaan.

e Ukrainaan hataapukerayksella kerattavat
varat kdytetdan kokonaisuudessaan Ukrai-
nan kriisia paenneiden auttamiseen. Osas-
tot kohdentavat kerdystuottonsa talletus-
vaiheessa erillisilla viitenumeroilla oikeaan
kayttotarkoitukseen.

Kotimaassa Nalkapaivanakin kerattyja Ka-
tastrofirahaston varoja kaytetaan myds on-
nettomuuden uhrien tukemiseen materiaali-
sesti (ruokaa, vaatetusta tms.), tarjoamalla
henkista tukea jne.

¢ Vuonna 2021 Savo-Karjalassa Katastrofi-
rahaston varoja kaytettiin 21236 euroa eli
40% alueen Nalképaivan lipaskerayksen tu-
loksesta alueella onnettomuuksiin joutunei-
den avustamiseen.

e Kotimaan avun tapauksista suurin osa

oli tulipaloja ja naista 7 kohdistui taloyh-
tion asukkaiden tukemiseen. Autettuja viime
vuonna oli kaikkiaan 95 hl6a.

NILKIPV

Pyydadmme osastoja toimittamaan piiritoi-
mistolle kerdayksen tilannekuvan liséksi myds
kuvamateriaalia ja lyhyita tarinoita tai nos-
toja. Piiri- ja keskustoimistot kayttavat osas-
tojen jakamaa materiaalia mm. sosiaalisen
median julkaisuissa.

Piiritoimiston tavoittaa kerayksen aikana pai-
vystysnumerosta 0400 158 390 ja sahkdpos-
tilla saka.osastontuki@redcross.fi
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NALKAPAIVA 22.-24.9.

Hae huomionosoituksia 15.9. mennessa

Osastojen tulee toimittaa ansiomitalihakemuksensa ja ansiomerkkiehdotuksensa piiriin
viimeistdan 15.9.2022 mennessa. Ansiomerkkeja voi hakea myds tammikuussa 2023.
Huomionosoitusten hakulomake ja -ohje I6ytyy Rednetista: https://rednet.punainenris-
ti.fi/node/60514.

Ehdotukset voi toimittaa piiriin joko sahkoisesti saka.osastontuki@redcross.fi
(aihe: Huomionosoitukset) tai postitse Kauppakatu 35, 80100 Joensuu.
Huomionosoituksen saamisen ehtona on SPR:n jasenyys.

Lisatietoja: Kirsi Piiparinen, kirsi.piiparinen@redcross.fi, puh. 0400-239649
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NALKAPAIVA 22.-24.9. NALKAPAIVA 22.-24.9.

Lahjoittaminen ilman kateista
-ota haltuun Nalkapaivaan!

Punainen Risti
Roda Korset
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Tekstarilahjoittaminen
Tekstiviestilahjoittaminen on kaikista eni-
ten kasvanut lahjoituskanava ja lahjoittajal-
le helppo. Lahjoitus veloitetaan suoraan pu-
helinlaskulta. Kerayslippaissa, Nalkapaivan
maksutapakortissa ja julisteessa ndakyy 5 €
tekstiviestilahjoitusohje, jolla lahjoitus tulee
suoraan katastrofirahastoon. Aineistopankis-
sa on tulostettava juliste tekstari-, Mobile-
Pay-, ja nettilahjoitusmahdollisuudesta.

MobilePaylla osasto voi seurata omaa kera-
yspottiaan tai kerdta yleiseen keraysnume-
roon

MobilePay on nappara alypuhelinsovellus,
jolla lahjoitus menee pankkitililta. Kerays-
lippaissa oleviin lupatarroihin on jo valmiik-
si painatettu katastrofirahaston yleinen Mo-
bilePay-numero 10900. Jos haluatte seurata
osaston keraystulosta kayttamalla osasto-
kohtaista MobilePay-numeroa, tilatkaa osas-
tokohtaiset MobilePay-numerotarrat 21.8.
mennessa, jotta numerot ehditdan luoda ja
numerotarrat painattaa. Jos olette tilanneet
osastokohtaisen numeron jo aiemmin, voit-
te tarvittaessa tilata lisaa tarroja samalle nu-
merolle. Viimevuotiset osastokohtaiset mate-
riaalit ovat yha voimassa.
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Myyntitapahtuma Joensuun
Kontilla Nélkapaivana 2019.

izettle-kortinlukijalla onnistuu myos lahi-
maksaminen

iZettle-kortinlukijan kayttaminen on help-
poa. Lukijan lisaksi tarvitaan yhteensopiva
puhelin tai tablettitietokone, jossa on netti-
yhteys seka iZettle-sovellus ladattuna. Rahat
ohjataan Nalkapaivana suoraan katastrofira-
haston iZettle-tilille, jolloin sovellus avataan
osastolle luotavilla katastrofirahaston tiliin lii-
tetyilld tunnuksilla.

Jokaiselle keraajalle hankittavaksi laite on lii-
an kallis, mutta ainakin myyntitapahtumassa
kannattaa olla yksi iZettle-laite korttilahjoit-
tamisen mahdollistamiseksi. Mikali haluatte
kayttaa samaa iZettle-laitetta myds osaston
omaan varainhankintaan, voitte avata si-

ta varten omankin iZettle-tilin, joka liitetaan
osaston pankkitiliin.

Edelleen epdavarma olo ettd osataanko my6?
Ota yhteytta piiriin! Piiritoimistosta saat tu-
lostusapua aineistoille, listausta keraajare-
kisterista tai vaikka iZettle -kortinlukijan tes-
tiin.

Kirsi Piiparinen, puh. 0400239649, kirsi.pii-
parinen@redcross.fi

Napa-Skaba

Suunnittele Nalkapaiva ja voita Zettle.
Jaossa kaksi kannettavaa maksupaatetta.

Vinkit toimintasuunnitelmaan

» Materiaalien tilaaminen
Keraajarekrytointi
Kerayspisteen koordinointi
Mahdolliset kerdystapahtumat
Viestinta

Tavoite

Arvioinnissa huomioidaan

¢ Suunnitelman toimivuutta ja
realistisuutta

» Kekselidisyytta

e Mita uudistettiin viime vuoteen
verrattuna

* Miten koko osasto on mukana
Napassa.

+ Lahjoit?

Punainen Risti

ol
Lane

Lahetathan toimintasuunnitelmasi viimeistaan 31.8.
sdahkopostiin: eveliina.yli-rahnasto@redcross.fi
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OSASTOT

Savo-Karjalan nuorten aktiivien
opintomatka Geneveen

Piirin nuorisotoiminnan kehittamistydryhma on hakenut ja saanut Folke Bernadotte -saatiolta
avustuksen aktiivisten nuorten vapaaehtoisten opintomatkaan. Matka suuntautuu Geneveen,
jossa paastaan tutustumaan seka liiton etta komitean toimintaan ja Punaisen Ristin muse-
oon. Mahdollisuuksien mukaan kaydaan myds tutustumassa paikalliseen vapaaehtoistoimin-
taan. Opintomatkaan sisaltyy matkat, majoitus, aamupala seka kaksi ateriaa padivassa. Mat-
kasta tulee osaston tai osallistujan itse maksettavaksi 10 % kuluista.

Mikali osastossanne toimii nuori (<29-vuotias) aktiivinen vapaaehtoinen, joka olisi kiinnos-
tunut osallistumaan neljan pdivan matkalle téman vuoden loka-marraskuun aikana, pyyde-
taan heita ilmoittautumaan sahkopostilla piiriin: eveliina.yli-rahnasto@redcross.fi. Lahetat-
han myo6s motivaatiokirjeen, silla paikkoja matkalle on rajoitetusti. Mikali kiinnostuneita on
enemman kuin paikkoja, valinta tehdaan motivaatiokirjeen perusteella. Lahetathan hake-
muksen viimeistaan 31.8.2022.

Sinituuli Dufva

Kiteen osasto huomioi pitkdaikaisen erityisesti Kesalahden osastossa toimineen Juha Revon vapaaehtoistyon ansio-
mitalilla. Juhlassa mukana Kiteen osaston varapuheenjohtaja Arja Rahunen, puheenjohtaja Reijo Jumppanen, Juha
Repo, Birgitta Ketolainen ja piirin puheenjohtaja Kari Sarkkinen.
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KOTOUTUMISEN TUKI

Avataan ovet ja kutsutaan tulijat sisaan

Syksya kohti katsoessa maahantulotilanteen
ja maahantulleiden ihmisten tulevaisuus on
epavarma. Ensihuollon tarve ei ole loppu-
nut, mutta samaan aikaan kotoutumisen tu-
en tarve kasvaa. Monet kriisia paenneet ovat
olleet Suomessa jo puolisen vuotta ja, ku-
ten tiedédmme, jokainen meista kaipaa ruuan
ja vaatteiden lisaksi jonkinlaista sosiaalista
verkostoa ja tunnetta, etta kuuluu jonnekin.
Paikallisten tarjoama tuki on siina kullanar-
voista.

Kotoutuminen on kullekin maahanmuutta-
jalle yksiléllinen prosessi. Vapaaehtoiset voi-
vat tukea sita tarjoamalla esimerkiksi apua
arjen asioissa, kuten kaupassa kaynnissa tai
kerrostaloasumisessa, ldksyjen teossa, har-
rastusten |6ytamisessa tai suomalaisen tyo-
elaman ymmartamisessa. Monet maahan-
tulleet myds haluavat oppia suomen kielta.
Joissain osastoissa onkin pidetty jo kesan ai-
kana kielikerhoja, eréadssa ryhmassa puo-
lestaan keksittiin ujuttaa teemasanastoa
mukaan kohtaamispaikkatoimintaan. Maa-
hantulleet voivat my&s kaivata ystavaa, jol-
loin ystavavalitys tai erilaiset ryhmatapaa-
miset voivat olla juuri sopivia keinoja tukea
heidan kotoutumistaan. Toiminnan mahdol-
lisuudet ovat rajattomat ja, kuten kaikes-

sa auttamistydssa, olennaista on, etta avun
tarve ja apu kohtaavat.

Toimintaa ei kuitenkaan tarvitse nyhjaista
tyhjastd, vaikkei aktiivista ldksyhelppia tai
monikulttuurista kahvilaa osastolla olisikaan.
Sen sijaan voidaan avata ovet, kutsua tuli-
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Siilinjarven osaston kielikerhossa
oli kevaalla monen ikaisia osal-
listujia.

ja sisaan ja katsoa mita tapahtuu. Rohkais-
taan tulijaa toimimaan, annetaan hanelle ti-
laa, ymmarrysta ja vaikkapa kerayslipas tai
kutsutaan hanet mukaan suunnittelemaan
syksyn toimintaa. SPR:n vapaaehtoiset, jos
jotkut, tietavat, etta aktiivisuus ja toisten
auttaminen kasvattaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja torjuu synkkyytta ikavinakin ai-
koina.

Silla pohjimmiltaan kotoutuminen on osalli-
suutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoisuut-
ta yhteistssd. Jokaisella osastolla on kyky
ottaa maahantulleet vastaan ja auttaa heita
[6ytamaan paikkansa. Ja kuka tietaa, ken-
ties jonkun paikka l16ytyy SPR:n vapaaeh-
toistoiminnasta.

Hanna Toppi
040 837 4032
hanna.toppi@redcross.fi

Muista seurata tulevia koulutuksia Omastal

Kotoutumisen tuen vertaistapaamiset
Teamsissa aloitetaan 12.9.2022.

Toiveita voi esittaa Hannalle:
hanna.toppi@redcross.fi.
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UKRAINAN KRIISI

Maahantulijoita autetaan ympari Savo-Karjalaa

f

Tamara Jatchnaja katseli tekstiileja vaateavun tiloissa SPR:n vapaaehtoisen Marjatta Karvosen avustuksella.

Vuoden 2022 toimintaa ympari Savo-
Karjalaa on varittanyt Ukrainan kriisia
seurannut auttamisty6. SPR:n vapaa-
ehtoiset ovat ottaneet maahantulijoita
vastaan asemilla, keranneet raha-, ruo-
ka- ja tavaralahjoituksia, kalustaneet
asuntoja, jarjestaneet kielikerhoja ja
auttaneet kuntien uusia asukkaita ar-
jen asioissa. Esimerkiksi Siilinjarvella,
Kaavilla, Sonkajarvella ja Varkaudessa
vastaanotettiin ja jaettiin kevaan ja al-
kukesan aikana suuret maarat lahjoi-
tuksia ja tuettiin maahantulijoiden ko-
toutumista eri tavoin.

Siilinjarvella, Siilinlahden koulun pohjaker-
roksessa on parin luokkahuoneen ovet selal-
ldan. Siilinjarveldiset tuovat vaatteita, kenkia
ja leluja, ja ukrainalaiset pakolaiset keraavat
sieltd tarvitsemansa mukaan. Toimintaa pyo-
rittda SPR:n Siilinjarven osasto parinkym-
menen vapaaehtoisen voimin. Ulkovajassa
haarii erikseen nimetty kolmen hengen pyo6-
raryhma.

Maaliskuun alussa jarjestettiin hataapukera-
ys, jossa kertyi paljon enemman setelirahaa
kuin tavanomaisessa Nalkapaiva-keraykses-
sa. Kunnan, jarjestdjen ja yksityisten vapaa-
ehtoisten tuella organisoitiin pakolaisten ma-
joittaminen, kun kunta ilmoitti majoittavansa
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pakolaisia kunnan tyhjiin vuokra-asuntoihin.
"Silloin tuntui, ettd nyt paastaan tositoimiin.
Katastrofirahaston rahoilla on hankittu mm.

ruokaa ja alusvaatteita isoille uusille ryhmil-
le seka kuukautissuojia”, Siilinjarven osaston
puheenjohtaja Riina Myyryldinen kertoo.

Pakolaisten toiveesta aloitettiin vapaaehtois-
vetoinen kielikerho. Paljon on tiedotettu jo
olemassa olevasta, matalan kynnyksen toi-
minnasta ja tapahtumista. “Iso haaste on ol-
lut tiedottamisessa. Miten kertoa pakolaisille
palveluista, kun yhteista kielta ei oikein ole;
Google-kaantaja on ollut kovassa kaytossa.”

Nyt toivotaan mielekdsta tekemista paiviin ja
vapaa-aikaan. Punainen Risti ei voi kaikkiin
toiveisiin vastata, joten kuntalaisia toivotaan
avuksi. “Thmiset voisivat myds kutsua uk-
rainalaisia kotiinsa. Tavata voi myds vaikka
leikkikentalla. Ja kesaajan kielikahviloihin voi
tulla kuka vaan.”

Teksti: Seppo Timonen ja Riina Myyry-
ldinen, Siilinjdrven osasto

UKRAINAN KRIISI

Maaliskuun kymmenes tuli Ukrainan sota la-
helle myds Kaavilla. Iivananpuron marjatilan
isanta soitti ja kysyi, voiko SPR jotenkin aut-
taa. Marjatilalle oli silloin saapunut 17 ukrai-
nalaista. Tila pystyi tarjoamaan tutuille mar-
janpoimijoille lapsineen katon paan paalle ja
[@mminta sylia lapsille. Ruokapuolesta tilalta
[6ytyi perunaa ja kananmunia.

Vastasimme kutsuun tulla kdymaan tilalla.
Varasimme mukaamme tuliaiskassin ja ys-
tavani venajantunnilta. Kerroimme olevam-
me Punaisen Ristin paikallisen osaston ihmi-
sia. Keskustelimme kykyjemme mukaan ja
kyselimme heidan tarpeitaan. Pyynnot olivat
todella vaatimattomia, yhdelle pojalle tak-

ki ja aidille toppahousut. Tilan isanta kertoi
kuitenkin, etta tarvetta on kaikesta, ihmiset
ovat tulleet pienten kassien kanssa.

Laitoimme paikalliseen puskaradioon ilmoi-
tuksen, etta otamme vastaan lasten ja ai-
kuisten vaatteita seka ruokatavaraa. Lahjoi-
tuksia alkoi tulla heti niin, etta parin paivan
paasta veimme autokuormallisen tavaraa,
vaatteita ja ruokaa. Lupauduimme myo6s
mukaan Joensuuhun, jossa ihmiset kavivat
rekisterditymassa. Asia ei kuitenkaan men-
nyt niin yksinkertaisesti, tilanne oli viela po-
liisiasemallakin niin uusi, etta rekisterdinti
piti kdyda tekemassa vield uusiksi. Kuiten-
kin olimme mukana tulkkeina teen ja evas-
pullien kera.

Viimein kuntakin tuli mukaan, nimesi osas-
tomme avustusten koordinoijaksi ja an-

toi meille tilan tavaralahjoituksille. Saimme
ostokortteja paikallisiin kauppoihin, lisaksi
kaupat antoivat paivayksen ylittaneita elin-
tarvikkeita. Myds helluntaiseurakunta toi
ison eran ruokaa maatilalle.

Tulijoiden maara kuitenkin kasvoi. Pohdim-
me yhdessa ditien kanssa, miten he voisivat
omalla ty6lldan saada rahaa. Paadyimme
myyjaisiin paasiaisen alla. Myyjaisista tu-

li menestys. Kauniisti esille pannut kulitsat,
pelmenit, kaalipiiraat ja borssikeitto kavivat
kaupaksi. Borssikeittoa toimitimme myoés
yritykselle, joka oli antanut suurehkon avus-
tuksen ruokakauppaan. Borssikeittoa méim-
me vield kahdesti, tilauksesta ja pyynndsta
K-marketin edessa vapaasti ostettavana.

Vihdoin lapsetkin paasivat kouluun huh-
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Kaavin koululaisia kavi tervehtimasséa ukrainalaisia lap-
sia, jotka eivat silloin vield olleet koulussa.
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tikuun viimeisella viikolla. Osaston kaut-

ta saimme tilalle toimitettua polkupyoéria
lapsille ja aikuisillekin. Ihmiset ovat otta-
neet kaiken avun hyvin kiitollisena vastaan.
Hammennysta on tuottanut pitkittynyt va-
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UKRAINAN KRIISI

liaikaisen turvapaikan statuksen saami-
nen kuten myds terveydenhoito, joka on ol-
lut kiinni rekisterdinnin viivastymisesta.
Maahantulorahaa néma ihmiset saivat vas-
ta kaksi kuukautta maahan saapumisensa
jalkeen. Alkuaikana hankimme heille my&s
laakkeita.

Tanaan (kesdkuun puolivalissd) aikuiset
ovat toissa mansikkapelloilla ja lapset viet-
tavat aikaa tilalla. Kunta ei kyennyt jarjes-
tamaan lastenhoitoa, joten hoito jarjestyi si-
ten, ettd yhden lapsen isoaditi tuli Ukrainasta
tilalle hoitamaan lapsia.

Kukaan ei tieda, miten tasta jatketaan
eteenpain. Marjatila on tehnyt kahden kuu-
kauden tydsopimuksen aikuisten kans-

sa. Lapset tarvitsisivat virikettd, silla tila on
kaukana kaikesta. SPR Kaavin osaston so-
pimus varastotilasta kunnan kanssa paattyy
kesakuun lopussa.

Teksti: Marja Leena Vahdakangas, pu-
heenjohtaja, Kaavin osasto

Maaliskuun puolivalissa Varkauden kau-
pungilta otettiin yhteytta SPR:n Varkau-

den osaston puheenjohtaja Olli Kauppiseen.
Puheenjohtajalta kysyttiin osaston mah-
dollisuutta osallistua Varkauteen tulevien
Ukrainan pakolaisten majoittamisen avusta-
misessa. Muutaman puhelintiedustelun jal-
keen osaston vapaaehtoisille puheenjohtaja
kertoi kaupungin sosiaali- ja terveysjohtajal-
le osaston halukkuudesta yhteistoimintaan
kaupungin kanssa. Varkauden kaupunki an-
toi tata tarkoitusta varten osaston kayttéon
suurehkon teollisuushallin. Sosiaalisessa
mediassa ja paikallislehdessa ilmoitettiin, et-
ta SPR yhdessa Varkauden kaupungin kans-
sa aloittaa 21.3.2022 tavarakerayksen Uk-
rainan pakolaisille.

Avajaispaivana hallin ovet avattiin puoli tun-
tia ennen varsinaista ilmoitettua aukiolo-
aikaa. Heti avaamisen jdlkeen alkoi virrata
sisddn erisisaltdisia tavarakasseja, huone-
kaluja ja kodin elektroniikkaa. Tavaroita oli
alussa kantamassa halliin nelja Punaisen
Ristin vapaaehtoista. Onneksi tavaroiden-
tuojat nakivat, kuinka vapaaehtoiset juoksi-
vat hiki paassa hallin ja lastaussillan valia ja
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Paasidismyyjaiset Kaavilla.

(

Olli Kauppinen ja Jouko Ursin kantavat lahjoitettua
poytaa.
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L 4

Nakyma hallista.

ndin saatiin tavarantuojatkin mukaan autta-
maan.

Seuraaviksi paiviksi saatiin rekrytoitua lisaa
vapaaehtoisia kantamaan ja jarjestelemaan
lahjoitustavaroita. Melko pian saatiin rek-
rytoitua myds ukrainalaisia vapaaehtoisia.
Tavaravirran hivenen rauhoituttua vapaa-
ehtoisilla oli aikaa ryhtya lajittelemaan saa-
puneita tavaroita ja rakentamaan niista Var-
kauteen saapuville pakolaisille koteihin ns.
starttipaketteja.

Kaupungin pakolaiskoordinaattorilta saa-
tiin etukateen tieto, minka kokoisia perheita
Varkauteen oli kulloinkin tulossa. Esimerkik-
si jos tulossa oli kolmihenkinen perhe, aiti ja
kaksi lasta, laitettiin heille sangyt, liinavaat-
teet, kalusteet keittiéon ja olohuoneeseen,
valaisimet, matot, kodinpienkoneet, ruo-
antekovalineet ja ruokailuvalineet eli suu-
rin piirtein kaikki tarvikkeet, joita eldmisen
aloittamiseen uudessa maassa tarvitaan. Ja
kaikki tdma on saatu lahjoituksina.

Rakennetut starttipaketit Varkauden kau-
pungin tydpajan henkilékunta vei pakolai-
sille annettuihin asuntoihin. Asukkaat ovat
sitten saaneet sisustaa asuntonsa itse mie-
lensd mukaan. Lisdksi pakolaisilla on ollut
mahdollisuus kdyda hakemassa suoraan Pu-
naisen Ristin hallilta vaatteita ja muita tar-
vitsemiaan tavaroita.

Starttipaketteja koottiin kaiken kaikkiaan

noin 30 vapaaehtoisen voimin, jotka osal-

listuivat kukin aikataulujensa mukaan. Te-
kemista riitti etenkin operaation alussa la-
hes viikon jokaiselle paivalle, mutta kesan
tullen tahtia kevennettiin. Tata kirjoittaes-
sa (20.6.) Varkauteen on tullut 150 Ukrai-
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nan pakolaista ja heille on varustettu 50 ko-
tia lahjoitustavaroilla.

Ukrainan sota on koskettanut syvasti mei-
td suomalaisia ja siita syysta on lahjoitus-
tavaroiden tulo ollut varsin runsasta. Tasta
runsaasta tavaramaarasta johtuen Varkau-
den osaston ei ole tarvinnut turvautua ta-
varahankinnoissa SPR:n Katastrofirahaston
apuun. On myos ilo ollut huomata, etta lu-
kuisten byrokraattisten kiemuroiden jalkeen
monet pakolaiset ovat jo tydllistyneet erilai-
siin tehtaviin.

Kaupungin tekeman tiedustelun perusteel-
la Varkauteen tulleet pakolaiset jakautuvat
suurin piirtein niin, etta puolet heista aikoo
[dhted takaisin sodan paatyttya Ukrainaan ja
puolet heistd on aikonut jadda Suomeen.

Kiitos kaikille tavaroiden lahjoittajille ja mu-
kana olleille vapaaehtoisille.

Teksti: Raija Ollila, sihteeri, Varkauden
osasto

Vasemmalta Vapaaehtoiset Olli Kauppinen, Mari Kaar-
tinen, Seija Laamanen ja Teija Kauppinen Mestarintien
hallissa.

Olli Kauppinen ja Vasili Romanuk tutkivat yhdessa lah-
joituksena tullutta polkupydranpumppua.
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UKRAINAN KRIISI

Joensuussa auttamistyd on kiteytynyt maa-
hantulijoiden vastaanottoon ja Savo-Karja-
lan piirin koordinoiman vastaanottokeskuk-
sen asiakkaiden tukemiseen. Kevaan aikana
SPR:n vapaaehtoiset my6s auttoivat lahjoi-
tusten lajittelussa ja jakamisessa alueella
toimivan jarjestdn varastolla.

Ennen vastaanottokeskuksen aukeamis-

ta huhtikuun alussa Maahanmuuttoviraston
kautta saapuneet ihmiset majoitettiin yh-
teistydssa sosiaaliviranomaisten ja kuntien
kanssa eri tahojen jarjestamiin hatamajoi-
tuksiin. SPR:n vapaaehtoiset olivat asemalla
vastassa tulijoita ja auttoivat heidat alkuun.

"Sain puhelun piiriltd ja minua pyydettiin vie-
railemaan toisen vapaaehtoisen kanssa ai-
emmin samana paivana saapuneen perheen
luona,” Joensuun osaston halytysryhmaan
kuuluva vapaaehtoinen kertoo. Perhettd ase-
malla vastassa olleet vapaaehtoiset olivat
vieneet perheen hatamajoitukseen. “Menim-
me parimme kanssa illalla sovittuun aikaan
katsomaan mita perheelle kuuluu. Puhelimit-
se tavoitetun vapaaehtoisen tulkin valityksel-
& saimme kuulla, etté he voivat hyvin. So-
vimme, ettd seuraavana aamuna kello 10
taas vapaaehtoiset tulevat ja vievat heidat
rekisterditymaan poliisille ja hoitamaan mui-
ta tarkeita asioita. Perheelld ei ollut toimivaa
puhelinta, Googlea, suomen- tai englannin-
kielentaitoa eika luonnollisestikaan tunte-
musta Suomesta tai Joensuusta, joten aut-
tamisvalmiita vapaaehtoisia todella tarvittiin,
jotta he paasivat alkuun. Tuli kiitollinen olo,
kun sai tehda niin konkreettista auttamisty6-
ta.”

Joensuun vastaanottokeskuksella vapaaeh-
toiset ovat tukeneet keskuksen tydntekijoi-
taé valmistelemalla kalustettaviin asuntoihin
vietavat hygieniatarvikepaketit ja huolehti-
malla hataruoka-avusta vastaanottorahaansa
odottaville ihmisille. Ruuhka-aikaan vapaa-
ehtoiset huolehtivat keskuksen tilojen siis-
teydestd, vuoroaan odottavien asiakkaiden
aulatarjoilusta ja lasten leikityksesta. Osal-
listuivatpa muutamat urheat myds asuntojen
kalustamiseen, jota pydrittivat vastaanotto-
keskuksen tuntitydntekijat. Kuten piirin val-
miussuunnittelija vuosikokouksessa murjaisi:
"Sen yhden paivan jalkeen ei ole vapaaehtoi-
sia kalustustiimissa juuri nakynyt”. Satojen
huonekalujen kantaminen hissittdmiin ker-
rostaloihin ei ollut mikaan vitsi.
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SPR:n héalytysryhmien vapaaehtoiset ja viranomaiset
olivat maaliskuussa useampaan kertaan Joensuun rau-
tatieasemalla vastassa junalla saapuvia perheita.

Teksti: Joensuun osaston
vapaaehtoiset

Kaiken kaikkiaan vuoden ensimmadinen puo-
likas on ollut toiminnantayteinen, mutta se
on myds nayttanyt mita valmius on. Suurkii-
tos jokaiselle vapaaehtoiselle kaikkialla Sa-
vo-Karjalan alueella!

USULINSEY NYIBW BANY

Hannan heipat

Tulin liki kolme vuotta sitten téihin Savo-
Karjalan piiriin mielenkiintoisiin seksuaali-
terveystyohon painottuviin tehtaviin. Sit-
temmin Pluspistetoiminnan lisaksi terveyden
edistamisen hanke laajeni siten, etta hank-
keeseen kuuluu nyt seksuaaliterveystyon li-
sdksi paihdetyd ja yleinen terveysneuvonta.
Ensimmaisena koronakesana kasvokkaisen
toiminnan sijaan pidimme Instagram-livela-
hetyksia muun muassa raskauden ehkaisyyn
ja seksuaalioikeuksiin liittyen. Tuolloin aloin
pohtia toimintamme vaikuttavuutta. Voiko
sosiaalisen median kautta edistaa seksuaali-
terveyttd ja jos voi, niin kuinka toiminta tuli-
si suunnitella ja toteuttaa ollakseen mahdol-
lisimman vaikuttavaa? Jatko-opintohaaveeni
kaynnistyivat taman kaytanndén tyén esimer-
kin kautta ja sittemmin paadyin vaitoskirja-
urakan pariin.

Sain nyt, hieman yllattaen, mahdollisuuden
kurkistaa tydntekijana akateemisen maa-
ilmaan ja syksylla hyppaan uusiin haastei-
siin. Jarjestoty6 on antanut valtavasti ja
monta oppia otan Punaiselta Ristilta mukaa-
ni. Toimintamme ketteryys muuttuvissa ja
haastavissa olosuhteissa on ollut huikeaa ja
olen tosi kiitollinen siita, etta olen voinut ol-
la mukana pienena palasena Punaisen Ristin
avunketjussa. Pidan myds hirmuisen tarkea-
na sitd, etta olen saanut tehda toéita arvoje-
ni mukaisesti.

Tahdon [@mpimimmin kiittaa mahtavia kol-
legoja seka piirissa etta valtakunnallises-

ti. Vaikka vaki on piirissa osin vaihtunut,

niin nauraminen ja nauru ei ole missaan vai-
heessa loppunut. Ja hyva niin: nauraminen
kun vahvistaa immuunijarjestelmaamme ja
siten vaikuttaa vastustuskykyymme. Paran-
taa se verenkiertoakin. Suurensuuri kiitos
Kaisulle ja Kirsille. Olen aina saanut teilta
ty6ssani kannustusta, arvostusta ja innos-
tusta. Viimeisimpana tahdon osoittaa noy-
rimmat kiitokseni teille vapaaehtoisille. Olen
saanut lahelta seurata seksuaaliterveystyon
vapaaehtoisten superosaavaa ja ammattitai-
toista toimintaa. Ihaillen olen myo6s katsonut
paihdety6n vapaaehtoisen rauhallista ja em-
paattista kohtaamista, jossa ihminen on tul-
lut nahdyksi ihmisena paihdeongelma takaa.
Olen paassyt aitiopaikalle katsomaan myds
terveyspisteldisten toimintaa. Toiminnasta
on valittynyt syva sitoutuneisuus yhteiseen
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tekemiseen, valittaminen, osaaminen ja aja-
tus, jossa vilpittdmasti aina autettavan etu
on ensisijaista. Siis: kiitos, kiitos, kiitos.
Rentouttavaa kesaa kaikille!

Hanna Putkonen



YSTAVATOIMINTA

Kaveritaitoja nuorille

Varmuutta vuorovaikutukseen - vahvistu
yhdessa

Kuopiossa pidettiin ryhmatoimintaa nuoril-
le aikuisille, joka perustui Kaveritaitoja-oh-
jelmaan. Ryhmassa kaytiin muun muassa
rupattelutaitoja, uuteen ihmiseen tutus-
tumista, itsetuntemusta seka yksindisyyt-
ta. Ryhma kokoontui yhteensa kahdeksan
kertaa. Ryhmaa vetivat Punaisen Ristin va-
paaehtoisen lisdksi Kuopion kriisikeskuksen
tydntekijat.

Osallistujat kertoivat, etta he saivat yksinai-
syyteen liittyen uusia nakdékulmia ja huoma-
sivat etteivat ole asioiden kanssa yksin. Eras
osallistuja kuvasi, etta ryhma oli antanut
varmuutta sosiaalisiin tilanteisiin ja lahtenyt
ryhman rohkaisemana itselleen ennestaan
tuntemattomien ihmisten kanssa viettamaan
iltaa. Moni kertoi saaneensa tulevaisuuteen
toivoa seka varmuutta vanhoihin ja uusiin
kaverisuhteisiin.

"Ryhmassa kaytiin tosi tarkeita asioita, jotka
koskettivat jollain tavalla meita kaikkia. Tun-
tui todella hienolta ja merkitykselliselta olla
mukana ryhman toiminnassa”

Nuorille ja nuorille aikuisille toimintaa
Joensuussa

Joensuussa starttasi ryhmatoiminta nuorille
ja nuorille aikuisille. Ryhmaa markkinointiin
Ukrainasta tulleille seka paikallisille nuorille.
Ryhman tarkoituksena on kannustaa ihmi-
sia tutustumaan uusiin ihmisiin seka toimia
kotoutumisen tukena maahanmuuttaneille.
Joukko innokkaita vapaaehtoisia lahti innolla
suunnittelemaan toimintaa. Oli mahtava ta-
vata vapaaehtoisia, joilla ideat ottivat tuulta
alleen. Ryhmatapaamisiin on liittynyt leivon-
taa, makkaranpaistoa ja ulkoilua. Toiminnan
lomassa vapaaehtoiset tekivat suomenkie-
lista sanastoa tutuksi. Toimintaa on luvassa
syksylla lisaa, pysythan kuulolla!

38

VOIMAN TUNNISTAMNEN

'\ .
§ il
MINULLA ON VOIMAA :

SAAVUTTAA ASIAT,
JOITA TARVITSEN

B

-

.

O]V BUO|T :BANY

yRiaxpey efiey ieany

YSTAVATOIMINTA

Kaveritaitoja-verkkoryhmat

Seuraavat Kaveritaitoja-verkkoryhmat 1ah-
tevat kayntiin syksylla. Haluaisitko sina va-
paaehtoiseksi ohjaajaksi tai osallistujaksi
verkkoryhmiin?

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan taalla:

Kaveritaitoja-ty6paja nuorille

Nurmeksen Hyvarilassa jarjestetaan nuorille
suunnattu tapahtuma, jonka teemana on eri-
laisuus. Tapahtuma muotoutuu teeman ym-
parille laaja-alaisesti 9.9. klo 12-15. Kohde-
ryhmana on 6-luokkalaiset, ylakouluikaiset
ja 2. asteen aloittavat opiskelijat. Tapahtu-
massa on mukana eri toimijoita Pohjois-Kar-
jalasta. Kaveritaitoja nuorille -hanke on mu-
kana jarjestamassa toiminnallista tydpajaa
teemalla uuteen ihmiseen tutustuminen.
Lahdetaan yhdessa suunnittelemaan tyopa-
jaa hyddyntaen Kaveritaitoja-ohjelmaa.

Eveliina Yli-Rahnasto,
Kaveritaitoja nuorille -hanke.

Instagram haltuun

Punaisen Ristin ystavatoiminnan Instagra-
missa puhaltaa uudet tuulet. Kaveritaito-

ja nuorille -hankkeen tyontekijat ottavat tilin
kayttéon. Tililla keskitytaan erityisesti Punai-
sen Ristin ystavatoimintaan, kaveritaitoihin
ja yksinaisyysteemoihin. Kaythan kurkkaa-
massa ja ottamassa tilin seurantaan.

Instagram on I6ydettavissa taalta @sprysta-
va.

Pssst... Tassa olisi hyva vinkki osastojen
viestintdvastaavalle. Tililta 16ytyy ajankohtai-
sia materiaaleja, jotka ovat helposti jaetta-
vissa omille sometileille.
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Kotivara ja 72 tuntia

Kotitalouksien omatoiminen varautumi-
nen on saanut kevaan aikana Ukrainan krii-
sin myo6ta aiempaa suurempaa merkitysta,
vaikka mitaan valitdnta uhkaa ei turvalli-
suusviranomaisten mukaan olekaan nako-
piirissa. Varautumista tulee kuitenkin teh-
da etukateen kaiken varalta ja jarjestéjen
toivotaankin tahoillaan omien resurssiensa
mukaan edistavan tietdmysta kotivarasta,
niin jasenistdonsa kuin kansalaistenkin kes-
kuudessa.

Hyvana apuna tassa on Huoltovarmuuskes-
kuksen toimeksiannosta SPEK:in koordinoi-
ma 72tuntia -konsepti, jonka sivusto 16ytyy
osoitteessa https://72tuntia.fi. Sivustolla on
katevia kdaytannon esimerkkeja, kuinka va-
rautua kotona erilaisiin hairidtilanteisiin.

Punainen Risti

Kutsu kummi
syyskokoukseen etana!

Muistattehan, etta voitte kutsua alueenne piirikummin
osastonne syyskokoukseen. Olethan asian tiimoilta
yhteydessa suoraan kummeihin tai tarvittaessa

osastontukeen saka.osastontuki@redcross.fi
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TUNTIA

Koulutussivulta https://72tuntia.fi/koulutus
voi hakea alueella toimivia 72tuntia -kou-
luttajia. Lisdksi kouluttajaksi voi ryhtya nyt
myds suorittamalla kouluttajakoulutuksen
verkkokoulutuksena.

Osastot voivat halutessaan jarjestaa itse
paikkakunnallaan 72tuntia koulutuksia ja yl-
|apitéa asiaan liittyvaa tietamysta omassa
viestinnassaan ja tapahtumissaan.

Punainen Risti
Osastoviestinnan perusteet -
koulutus
to 6.10.2022

Koulutus sopii kaikille osaston toiminnassa mukana
oleville vapaaehtoisille. Kouluttajana toimii
vapaaehtoiskouluttaja Sanna Perald. llmoittautuminen ja
lisétietoja:
https://oma.punainenristi.fi/fevent/15998

Punaisen Ristin auttamisvalmiuden peruskoulutus

+ Teoriaosio etdkoulutuksena 26.10. klo 17.00-20.30
+ Harjoitusosio Joensuussa 2.11. klo 17.30-19.30* tai
» Harjoitusosio Kuopiossa 3.11. klo 17.30-19.30*

* Valitse itsellesi sopiva harjoitusesio. Kurssin suorittaminen edellyttaa seka
teoria- ettd harjoitusosiolle (suunnitteluharjoitus) osallistumista

Auttamisvalmiuden peruskoulutus on ns. lahtétason koulutus Punaisen Ristin auttamis-
valmiuteen, pohjatietoja valmiusteiminnasta ei tarvita. Koulutus on suunnattu erityi-
sesti osastojen hallituksen jésenille ja toimintaryhmien vetajille, jotka haluavat saada
perustiedot jarjeston kokonaisvalmiudesta. Koulutus antaa pohjaa hakeutua myéhem-
mille tehtavakohtaisiin koulutuksiin sman kiinnostuksen kohteen mukaan.

Koulutus on maksuton Lisdtiedot valmiuspaallikks Mika Korppinen

Ilmoittautumiset 2.10. mennessa osoitteessa i DR AR PER ko pRITENBEERC S

https: / /www.lyyti.in /auttamisvalmius2020saka
Koulutukseen mahtuu enintdén 20 osallistujaa / maakunta.

KOULUTUKSEN JARJESTAA SPR SAVO-KARJALAN PIIRI

yhteistydssd Opintokeskus Siviksen kanssa R
opintoke skus Sivis

KOTIMAAN AVUN ETAKOULUTUS 2022
Ti 20.9. klo 17.30-20.00

Punainen Risti

Koulutus on suunnattu osastajen kotimaan avun yhdyshenkilgille ja auttamis-
toiminnasta kiinnostuneille vapaaehtoisille sekd osastojen hallituksen jasenil-

le. Kotimaan apu tarkoittaa osastojen Katastrofirahaston varoista toteuttamaa
materiaalista apua onnettomuuksien tai kriisien uhreille.

Koulutuksen sisilto:

- Kotimaan apu osana osaston auttamisvalmiutta

- Katastrofirahaston k&yttd ja kotimaan avun periaatteet onnettomuuksissa
- SPR halytysjérjestelyt ja kotimaan auttamistoiminnan kdynnistyminen

- Tarvekartoitus, materiaalinen tuki ja maksujirjestelyt

Koulutus on maksuton

Ilmoittautumiset 28.8. mennessid osoitteessa:
https://www.lyyti.in/kotimaanapu2022saka

Lisatietoja:
valmiuspéallikké Mika Korppinen, p. 0400 648 268 tai mika.korppinen@redcross.fi

Opintokeskus Sivis
Koulutuksen jarjestdd SPR Savo-Karjalan piiri
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VALMIUSPAIVYSTAJAKOULUTUS

Lauantaina 26.11.2022 Kuopiossa

Etsimme Savo-Karjalan alueelle, erityisesti Pohjois-Savoon, uusia valmiuspéivystéjia

vuodelle 2023. Koulutus on suunnattu uusille valmiuspéivystéjaksi Savo-Karjalan alu- x

eella haluaville seka nykyisille paivystédjille ja vapepa-johtajille. Vapaaeh_tomen
pelastuspalvelu

Mika valmiusp&ivystaja?
Valmiuspaivystajat ovat vapaaehtoisia, jotka vastaavat viranomaisten halytyksiin ja halyttavat

vapaaehtoisia tehtdvépaikalle. VValmiuspaivystajalts edellytetdsn hyvid perustietoja alueen Vapepa-
toiminnasta ja tietokoneen kdyttétaitoja, kykyd toimia paineenalaisena sekd palvelualttiutta.

Hyvéalla valmiuspdivystajalla on herkat tuntosarvet: han tuntee oman alueensa Vapepan resurssit
Ja osaa rehkeasti tarjota niitd viranomaisen avuksi. Valmiuspaivystys ei ole paikkaan sidottua, vaan
paivystad voi missd vaan, missa puhelimessa on toimiva nettiyhteys.

Koulutus on maksuton

Lisdtietoja koulutuksesta osoitteessa:

https://vapepa.fi/tapahtuma/valmiuspaivystajakoulutus2022/ kit kG0

Ilmoittaudu kurssille viimeistain 6.11. mennessi osoitteessa e ﬁPDLI 151
https://www.lyyti.in/valmiuspaivystajakoulutus2022 SRk

Koulutuksen jdrjestdsd SPR Savo-Karjalan piiri sekd
Vapepan Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan maakuntatoimikunnat

Punainen Risti

Pohjois-Karjalan OP:n antama
lahjoitus Ukrainan kriisista
karsiville lapsille ja nuorille

suunnattuun toimintaan
haettavissa 31.10. saakkal!

(Pohjois-Karjala, Joensuu, Kitee, Raakkyla,
Vaara-Karjala, Liperi, Outokumpu ja Polvijérvi)

Tapahtuma-aika 6.7.2022 - 31.12.2022
200-700 e/osasto/hakukerta

Lisatiedot: hanna.toppi@redcross.fi, 040 837 4032
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VAPAAEHTOISEKSI
PUNAISEN RISTIN
TERVEYSPISTEELLE

Imintaan laillistettuja
tervey enhﬁgl‘hammattilaisia

Toi me Kuopiossa kuudasse essd kaksi KeFtaass
kuukaudéssa kahden tunnin '_‘ TeRtavaan perehd}}'ﬁtﬁﬁn i

ja tarjoamme Punaisen Ristinmonipuolista kuulutﬂ -
I
ji wl.l“:) kesi

Tuletutustumaan toimin an -y .
6.9.2022 klo 18.00.alkaen SPR:n Kuopion @saston toimistoon
Puijonkatu 9 \
terveyspisteet@sprkuopio.cpm

PAINOTALOLLE
VARATTU
ILMOITUSTILA
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Savo-Karjalan piiri

Asiakaspalvelu osastoille ma-pe klo 9-15
Palvelunumero 040 015 8390
saka.osastontuki@punainenristi.fi

Joensuun toimisto
Kauppakatu 35, 80100 Joensuu
Toimisto avoinna: ti - to klo 10 -14

Kuopion toimisto
Puijonkatu 9, 70100 Kuopio
Toimisto avoinna sopimuksen mukaan

Henkildokohtaiset sahkdpostit:
etunimi.sukunimi@redcross.fi

Henkil6ét ja vastuualueet:

Toiminnanjohtaja
Kaisu Haataja 050 032 2910
Jarjestopaallikko

Kirsi Piiparinen 040 023 9649
HR, talous ja hallinto, jarjestotyd, tietosuoja, M2-
paakayttaja

Valmiuspaallikko

Mika Korppinen 040 064 8268
Valmiustoiminta, Vapepa-koordinaatio,
viranomaisyhteistyd, kerdykset, kotimaanapu

Toimistotyontekija

Sari Rissanen 040 139 5606
Asiakaspalvelu, toimisto, vapaaehtoistoiminnan tuki,
viestinta

Vapaaehtoistoiminnan kehittdjat

Tuija Hanninen 050 502 0773
Ystavatoiminta, henkinen tuki, kouluttaja-asiat,
avustukset, EU-ruoka-apu, kotimaanapu

Jaana Vilhunen 040 095 5556
Omaishoitajien tukitoiminta

Eveliina Yli-Rahnasto 040 752 7999
Kaveritaitoja nuorille -hanke, terveyden edistédminen,
EA-ryhmatoiminta

Johanna Mustonen 040 645 8808
STM Ruoka-apu, Oma Punainen Risti -padkayttaja

Jyri Hassinen 040 706 4048
STEA Ruokaa ja osallisuutta -hanke, viestintd,
varainhankinta, jasen- ja yritysjasenhankinta
Hanna Toppi 040 837 4032
Kotoutumisen tuki
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Jarjestotiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa ja I6ytyy
my®ds piirin nettisivuilta www.punainenristi.fi/savo-
karjala.

Osastot voivat lahettaa omat juttunsa
aineistopdivadn mennessa osoitteeseen: saka.
osastontuki@redcross.fi

Lehden voi myds tilata niille osaston aktiivitoimijoille,
joille ei tule lehti ilmaisjakeluna.
Tilaushinta 20e/vuosi



