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PÄÄKIRJOITUS

Piiritiedotteen toimitus: Toimittaja: piiritoimisto. Paino: LaserMedia Oy, Joensuu.  
Osastot voivat lähettää omat juttunsa aineistopäivään mennessä osoitteeseen: saka.osastontuki@redcross.fi  
Järjestötiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa ja löytyy myös piirin nettisivuilta www.punainenristi.fi/savo-karjala.  
Lehden voi myös tilata niille osaston aktiivitoimijoille, joille ei tule lehti ilmaisjakeluna. Tilaushinta 10e/vuosi

Yhteistyö on ollut viime aikoina sana, joka 
on noussut jatkuvasti mieleeni eri yhteyk-
sissä Punaiseen Ristiin liittyen. Tätä kirjoit-
taessa olen juuri viettänyt viikon Impactilla, 
kansainvälisen delegaatin peruskurssilla. Yh-
teistyö leimasi koko Nynäsissä järjestettyä 
kurssia: ensimmäiselle oppitunnille saapu-
essa etsin nimeni pöydästä muiden joukos-
ta ja löysin uuden kotiryhmäni, jonka kans-
sa teimme harjoituksia laidasta laitaan koko 
kurssin ajan. 

Yhteistyön ja tiiminä työskentelyn merkitys 
korostuu varsinkin silloin, kun kokeillaan toi-
mia rajoitteiden kautta. Eräässäkin harjoi-
tuksessa tiimin vetäjä menetti yhtäkkiä ky-
kynsä käyttää käsiä, ja muut ryhmäläiset 
joutuivat sulkemaan silmänsä koko loppu-
harjoituksen ajaksi. Miten kasaat tilapäis-
välineistä teltan, jos kärsit tällaisista rajoit-
teista? Et mitenkään - jos et tee yhteistyötä 
muiden kanssa.

Yhteistyö on koko Punaisen Ristin liikkeen lä-
pileikkaava termi. Isossa kuvassa yhteistyötä 
tekevät liitto (IFRC) ja komitea (ICRC), sekä 
tietysti alueella toimiva kansallinen Punaisen 
Ristin tai Punaisen Puolikuun yhdistys. Hom-
ma levähtää melko pian käsiin, jos osapuolet 
eivät osaa pysyä heille määritetyssä roolissa 
vaan sooloilevat omiaan. Työnjako on tärke-
ää, samoin se, että muistetaan ketä varten 
ollaan toimimassa. Kansallisen yhdistyksen 
työntekijät, vapaaehtoiset ja jäsenet ovat 
ne, joilla on usein kansainvälistä tasoa pa-
rempi tieto siitä mitä paikalliset tarpeet, voi-
mavarat ja haasteet ovat. Myös delegaattien 
koulutukseen kuuluu tärkeänä osana avusta-
van roolin korostaminen: delegaatti ei mat-
kusta toiselle puolelle maailmaa tekemään 
asioita paikallisten toimijoiden puolesta, 
vaan tukemaan heitä ja toimimaan yhdessä 
heidän kanssaan.

Yhteistyön merkitys ei vähene, vaikka siirry-
tään isosta kuvasta pienempään. Se on tär-
keä muistaa meilläkin SPR:n sisällä. Kes-
kustoimisto tekee yhteistyötä piirien ja piirit 
osastojen kanssa. Lisäksi piirit toimivat yh-
dessä toisten piirien kanssa. Mahtavaa olisi, 
jos myös osastot tekisivät yhteistyötä tois-

tensa kanssa. Uskon kaikkien meistä koke-
van naapuriavun tärkeäksi, mutta muistam-
meko oikeasti olla avoimia yhteistyölle myös 
arjessa?

Ajatellaan tilannetta, jossa osastoosi ilmoit-
tautuu uusi vapaaehtoinen. Hän toivoo pää-
sevänsä mukaan tiettyyn toimintamuotoon, 
jota omalla osastollasi ei ole tarjolla. Hait-
taisiko ohjata tämä innokas vapaaehtoinen 
naapuriosastoon, jossa tätä toimintaa oli-
si? Kokonaisuutena Punainen Risti saisi tästä 
henkilöstä uuden, innokkaan vapaaehtoisen, 
vaikka hän ei tulisikaan juuri sinun osastoo-
si. Toivon, että tällä tavoin kaataisimme ai-
toja sen sijaan että pystyttäisimme niitä. 
Silloin antaisimme myös positiivisemman ku-
van koko organisaatiostamme.

Edelleen yhteistyön ajatusta pidemmälle vie-
dessä päästään yhä pienempiin yhdessä toi-
miviin yksiköihin. Hallitustyöskentely (millä 
tahansa tasolla) sujuu paremmin ja eri taus-
taiset ihmiset saavat aikaiseksi enemmän sil-
loin, kun vallitsee toisia kunnioittava yhdes-
sä tekemisen meininki. Myös toimintaryhmät 
voivat hyötyä toisten ryhmien kanssa jaetus-
ta tiedosta ja taidosta.

Itse olen sisäistänyt ajatuksen, että koko tä-
mä hieno maailmanlaajuinen liikkeemme ei 
voi toimia ilman yhteen hiileen puhaltavia ih-
misiä. Kaikki meistähän haluavat samaa: 
auttaa niitä, jotka apua tarvitsevat. Autetaan 
siis yhdessä.

Sinituuli Dufva
Savo-Karjalan piirin  

hallituksen  
varapuheenjohtaja

AUTETAAN YHDESSÄ

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintä, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,  
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Häkkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi 
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnän palvelut, graafinen suunnittelija Tuuli Salminen,  
aineistot@punainenristi.fi 

TYKKÄÄ Facebookissa	
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

TIEDÄ TAPAHTUMISTA	
Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

OTA YHTEYTTÄ
Henkilökunnan sähköpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

KESKUSTELE Twitterissä
twitter.com/punainenristi

MERKKI SUOJAA SINUA – SUOJAA SINÄ MERKKIÄ!
Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien lääkintähuollon tun-
nus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitä, avustustyöntekijöitä ja haavoittuneita so-
tilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussääntöihin eli Geneven sopimuksiin si-
toutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristillä on oikeus käyttää tunnusta 
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen käyttöä. Lue lisää humanitaarinenoikeus.fi

KATSELE VIDEOITA Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi

JAA KUVIAMME Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n järjestönäkymästä tilaat kätevästi kaikki osastomate-
riaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

Ukrainan kriisi on osoittanut,  
mihin katastrofirahastoa tarvitaan
Kun sotakuvat Ukrainasta ilmestyivät puoli 
vuotta sitten telkkariin ja puhelimen ruudul-
le, monen mielen valtasi epäusko ja häm-
mennys – huoli siitä, että mitä tahansa voi 
tapahtua. Ukrainassa ihmiset ovat menet-
täneet kotinsa, läheisiään ja elinkeinonsa, 
mutta konflikti on ravisuttanut turvallisuu-
den tunnetta Suomessa asti.

Suomen Punaisessa Ristissä saatoimme ka-
navoida järkytyksen toiminnaksi, sillä olim-
me varautuneet auttamaan. Olimme kerän-
neet varoja valmiiksi katastrofirahastoon, ja 
kriisin puhjettua lähdimme liikkeelle lipas-
kerääjinä, vapaaehtoisina ja haavoittuvim-
pien puolestapuhujina.

Saatoimme luottaa avun perillemenoon, sil-
lä Punainen Risti oli tehnyt töitä Ukrainassa 
ja sen lähimaissa jo pitkään. Ukrainassa pai-
kalliset vapaaehtoiset käynnistivät auttamis-
operaation heti konfliktin puhjettua, ja sa-
mat ihmiset jäävät yhteisöihinsä myös sen 
jälkeen, kun taistelut jonain päivänä päätty-
vät.

Kriisin alusta asti avun ketjun toinen pää 
on siis ollut lujasti kiinni siellä, missä apua 
on tarvittu – ja tarvitaan yhä. Kun konflik-
tin vaikutukset laajenevat esimerkiksi ruo-
kakriisiksi Afrikkaan, Punaiselta Ristiltä ja 
Punaiselta Puolikuulta pyydetään apua yhä 
enemmän. Avun ketju laajenee verkoksi.

Nälkäpäivänä kerätään varoja juuri 
äkillisiä kriisejä varten. Hädän hetkellä 
ponnistamme nopeasti liikkeelle niiden va-

rojen turvin, joita ihmiset myös Suomessa 
ovat lahjoittaneet keräyslippaisiin, nettike-
räyksiin ja vastauksina tekstaripyyntöihin. 
Kun varoja ei ole sidottu etukäteen tiet-
tyyn kohteeseen, niillä voidaan auttaa siel-
lä, missä apua eniten tarvitaan.

Katastrofirahasto tuo työhömme nopeu-
den lisäksi myös vapautta. Kun rahoitamme 
apumme itse, pystymme itse päättämään, 
minne ja missä muodossa apumme kulkee. 
Maailman politisoituessa pystymme autta-
maan myös siellä, mihin uutiskamerat ei-
vät yllä.

Toiminta on paras keino vahvistaa turvalli-
suuden tunnetta. Tänä Nälkäpäivänä meil-
lä on tilaisuus tarjota auttamisen mahdol-
lisuuksia erityisesti heille, jotka Ukrainan 
kriisi on innostanut vapaaehtoiseksi.

Kutsutaan siis jokainen uusi vapaaehtoinen 
lipaskerääjäksi. Näytetään, että auttaminen 
luo toivoa sekä avun saajalle että sen anta-
jalle.

Marko Korhonen 
Kansainvälisen  
katastrofiavun päällikkö
Suomen Punainen Risti
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NÄLKÄPÄIVÄ 22.–24.9. NÄLKÄPÄIVÄ 22.–24.9. 

Näkyvyyttä Nälkäpäivänä
Nälkäpäivänä innostamme ihmisiä 
mukaan kerääjiksi ja lahjoittajiksi, 
kerromme avun tarpeesta ja lopuksi 
kiitämme osallistuneita. Poimi alta vinkit 
timanttiseen Nälkäpäivä-viestintään!

1. �Tarjoa toimittajaa kiinnostavia aiheita 
ja haastateltavia

Toimittaja tarttuu aiheisiin, jotka koskettavat 
lukijoita ja kuulijoita. Varmista etukäteen nä-
mä:

Haastateltavat ja kuvausmahdollisuus: 
Kuka on halukas haastateltavaksi? Missä ja 
milloin lipaskerääjiä voi haastatella ja kuvata?

Faktat: Alueelliset tai paikalliset luvut kiinnos-
tavat. Kuinka montaa ihmistä tai perhettä pii-
rin alueella on viime vuonna autettu katastro-
firahaston turvin? Kuinka monessa tulipalossa 
vapaaehtoiset ovat auttaneet? Varmista, ettei 
autettavia voi tunnistaa tiedoista.

Tarinat: Toimittaja voi kiinnostua itse keräyk-
sen lisäksi siitä, mikä elämän käännekohta on 
saanut haastateltavan vapaaehtoiseksi ja miltä 
avun tarve näyttää auttajan silmin. Yhden tari-
na innostaa muitakin auttamaan.

Ajoitus: Oman paikkakunnan mediat kannat-
taa kontaktoida noin viikkoa ennen keräystä. 
Kerro samalle toimittajalle myöhemmin myös 
keräystuloksesta.

Keinot: Sähköposti tai soitto ovat näppäriä ta-
poja ottaa yhteyttä toimittajaan. Tiedotteella 
välitätte kätevimmin tarkkaa tietoa, esimerkik-
si keräyspisteen yhteystiedot tai keräystulok-
sen. Tiedotepohjat löytyvät RedNetistä.

2. Kerro keräystunnelmista somessa.

Kuvat pysäyttävät. Kertokaa somessa iloi-
sesta keräysfiiliksestä ja kerääjien tarinoista. 

Kännykkäkuva onnistuu, kun valitset ku-
vaan selkeän kohteen ja astut askelen lähem-
mäs kohdettasi. Etsi rauhallista taustaa. Kuvaa 
kohtaamista ihmisten välillä, tai kehota kuvat-
tavaa katsomaan kameraan.

Muista kysyä lupa kuvan julkaisemiseen. Ala-
ikäisen kohdalla pyydä lupa myös lapsen huol-
tajalta.

Selfiet toimivat somessa hyvin! Nappaa siis it-
sestäsi kuva ja kerro muutamalla lauseella ke-
räystunnelmistasi. Miten keräys on sujunut, 
millaisia kohtaamisia on syntynyt? 

Käytä hashtagejä #Nälkäpäivä ja #Hun-
gerdagen. Keskustoimisto nostaa postauksia 
myös valtakunnallisille kanaville. Parantaak-
sesi alueellista näkyvyyttä voit käyttää hash-
tagina myös esimerkiksi kunnan tai kaupun-
ginosan nimeä.

Tehkää keräyksestä tapahtuma Omaan. 
Linkkiä voi jakaa somessa, kun rekrytoitte uu-
sia kerääjiä.

Hyödynnä valmiit somemateriaalit. Näl-
käpäivä-viestintää varten tuotetaan esimer-
kiksi kuvia. Materiaalit löytyvät ennen ke-
räystä Punaisen Ristin aineistopankista, 
Nälkäpäivä 2022 -kansiosta: aineistopankki.
punainenristi.fi/ 

Lisävinkkejä: rednet.punainenristi.fi/nalka-
paiva

Uusia lipaskerääjiä saa mukaan suoralla 
yhteydenotolla

K
uva: K

aroliina R
antala

Koronavuosien jälkeen haluamme saada 
kerääjämäärän uuteen nousuun. Siksi ko-
kosimme yhteen parhaat kerääjärekry-
toinnin vinkit kokeneilta keräysjohtajil-
ta ja viime vuonna lippaaseen tarttuneilta 
kerääjiltä. 

Löydätkö ideoita omaan osastoosi?

”Kaikkein tehokkain tapa on puhelinsoitto. Sii-
hen kannattaa ehdottomasti varata aikaa. Pi-
dämme osastossa soittoiltoja, jolloin porukalla 
soitamme aiemmin keräämässä olleille”, kertoo 
Karoliina Rantala Oulun osastosta. 

Myös Kehä-Espoon osastossa lähdetään liik-
keelle edellisvuoden kerääjistä soittamalla ja 
sähköpostitse. ”Viime vuonna saimme myös 
yrityksistä parikymmentä kerääjää”, iloitsee 
keräystiimin aktiivi Ulla-Maija Keränen. 

Tampereen osaston toiminnanjohtaja Marjo 
Majlund kertoo, että osasto lähestyy aiemmin 
keränneitä postikortilla. Uusia houkutellaan 
kohdennetulla Facebook-markkinoinnilla. Kou-
luista on rekrytoitu oppilaita keräämään koulu-
päivän aikana kaduille ja marketteihin.

Tampereella myös Oma on otettu tehokäyt-
töön. ”Lähetämme Omasta sähköpostivieste-
jä kaikille sinne rekisteröityneille ja kerromme 
tietysti samalla osaston muustakin toiminnas-
ta.”

Näin kerääjät kertovat innostuneensa 
lipaskeräämisestä

Kysyimme viime vuonna keräämässä olleilta, 
mikä innosti heidät lipaskerääjäksi. Muun mu-
assa näin he kertoivat: 

”Keräämisestä on muodostunut perinne.” 

”Osallistuminen on itsestään selvää meidän 
osastossa.”

”Ystäväni oli menossa keräämään ja lähdin 
mukaan.”

Pyysimme myös keräysjohtajia muistelemaan, 
mikä aikanaan sai heidät keräämään. 

”Olin ollut jäsen jo kauan ja osastolta tuli ai-
na mainoskirje, jossa pyydettiin mukaan ke-
rääjäksi. Monta vuotta mietin, ja kerran sitten 
menin”, muistelee Tikkurilan osaston keräys-
johtajana useita vuosia toiminut Päivi kerä-
ysuransa alkuhetkiä. 

”Minut sai lipaskerääjäksi Aasian tsunami. Jou-
lun ja uuden vuoden välillä keräsin joka päivä. 
Yksi osasto sai minut silloin kiinni, ja sillä tiellä 
ollaan”, kertoi Ulla Kehä-Espoon osastosta. 

Saman osaston Ulla-Maija kertoo lähteneensä 
kerääjäksi eläkkeelle jäätyään, kun toiminnas-
sa jo mukana olleet tuttavat pyysivät.

Partion kautta keräämään tuli Tampereen 
osaston Marjo, joka keräsi partiokavereiden 
kanssa  useana vuonna. ”Aluksi varmaan par-
tiojohtaja pakotti meidät, mutta sitten me ihan 
itse huomattiin, että se on mukavaa.”

Tiesitkö tämän lahjoitustavoista?
• �MobilePaylla on jo yli 2 miljoonaa käyttäjää Suomessa. Muista tarjota MobilePay-mahdollisuutta 

kaikissa osaston kanavissa. 
• �Nettikeräys perustetaan nykyään sivulla lahjoita.punainenristi.fi. Voit perustaa keräyksen joko 

omissa tai osaston nimissä.
• �Pivolla ei voi enää lahjoittaa Nälkäpäivään. Hävitä siis materiaalit, joissa pyydetään lahjoitta-

maan Pivolla.

Missä tiet kohtaavat -dokumenttielokuva lipaskerääjille
Tarjoamme Nälkäpäivään osallistuville va-
paaehtoisille mahdollisuuden nähdä elokuvan 
”Missä tiet kohtaavat” tiistaina 13.9. kello 17 
etänä. 

Dokumentissa 700 suomalaista vapaaehtois-
ta matkustaa Länsi-Afrikan Beniniin osallistu-
akseen rokotetutkimukseen, joka voi pelastaa 
miljoonien lasten hengen. 

Elokuvan jälkeen striimataan tilaisuus, 
jossa dokumentin ohjaaja Mia Halme ja 
kansainvälisen katastrofiavun päällikkö Marko 
Korhonen keskustelevat elokuvan teemoista: 
auttamisesta ja sen vaikeudesta sekä ihmisten 
välisestä kohtaamisesta. 

Tilaisuuden ilmoittautumislinkki löytyy Omas-
ta: oma.punainenristi.fi/event/15497. Kutsua 
saa mielellään jakaa kaikille lipaskerääjille.

Oulun osaston Karoliina Rantala sai ensikosketuksen ke-
räämiseen Punaisen Ristin nuorisoryhmässä. Seuraavan 
kerran hän tarttui lippaaseen opiskeluaikana.
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STOP HÄIRINNÄLLE SUOJA 2022 

Kiitos Suojaan osallistuneille! Nollatoleranssi seksuaaliselle häirinnälle  
– tutustu verkkokurssiin

Punaisen Ristin valtakunnallinen val-
miusharjoitus Suoja 2022 järjestettiin 
6.–7. toukokuuta. Harjoitukseen osal-
listui yhteensä yli 1500 vapaaehtoista 
noin sadasta osastosta! Tämä on meiltä 
hieno yhteinen saavutus, vaikka autta-
mistehtävät Ukrainan kriisin parissa ai-
heuttivat monelle osastolle kiirettä sa-
maan aikaan.  

Harjoituksia järjestettiin yhteensä 67. 
Niissä painottuivat evakuointitilanteissa 
usein tarvittavat taidot, kuten ensihuolto, 
henkinen tuki, henkilöluettelointi, 
johtaminen ja viestintä. Noin puolessa 
harjoituksista oli mukana myös viranomaisia 
tai muita järjestöjä. 

Olemme sitoutuneet siihen, että Punainen 
Risti on apua tarvitseville, vapaaehtoi-
sille, työntekijöille ja muille kanssamme 
toimiville turvallinen toimintaympäristö. 
Emme hyväksy seksuaalista häirintää, ah-
distelua tai hyväksikäyttöä missään muo-
dossa.

Osastossa jokaisen on tärkeää sisäistää omaa 
roolinsa ja se vastuu, joka omaan vapaaehtois-
tehtävään liittyy. On myös tärkeää, että jokainen 
osaa ja uskaltaa raportoida itseensä tai toisiin 
kohdistuneesta epähyväksyttävästä toiminnasta.

Tämän varmistamiseksi osastoille on nyt tar-
jolla Punaisen Ristin verkkokurssi seksuaa-
lisen häirinnän ja hyväksikäytön ehkäise-
miseksi. Itseopiskeltava kurssi on suunnattu 
kaikille järjestömme vapaaehtoisille, työnteki-
jöille ja avustustyöntekijöille. 

Lisätietoja kurssista ja ohjeet Itslearning-alus-
talle löytyvät Oma Punaisesta Rististä: oma.

– Koronaepidemiasta huolimatta ja 
keskellä Ukrainan kriisiä harjoitus saatiin 
toteutettua upeasti monilla paikkakunnilla. 
Tilannekeskukseen lähetetyistä kuvista ja 
kommenteista välittyi kova osaaminen sekä 
aito tekemisen ja kohtaamisen ilo pitkän 
etäajan jälkeen, sanoo valmiussuunnittelija 
Maaria Kuitunen.

Lue verkosta, miten Ahvenanmaalla 
harjoiteltiin laajamittaisen maahantulon 
tilannetta yhdessä Ruotsin Punaisen 
Ristin kanssa: punainenristi.fi/tyomme/
valmiustyo-kotimaassa.

punainenristi.fi/event/14801 

Vaikuta toimintalinjaukseen – osallistu ajatushautomoon
Seuraava Suomen Punaisen Ristin yleis-
kokous järjestetään Joensuussa 10.–
11.6.2023. Siellä hyväksytään järjestön 
yhteinen toimintalinjaus, joka ohjaa työ-
tämme seuraavat kolme vuotta.

Voit nyt olla mukana vaikuttamassa toiminta-
linjaukseen osallistumalla ajatushautomoon! 
Ajatushautomo on keskusteleva työpaja, jossa 
osallistujat ideoivat ja kehittävät Punaisen Ris-
tin toimintaa. 

Katso oman piirisi sivuilta, järjestetäänkö si-
nun alueellasi ajatushautomo. Voit myös jär-
jestää oman ajatushautomon osastossasi tai 
yhdessä naapuriosastojen kanssa tai kertoa 
ajatuksesi nettilomakkeella.

Ohjeet ja lisätietoa löydät RedNetistä:  
rednet.punainenristi.fi/vaikuta

Lisää keskustelua yhdenvertaisuudesta kaivataan
Keskustoimisto toteutti Auttajat Aulan-
golla -tapahtumassa pilottikyselyn Punai-
sen Ristin toiminnan yhdenvertaisuudes-
ta. Vastaajia oli 37.

Yleisesti tilanne koettiin hyväksi, mutta kehit-
tämistarpeita nähtiin kaikilla yhdenvertaisuu-
den osa-alueilla.

• �Noin 40 prosenttia vastanneista oli kokenut 
tai havainnut toiminnassa syrjintää joskus tai 
harvoin. Lähes puolet kertoi, ettei ollut ha-
vainnut syrjintää.

• �Lähes kolme neljästä vastaajasta koki järjes-
tön ilmapiirin jokseenkin tai täysin moninai-
seksi ja yhdenvertaiseksi. Useampi kuin kol-
me neljästä koki voivansa vaikuttaa Punaisen 
Ristin toimintaan jonkin verran tai hyvin.

• �Koulutukselle on tarvetta, sillä yli puolet ei 
ollut saanut yhdenvertaisuuskoulusta, ei-
kä kolmannes vastaajista ollut tutustunut il-
moittamiskäytäntöihin.

• �Toimintaan kaivattiin lisää saavutettavuuden 
ja esteettömyyden edistämistä sekä keskus-
telua yhdenvertaisuudesta.

Suoja 2022 -harjoitukseen osallistui lähes 100 osastoa eri puolilla Suomea. Kuvassa meneillään harjoitus Suomussal-
mella. 

K
uva: Tim

o H
eikkala

Ilmoita tapahtumista esihenkilölle tai toiminnasta vastaavalle 
henkilölletai sähköisellä lomakkeella >> punainenristi.fi  
→ Väärinkäytösepäilyn ilmoittaminen

Punaisessa Ristissä emme 
hyväksy seksuaalista ahdistelua, 

häirintää tai hyväksikäyttöä 
missään muodossa.  

Meillä on nollatoleranssi. 

Seksuaalisen häirinnän ja hyväksikäy-
tön ehkäisyn linjauksen pääkohdat 

• �Älä vähättele itseesi tai muihin kohdistu-
nutta seksuaalista häirintää.

• �Raportoi kaikista seksuaaliseen häirin-
tään liittyvistä tapahtumista ja epäi-
lyksistä. Selvitämme tilanteet oikeu-
denmukaisesti ja luottamuksellisesti. 
Suojelemme raportoivien henkilöiden ja 
hyväksikäytön kohteeksi joutuvien yksi-
tyisyyttä ja oikeuksia.

• �Yksikin tapaus on meille liikaa.

• �Älä altista ketään seksuaaliselle häirin-
nälle, ahdistelulle tai hyväksikäytölle.

• �Punaisessa Ristissä emme hyväksy sek-
suaalista ahdistelua, häirintää tai hyväk-
sikäyttöä missään muodossa. Meillä on 
nollatoleranssi.

Jos havaitset häirintää, ilmoita tapahtu-
mista toiminnasta vastaavalle henkilölle tai 
sähköisellä lomakkeella osoitteessa punai-
nenristi.fi > väärinkäytösepäilyn ilmoitta-
minen. 

Koko linjauksen löydät RedNetistä: rednet.
punainenristi.fi/seksuaalinenhairinta. Si-
vulta voit ladata myös tulostettavan julis-
tesarjan osaston tiloihin ja tapahtumiin.
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HYVINVOINTIA TUKEMASSA KOULUTUS 

Pidä yhteyttä uuden hyvinvointialueen päättäjiin

Tammikuussa 2022 valittiin 
ensimmäisissä aluevaaleissa valtuutetut 
hyvinvointialueille. Joko tiedät, ketkä 
ovat omalta alueeltasi tulleet valituiksi?

Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa 
1.1.2023, jolloin niiden järjestämisvastuulle 
kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuolto sekä 
pelastustoimi.

Kannustamme pitämään yhteyttä 
hyvinvointialueiden valtuustoryhmiin. Punaisen 
Ristin auttamistoiminta ja osaaminen arjen 
turvallisuuden lisäämisessä on tärkeää tuoda 
esille, ja toiminnastamme on hyvä kertoa 
kaikille aluevaltuutetuille tasapuolisesti.

Lisätietoa hyvinvointialueista löydät osoitteesta 
soteuudistus.fi/hyvinvointialueet.

Muista myös kuntien tärkeä rooli 
hyvinvoinnin ja terveyden edistäjinä

Kunnilla on uudistuksen jälkeen yhä 
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden (hyte) 
edistämisestä. 

Punainen Risti tekee paljon hyte-toimintaa, 
kuten ystävätoimintaa, terveyden edistämistä 
ja ruoka-apua. Kannattaa olla aktiivinen myös 
oman kunnan päättäjien ja virkamiesten 
suuntaan ja kertoa omasta toiminnasta. 

Varautumista ja arjen turvallisuuden 
vahvistamista on tärkeää tehdä toisten 
toimijoiden ja järjestöjen kanssa yhdessä. 
Kannustamme tekemään yhteistyötä myös 
alueen muiden järjestöjen kanssa.

Mitä piireissä ja osastoissa voi tehdä? 

• �Aiheeseen on syytä perehtyä vähintään 
nettisivuilta. 

• �Toisten järjestöjen kanssa kannattaa 
keskustella ja verkostoitua. 

• �Kertokaa selkeästi Punaisen Ristin avun ja 
tuen muodoista.

• �Perehtykää hyvinvointialueiden 
suunnitelmiin. 

• �Voitte järjestää kuntakierroksen yhdessä 
toisten järjestöjen kanssa.

Keskustoimisto on koostanut osastojen ja 
piirien tueksi RedNet-sivuston, josta löydät 
tietoa sote-uudistuksesta sekä esittelypohjia 
muun muassa hyte-toiminnastamme. 
Materiaalit löytyvät RedNetin Tieto ja taito 
-sivulta kohdasta Sote-uudistus.

Lisätietoja: koordinaattori Maria Viljanen, 
maria.viljanen@punainenristi.fi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kuuluu uudistuk-
sen jälkeenkin kunnille. Kuvassa Oulun osaston Sanna 
Tuorila pakkaa ruoka-apua.

K
uva: M

aiju Pohjanheim
o

Asunnottomien yö 17.10.
YK:n kansainvälistä köyhyyden ja syrjäy-
tymisen vastaista päivää vietetään Suo-
messa Asunnottomien yön merkeissä 
17.10.

Asunnottomien yö -kansalaisliike tukee jokai-
sen ihmisen perusoikeutta vakinaiseen asun-
toon, omaan kotiin. Asunnottomuus on köy-
hyyden ja huono-osaisuuden äärimmäisimpiä 
muotoja ja heikentää asunnottoman ihmisen 
hyvinvointia sekä ihmisarvoista elämää.

Osastosi voi järjestää Asunnottomien yön ta-
pahtuman yhdessä yhteistyökumppaneiden 
kanssa. Tapahtumaan voi kuulua esimerkik-
si palveluohjausta, keskustelutukea ja ruo-
ka-apua, ja se on myös oiva tilaisuus kertoa, 
millaista apua ja tukea osastosi tarjoaa haa-
voittuvassa asemassa oleville. 

Vinkit osallistumiseen löydät RedNetistä: Tieto 
ja taito > Ruoka-apu > Asunnottomien yö 

Lisätietoja: Sosiaalisen hyvinvoinnin suunnitte-
lija Petra Lemmetty, p. 040 620 4373

Syksyn 2022 vapaaehtoiskouluttajakoulutukset

K
uva: Leena K

oskela

Syksyn vapaaehtoiskouluttajakoulutuk-
seen ilmoittautuminen on käynnissä. 

Kiinnostaako sinua edistää inhimillisyyttä ja 
auttamismieltä? Haluatko vaikuttaa siihen, et-
tä ihmiset osaavat auttaa toisiaan? 

KOULUTTAJAKOULUTUKSEN YHTEISET 
OSAT:

Punainen Risti kouluttaa -webinaari:  
4.10. klo 17–18

OPPIMISEN OHJAAMINEN:

Etäkoulutus: 11.10. klo 17–19.30
Lähikoulutus: 29.10. klo 10–17
Etäkoulutus: Reflektio 22.11. klo 17–18
Kouluttajien verkkokurssi 1.10.–31.12. 

SISÄLTÖOSAT

Valmiuskouluttajien sisältöosa 9.–11.9. 
Sisältöosien koulutukset 19.–21.11. 
Valmiuskouluttajien täydennyskoulutus  
11.–13.11. 

Ensiapuryhmien kouluttajakoulutus 
29.9.–2.10.

Tiesitkö, että voit toimia vapaaehtoisena myös verkossa? 
Verkossa tehtävä vapaaehtoistoiminta on täysin paikkakunnasta riippumatonta.  
Toiminnassamme mukana olevia vapaaehtoisia asuu ympäri maailmaa! 

> Lue lisää Rednetistä: rednet.punainenristi.fi/vapaaehtoistoimintaa_verkossa 

Erityisen suuri tarve vapaaehtoisille on nuorille suunnatussa Sekasin-chatissa.  
Tule vapaaehtoiseksi, sinua todella tarvitaan! 

> Tutustu: sekasin.fi/vapaaehtoiset

Kouluttajapäivät tulossa taas tammikuussa

Kouluttajapäivät ja kouluttajien täydennyskoulutus järjestetään ensi vuonna 21.–22. tammikuu-
ta. Ilmoittautuminen avataan ja tarkempi ohjelma julkaistaan myöhemmin syksyllä. 

Merkitse päivät jo nyt kalenteriisi!

Jos vastaat kyllä, tule mukaan vapaaehtois-
kouluttajaksi. Valmennamme sinut vetämään 
peruskoulutusta niin vapaaehtoisillemme kuin 
muillekin kiinnostuneille. 

Jos olet kiinnostunut, ota yhteyttä piiriisi. Lisä-
tietoa löytyy RedNetistä: rednet.punainenristi.
fi/node/6357
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KOTOUTUMISEN TUKI   

Osastosi voi tukea maahan muuttaneiden 
kotoutumista monin eri tavoin.

Haluamme lisätä maahan muuttaneiden osal-
listumista, osallisuutta ja toimintakykyä, vä-
hentää haavoittuvuutta sekä luoda rakentavia 
yhteyksiä tulijoiden ja paikallisen väestön vä-
lille. 

Maahan muuttaneilla voi olla erityisiä haavoit-
tuvuuksia, jotka liittyvät heidän oikeudelliseen 
tai yhteiskunnalliseen asemaansa tai taustaan-
sa. Toimimme tukea tarvitsevien pakolaisten, 
turvapaikanhakijoiden, paperittomien, ulko-
maalaisten säilöön otettujen ja muiden haavoit-
tuvassa asemassa olevien parissa ja heidän tu-
kenaan. 

Mitä osasto voi tehdä?

Punaisen Ristin vapaaehtoiset voivat tukea 
maahan muuttaneen kotoutumista monin ta-
voin. 

• �Ystävävapaaehtoisen antama aika ja yhdes-
säolo voivat olla vasta Suomeen muuttaneel-
le korvaamaton tuki. 

• �Kielikerhoissa ja -kahviloissa harjoitellaan ar-
kikieltä puhumalla. Kerhot toimivat lisätuke-
na viranomaisten tarjoamille kursseille. 

• �LäksyHelpissä vapaaehtoiset auttavat ja mo-
tivoivat lapsia tai aikuisia opintopolulla. 

Kotoutumista tukevat myös esimerkiksi leirit, 
teema- ja toimintaryhmät, työelämämento-
rointi, kansainväliset klubit ja kohtaamispaikat 
sekä monenlainen arjen apu.

Osastosi voi tukea kotoutumista kaikessa toi-
minnassaan järjestämällä aidosti avointa toi-
mintaa, purkamalla syrjiviä rakenteita ja tar-

joamalla mahdollisuuksia osallistumiseen ja 
kohtaamiseen.

Vinkkejä ja koulutusta tarjolla

Vinkit ja materiaalit kotoutumista tukevaan 
vapaaehtoistoimintaan löydät RedNetistä: red-
net.punainenristi.fi/kotoutumisentuki.  

Kotoutumisen tukena -koulutuksessa käsi-
tellään pakolaisuutta, kotoutumista ja rasismia 
sekä esitellään kotoutumista tukevaa vapaa-
ehtoistoimintaa. Voit etsiä seuraavan kurs-
sin Omasta tai suorittaa kurssin omaan tahtii-
si verkossa Itslearning-alustalla. Lisätietoja: 
oma.punainenristi.fi/event/14691  

Punainen Risti Suomeen saapuvien tu-
kena -webinaarissa 7.9. kerrotaan, miten 
vapaaehtoiset voivat tukea esimerkiksi Uk-
rainasta paenneiden tai kiintiöpakolaisten ko-
toutumista. 

Tule kuulemaan hyväksi havaituista malleista 
ja hakemaan ideoita! Lisätietoa löydät Omas-
ta: oma.punainenristi.fi/event/15632.

HYVÄ JOULUMIELI 

Kerro osaston ruoka-avusta ruoka-apu.fi:ssä
Ruoka-apu.fi -sivusto palvelee ruoka-avun jär-
jestäjiä, avuntarvitsijoita ja elintarvikkeiden 
lahjoittajia. Kun ilmoitat osastosi ruoka-aputa-
pahtuman sivustolla, apua tarvitseva saa sii-
tä tiedon.

Palvelu on ilmainen, ja saat siihen tarvittavan 
käyttäjätunnuksen helposti suoraan sivuston 

kautta. Sivustolta löydät myös ruoka-avun oh-
jeita, tulevia koulutuksia ja tapahtumia.  

Tutustu sivustoon ja tilaa käyttäjätunnus osas-
tollesi!

Tutustu myös Punaisen Ristin ruoka-aputoi-
minnan vinkkeihin, malleihin ja materiaaleihin 
RedNetissä: rednet.punainenristi.fi/ruoka-apu.

Tueksi maahan muuttaneelle

Mikä kotoutuminen? 

Kotoutuminen on jatkuva, kaksisuuntainen 
prosessi, jossa yhteiskunta muuttuu väes-
tön monimuotoistuessa ja maahanmuutta-
ja hankkii yhteiskunnassa ja työelämässä 
tarvittavia tietoja sekä taitoja. Se on yk-
silöllinen prosessi, jonka aikana maahan-
muuttajan osallisuus, yhdenvertaisuus ja 
tasa-arvo yhteiskunnassa lisääntyvät.  

Kotoutumista tuetaan tarjoamalla tarpeen 
mukaista tukea ja palveluja sekä edistä-
mällä yhteiskunnan vastaanottavuutta.

Hyvä Joulumieli -kampanja jakaa ruokalahjakortte-
ja ja muistuttaa lapsiperheköyhyydestä

K
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Hyvä Joulumieli -kampanjan ruokalah-
jakortit tuovat jälleen iloa vähävaraisiin 
lapsiperheisiin. Osastot voivat tilata oman 
paikkakuntansa kortit tuttuun tapaan 
sähköisesti.

Osastoilla on ollut mahdollisuus tilata Hyvä 
Joulumieli -ruokalahjakortit sähköisellä tilaus-
lomakkeella useamman vuoden ajan. Kortit 
toimitetaan suoraan esimerkiksi sosiaalitoimis-
toille, diakoniatyöntekijöille ja neuvoloille, jot-
ka jakavat kortit tarvitseville.

Korttien tilaamisesta kumppaneille kannattaa 
sopia yhdessä paikkakunnalla toimivien Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) yhdistys-
ten kanssa. Näin voitte yhdessä varmistaa, 
että mahdollisimman moni kumppani saa kort-
teja, ja mahdollisimman moni perhe kaipaa-
mansa avun. Samalla vältytte päällekkäisiltä 
tilauksilta.

Kortit kannattaa tilata suoraan yhteistyökump-
panien osoitteisiin. Osastonne voi liittää kort-
teihin oman tervehdyksensä. On tärkeää, et-
tä tervehdys toimitetaan kumppanille riittävän 
ajoissa, jotta se ehtii varmasti lahjakortin mu-
kaan.

Hyvä Joulumieli -tapahtuma tuo näky-
vyyttä keräykselle

MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa kannattaa 
myös järjestää Hyvä Joulumieli -tapahtuma, 
jolla saatte lisää näkyvyyttä kampanjalle ja li-
sävaroja lahjakortteihin. Osastoille jaetaan tar-
kemmat ohjeet tapahtumien järjestämiseen 
syyskuun aikana. Lähempänä kampanjaa Red-
Netin Hyvä Joulumieli -ryhmään lisätään myös 
osastojen tiedotepohja ja somemateriaalia.

Hyvä Joulumieli on Suomen Punaisen Ristin, 
MLL:n ja Ylen yhteinen kampanja kotimaan 
vähävaraisten lapsiperheiden tueksi. Kampan-
jalla kerätään varoja ruokalahjakortteihin ja 
herätetään samalla keskustelua lapsiperheköy-
hyydestä.

Kampanjamateriaalit ja ohjeet korttien jakami-
seen löytyvät RedNetistä: rednet.punainenris-
ti.fi/hyvajoulumieli

Lisätietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori  
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Varainhankinnan koordinaattori  
Regina Laurén, p. 040 719 3158

K
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Piirin koordinoima vastaanottokeskus avat-
tiin Joensuussa huhtikuun alussa palvele-
maan 400 asiakasta. Asiakaskiintiötä kui-
tenkin kasvatettiin vauhdilla, kun tarve 
vastaanottokeskuspaikoille kasvoi ja elokuun 
alussa Joensuun vastaanottokeskukseen, 
tuttavallisemmin Joensuun vokkiin, on rekis-
teröitynyt noin 1500 tilapäistä suojelua ha-
kenutta tai saavaa henkilöä tai turvapaikan-
hakijaa.
Joensuun vokki on asuntopohjainen: Osa 
asiakkaista asuu vokin vuokraamissa asun-
noissa eri puolilla kaupunkia, osa taas asuu 
itse järjestämissään majoituksissa eri puo-
lilla Pohjois-Karjalaa. Maahanmuuttoviras-

30-henkinen porukka palvelee jo noin 1500  
asiakasta SPR Savo-Karjalan  
piirin vastaanottokeskuksessa

Joensuun vastaanottokeskuksen kalustustiimi oli pai-
noaankin arvokkaampi kalustettaessa pikavauhtia 
useita kymmeniä asuntoja ukrainalaisten perheiden 
käyttöön. Keskellä Tohmajärven osaston vapaaehtoi-
nen Harri Anttonen.

Vokkilaisia uusissa toimitiloissaan Torikadulla. Elokuun alussa sosiaali- ja terveyspalveluja tukee myös keskustoi-
miston kiertävä yksikkö.

K
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ton ohjeiden mukaan keskus tarjoaa asi-
akkailleen asumis-, vastaanottoraha- ja 
neuvontapalvelut sekä sosiaali- ja tervey-
denhoitopalvelut. Vokissa työskentelee oh-
jaajia, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, 
toimistotyöntekijöitä ja johtoryhmä. Lisää 
työntekijöitä rekrytoidaan koko ajan. 
Keskuksen ensimmäisten kuukausien aikana 
tärkeässä osassa on myös ollut kalustustii-
mi, joka toimittanut huonekalut ja muut ko-
dintarvikkeet keskuksen asuntoihin. Yhteen-
sä vokin toimintaa pyörittää noin 30 hengen 
joukko ahkeria uusia ja vanhoja ristiläisiä. 
Tiensä vokkiin on löytänyt SPR:n vapaaeh-
toisia muun muassa Joensuun, Outokum-
mun ja Tohmajärven osastoista. 
 

Outokummun osastossa aktiivisesti vaikut-
tavat Päivi ja Mauno Kokkonen ovat teh-
neet monenlaista vastaanottokeskuksen 
perustamiseen, pyörittämiseen ja kehittämi-
seen liittyvää käytännön työtä.

-On ollut mielenkiintoista. Täällä on älyttö-
män hyvä työporukka ja olemme kokeneet 
olevamme osa yhteisöä, Päivi kertoo.
-Tähän on voinut hyödyntää tosi paljon ai-
empia työkokemuksia, verkostoja ja SPR:n 
ja Vapepan koulutuksia.
Päivi ja Mauno ovat molemmat Vapepa-joh-
tajia ja Vapepan ensihuollon kouluttajia. 
Mauno on lisäksi myös Vapepan etsintäkou-
luttaja.

-[On myös tarvittu] uteliaisuutta etsiä tie-
toa, Päivi sanoo hymyillen.
-Päivät ovat olleet välillä pitkiä, mutta toi-
saalta kotona ei ole tarvinnut työasioita 
miettiä.
Päivi ja Mauno ovat toimineet kesäkuun 
alusta alkaen ohjaajina.

-Olemme tehneet täydentävää hommaa, jo-
hon kielitaitoisilla menisi turhaan aikaa.
Valtaosa vokin asiakkaista puhuu venä-
jää, mikä oli piirin toiminnanjohtajan Kai-
su Haatajan mukaan yksi vaikuttavimmista 
tekijöistä perustusvaiheen ohjaajarekrytoin-

neissa.
Vokin palvelusuunnittelijan Mikko Miina-
laisen mukaan suurin osa vokin asiakkais-
ta on Ukrainan konfliktista tulleita tilapäistä 
suojelua hakevia henkilöitä. Lisäksi asiakas-
kunnassa on joitain kymmeniä Afrikasta, Lä-
hi-idästä ja kauempaa Aasiasta tulleita tur-
vapaikanhakijoita.

-Monesti nämä turvapaikanhakijat unohtu-
vat, koska julkisuudessa näkyy vaan Ukrai-
nan tilanne. Muutkin asiakasryhmät tarvitse-
vat vapaaehtoisten apua.
Kuten Päivi ja Mauno, Mikkokin on työsken-
nellyt vokissa sen ensimmäisistä päivistä al-
kaen. Palvelusuunnittelijan tehtävissä Mikko 
aloitti kesäkuussa.

-Palvelusuunnittelijana tällä hetkellä vastaan 
aika paljon vastaanottorahojen tilauksesta 
ja maksatuksesta. Tehtävä tulee muotoutu-
maan tässä vielä.

-Työ on ollut mielenkiintoista ja monipuolis-
ta. Varsinkin asiakastyössä hoidettavat asiat 
vaihtelevat ihan laidasta laitaan. Asiakkaat 
ovat olleet todella ihania, hyvin kiitollisia. He 
tuovat monesti itse leipomiaan kakkuja tai 
keksejä vokkiin.

Vokissa päivä aloitetaan yhteisellä aamupa-
laverilla, jossa kuullaan mitä päivän aikana 
tapahtuu eri tiimeissä. Yhdeksältä avataan 
vastaanotto ja sote-palvelut. Päivät mene-
vät Mikon mukaan nopeasti ja ovat vaihtele-
via, koska kaikki hoidettavat asiat ovat hy-
vin erilaisia. Jotkut asiat hoituvat nopeasti, 
toiset vaativat useiden tuntien selvitystä.
Kesän aikana myös Savo-Karjalan alueel-
la on käynnistynyt asuntopohjaisen mallin 
rinnalle kuntamalli, jossa maahanmuuttovi-
raston ja vastaanottokeskuksen kanssa so-
pimuksen tehneet kunnat vastaanottavat 
ja majoittavat tilapäistä suojelua hakevia 
tai saavia henkilöitä. Kuntamallin asiakkaat 
saavat sosiaali- ja terveyspalvelunsa vas-
taanottokeskuksesta ja muut palvelut kun-
nalta.

-Kuntamalli alkaa virallisesti elokuussa. 
Asiakasmäärät ovat olleet toistaiseksi pie-
niä ja ohjaustyö tapahtuu kunnassa, joten 
malli ei ole vielä työllistänyt vokin ohjaajia. 
Sote-henkilöstöä se koskettaa ja siinä var-
maan tullaan toteuttamaan sellaista maa-
kuntiin jalkautuvaa, kiertävää sote-ryhmää, 
Mikko kertoo.
Mikko vahvistaa Päivin kommentin vastaan-
ottokeskuksen työporukasta.

JOENSUUN VASTAANOTTOKESKUS JOENSUUN VASTAANOTTOKESKUS
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-Meillä on tosi huippu tiimi. On saatu ihan 
uskomattomat työntekijät, jotka ovat ai-
na todella hyviä asiakaspalvelijoita, jousta-
vat tarvittaessa ja ovat huolellisia. He ovat 
myös pystyneet omaksumaan paljon uutta 
tietoa nopeasti. Tässä työssä tarvitsee tosi 
paljon tietämystä, jota ei oikeastaan kellään 
taloon tulleella ollut ihan muutamaa poikke-
usta lukuun ottamatta.

Joensuun vastaanottopalvelupiste sijaitsee 
osoitteessa Torikatu 17, 80100 Joensuu.

Teksti: Hanna Toppi

Avoimet työpaikat Joensuun vokissa julkaistaan Punaisen Ristin sivuilla:  
https://www.punainenristi.fi/tyomme/tyopaikkana/ 
Lisätietoja: joensuuvok@vokki.fi

Joensuun vastaanottokeskuksen palvelupisteen kalusta-
minen työn alla juuri ennen avajaisia. 

Alkanut vuosi kiihtyi auttamistoiminnan osal-
ta entisestään Ukrainan kriisin käynnistyt-
tyä maaliskuussa. Vastaanottopalveluja vas-
ta perustettaessa vapaaehtoisia tarvittiin 
huolehtimaan Ukrainan kriisiä pakenevia pa-
kolaisia. Osa vastaanottotoiminnasta suori-
tettiin sosiaalipäivystysten hälyttäminä hä-
tämajoitustehtävinä, tietoa paikkakunnalle 
esim. junalla saapuvista ukrainalaisista saa-
tiin vasta alle vuorokauden varoitusajalla. 
Vastaanottokeskusten aloitettua toimintansa 
ja vastaanottojärjestelmän käynnistyttyä hä-
lytykset jäivät pois. 

Punaisen Ristin ja Vapaaehtoisen pelastus-
palvelun vapaaehtoisia tarvittiin normaa-
liin tapaan myös tulipalojen jälkitilanteissa ja 
kadonneen henkilön etsintätehtävillä. Kaikki 
tämä vapaaehtoisten tekemä pyyteetön aut-
tamistoiminta näkyy myös alueemme tilas-
toissa, joista tässä muutamia väliaikatietoja 
(tilanne 30.6.) jakoon.

Osastojen toteuttama Ukraina-apu maa-
lis-kesäkuu
• Ukrainalaisten auttamistehtävistä raportoi-
nut 15 osastoa
• Avustustoimintaa Katastrofirahaston va-
roista toteuttanut 9 osastoa yhteensä n. 
16000 eurolla
• Vapaaehtoistunteja yhteensä 4686 ja au-
tettuja 634 hlöä

Kotimaan apu, materiaalinen tuki on-
nettomuuksien uhreille
• Avustustehtäviä 10 kpl (joista 3 avustus-
tehtävistä kesken)
• Avustettuja 33 hlöä, avustussumma n. 
7900 euroa (arvio)

Vilkkaan toimintakevään satoa

Vapepan hälytystehtävät maalla / viran-
omaisten hälyttämät (suluissa vuoden 
2021 tilastot)
• Etsintätehtävä maalla 7 kpl (16)
• Vedenalainen etsintä 2 kpl (2)
• Etsintä valmiushälytys 7 kpl (7)
• Ensihuolto tulipalo 8 kpl (9)
• Ensihuolto valmiushälytys 4 kpl (2)
• Muu tehtävä 8 kpl mm. ukrainalaisten vas-
taanotto ja hätämajoitus (1)
• YHTEENSÄ hälytyksiä 36 kpl (41)
• Autettuja 66 hlöä (103)
• Osallistuneet vapaaehtoiset 156 hlöä (281)
• Vapaaehtoistunteja yhteensä 389 (1097)

Vastaanottotoiminta Savo-Karjalan 
alueella

Suomeen on saapunut tähän mennessä yli 
30000 tilapäistä suojelua tai turvapaikkaa 
hakevaa hlöä (tilanne 9.6.). Maahanmuut-
toviraston arvion mukaan Suomeen saattaa 
tämän vuoden aikana saapua jopa 40000–
80000 pakolaista.
Vastaanottokeskuksien asiakkaat on majoi-
tettu pääasiassa perheittäin alueelta vuok-
rattuihin asuntoihin. Maahanmuuttoviraston 
tilannekeskus koordinoi asiakkaat vastaan-
ottokeskusten majoituspaikoille. Vastaanot-
topalvelut (ohjaus- ja neuvonta, terveys- ja 
sosiaalipalvelut) tarjotaan erillisessä kaupun-
gin keskustassa sijaitsevassa palvelupistees-
sä. 

Joensuun vastaanottokeskus
o Palveluntuottajana SPR Savo-Karjalan piiri
o Toimialueena Pohjois-Karjala ja Kaavi
o Asiakkaita yli 1100 hlöä

Kuopion vastaanottokeskus
o Palveluntuottajana Setlementti Puijola 
o Toimialueena Pohjois-Savo
o Asiakkaita 1000–1500 hlöä (arvio)

Maahanmuuttoviraston kuntamalli

Useampi kunta on tekemässä yhteistyösopi-
muksia (kuntamalli) Maahanmuuttoviraston 
(Migri) ja vastaanottokeskuksia ylläpitävi-
en tahojen kanssa ukrainalaisten majoittami-
seksi kunnan vapaina oleviin asuntoihin. Mal-
lissa kunta tarjoaa asumis- ja ohjauspalvelut 
ja alueella toimiva vastaanottokeskus laki-
sääteisen vastaanottopalvelut. 

SPR:n osastot voivat olla paikallisesti sovi-
tulla tavalla tukemassa kuntaa asuntojen 
kalustamisessa ja kotouttamista tukevas-
sa toiminnassa. Vapaaehtoiset eivät voi kui-
tenkaan vastata virkavastuulle kuuluvista la-
kisääteisistä ohjauspalveluista ja virallisiin 
rekistereihin liittyvistä asiakirjoista ja henki-
lötiedoista.
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Varkauden osasto järjesti 28.5.2022 vapaaehtoisilleen kauniit juhlat 70-vuotta täytettyään. 

Varkauden osaston va-
rapuheenjohtaja Elina 
Huerta, sihteeri Raija Ol-
lila ja puheenjohtaja Olli 
Kauppinen.

Varkauden osaston 70-vuotisjuhlat

K
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Osaston ansioituneille vapaaehtoisille päästiin viimein yhdessä jakamamaan huomionosoituksia muutaman vuoden 
tauon jälkeen.
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Suomen Punaisen Ris-
tin valtakunnallinen 
valmiusharjoitus jär-
jestetään kolmen vuo-
den välein. Tämän 
kertainen harjoitus 
järjestettiin lauantai-
na 7.5. ja harjoituk-

sen pääteemaksi valikoitui evakuointi erilai-
sin variaatioin. Savo-Karjalan alueella yhtenä 
tavoitteena oli harjoitella osastojen yhteistoi-
minta yhdessä viranomaisten ja Vapepa-jär-
jestöjen sekä muiden yhteistyökumppanien 
kanssa. 

Vaikka keväällä käynnistyneen Ukrainan krii-
sin auttamisoperaatio vaikuttikin lopulta suu-
resti valmiusharjoituksen käytännön to-
teutukseen, saatiin muutamia harjoituksia 
toteutettua myös käytännössä. SPR Kuopi-
on osaston ja Vapepan Kuopion paikallistoi-
mikunnan harjoituksessa tutustuttiin osas-
ton valmiusvarastoon kalustoineen sekä 
perehdyttiin Vapepan evakuointilomakkeis-
ton käyttöön erilaisissa evakuointitilanteissa.  
Siilinjärven osaston järjestämässä suunnitte-
luharjoituksessa harjoiteltiin yhteistoimintaa 
mm. Pohjois-Savon Kylien kanssa Etelä-Sii-
linjärven Kylien Vuoku-talolla Vuorelassa. 

Joensuussa Alavin kylätalolla Joensuun, Ui-
maharjun ja Outokummun osastojen sekä 
Vapepan Joensuun paikallistoimikunnan yh-
teisessä valmiusharjoituksessa harjoiteltiin 
suojaväistötilannetta, jossa pelastuslaitos 
evakuoi kylän asukkaita kuvitteellisen lähes-
tyvän laajan metsäpalon alta läheiselle kylä-
talolle. Kylätalo tarjosi tilat myös joukkojen 
muonitukselle ja huollolle sekä Vapepan joh-
topaikalle. Saapuneiden kyläläisten kirjaus-
toiminta ja ensiapupiste oli sijoitettu Punai-
sen Ristin liikuteltavan evakuointiyksikköön 
kuuluviin evakuointitelttoihin. Evakuointiyk-
sikköä säilytetään Joensuussa Hammaslah-
den paloaseman tiloissa ja on hälytysvalmiu-
dessa oikean evakuointitilanteen varalta. 

Kiitos kaikille paikallisia ja alueellisia harjoi-
tustilanteisuuksia järjestäneille ja valmistel-
leille vapaaehtoisillemme sekä harjoituksiin 
osallistuneille lukuisille yhteistyökumppaneil-
lemme.

Valtakunnallinen valmiusharjoitus Suoja 2022

Kuopion osaston ja Vapepa Kuopion paikallistoimikun-
nan yhteisessä valmiusharjoituksessa tutustuttiin osas-
ton valmiusvaraston ja tutustuttiin Vapepan evakuoin-
tilomakkeiston käyttöön. 

Mikko ja Markku antavat vapaaehtoisille palautetta evakuointiteltan pystytyksestä harjoituksen päätteeksi. 

Pohjois-Karjalan pelastuslaitoksen valmiuspäällikkö 
Pasi Markkanen osallistui Joensuun seudun harjoituk-
seen päivystävänä palomestarina pelaten päivän ai-
kana erilaisia auttamistilanteita Vapepan johtoryhmän 
kanssa. 

Joensuun seudun valmiusharjoituksessa harjoiteltiin myös suojaväistöä SPR:n liikuteltavaa evakuointiyksikköä 
hyödyntäen. Ensiapupäivystäjät huolehtivat evakuointiteltassa maastopalossa loukkaantuneesta kyläläisestä (maa-
lihenkilö). 
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Omaishoitajien tukitoiminnan vapaaehtois-
ten valtakunnallinen seminaari järjestettiin 
kesäkuussa. Tilaisuus striimattiin Helsingis-
tä. Savo-Karjalan piirin aluekatsomo seura-
si lähetystä Vuorelan Kunnonpaikassa. Osa 
vapaaehtoisista osallistui tilaisuuteen etäyh-
teydellä kotoaan käsin.

Päivän juontajana toimi valovoimaisen 
upea Kimmo Ohtonen. Kimmo puhui omas-
sa osuudessa luonnon monimuotoisuudesta 
ja sen merkityksestä ihmisen hyvinvointiin. 
Vanhusasiainvaltuutettu Päivi Topo kertoi 
ikääntyneiden asemasta ja oikeuksista yh-
teiskunnassamme. Päivikki Paakkanen, Mii-
na Sillanpää -säätiöstä esitteli Tunnevaaka-
mallia. 

Yhteydet toimivat aluekatsomossa loistavas-
ti. Osallistujaporukan yhteishenki oli ihan 
parasta. Euroviisu -tyyppiseen pisteytysmal-
liin meidän aluekatsomomme antoi 12 pis-
tettä tilaisuuden sisällöstä ja toteutuksesta. 
Kiitos kaikille osallistujille.

Aurinkoista kesää kaikille!

Terveiset ja kevään tähtihetket  
omaishoitajatoiminnassa!

Maailman parhaiden kollegojen kanssa jär-
jestimme työkokouksen keskustoimistol-
la 2,5 vuoden tauon jälkeen. Oli ilo nähdä ja 
kokoontua pitkästä aikaa yhdessä.

Omaishoitajatoiminnan pitkäaikainen koordi-
naattorimme Sisko Aalto on jäämässä eläk-
keelle kesän jälkeen. Ojensimme Siskolle ti-
laisuudessa Punaisen Ristin heijastinrepun, 
joka muistutti antaessa jo melkein rinkkaa. 
Jokaisen piirin työntekijä oli sujauttanut rep-
puun oman alueensa muiston mukaan.

Siskolle parhain kiitos yhteisistä työvuosis-
ta Punaisella Ristillä. Olet luotsannut upe-
asti omaishoitajatoimintaa jo kolmevuosi-
kymmentä. Me jatkamme sitä sinun hyvin 
viitoittamilla ohjeilla.

Kiitos Sisko

kuvat: Jaana V
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Sisko Aalto, omaishoitajatoiminnan koordinaattori.

Savo-Karjala piirin aluekatsomo omaishoitajatoiminnan 
seminaarissa.

Kimmo Ohtonen, seminaarin juontaja.

Omaishoitajatoiminnan suunnittelijat.

OMAISHOITAJATOIMINTA OMAISHOITAJATOIMINTA
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Savo-Karjalan piirin ruoka-apuhankkeiden 
ensimmäinen toimintavuosi on puolessa vä-
lissä. Useita osastoja on lähtenyt mukaan 
toimintaan ja toivomme, että ruoka-aputyö-
tä tehtäisiin mahdollisimman monilla paik-
kakunnilla elinkustannusten noustessa ja ih-
misten hädän lisääntyessä. 

Aina ei tarvitse perustaa omaa hävikkiruo-
kajakelua alusta alkaen itse, vaan yhteis-
työverkostossa on voimaa. Hyväksi havait-
tu keino on järjestää osallistavaa toimintaa 
paikkakunnalla jo toimivan ruokajaon yhte-
yteen, esimerkiksi terveyspisteen, arjen en-
siapukurssin, ystävätoiminnan tai muun 
Punaiselle Ristille ominaisen tekemisen ja ih-
misten kohtaamisen merkeissä.

Vierailimme keväällä ruoka-aputapahtumis-
sa Liperissä, Kuopiossa, Joensuussa ja Ilo-
mantsissa. Jokainen osasto oli järjestänyt 
omanlaistaan toimintaa, jonka yhteydessä 
esiteltiin mahdollisuutta tulla mukaan SPR:n 
vapaaehtoiseksi. Monen ruoka-avunhakijan 

elämäntilanne avaa mahdollisuuden, esimer-
kiksi äkillisen työttömyyden vuoksi, käyttää 
aikaansa vapaaehtoistyön merkeissä ja saa-
da elämäänsä uutta sisältöä. Toivotetaan uu-
det vapaaehtoiset tervetulleiksi joukkoomme 
tätäkin kautta!

Onko osastonne jo mukana auttamassa ih-
misiä akuutissa ruoka-avun tarpeessa? Tu-
emme mielellämme teitä ideoinnissa ja toi-
minnan käynnistämisessä!

Olemme teitä varten:

STM Ruokaa ja apua kaikille -hanke, Johan-
na Mustonen, 040 6458808, johanna.musto-
nen@redcross.fi  

STEA Ruokaa ja osallisuutta -hanke, Jy-
ri Hassinen, 040 7064048, jyri.hassinen@
redcross.fi

Rednetin ruoka-apusivusto: https://rednet.
punainenristi.fi/ruoka-apu

Terveyden edistäminen on tärkeä osa Pu-
naisen Ristin työtä, joten on mahtavaa, et-
tä terveyspistetoiminta saadaan syksyllä 
käyntiin myös Joensuussa. Terveyspiste tu-
lee olemaan auki joka toinen viikko. Paikka 
ja tarkemmat ajankohdat ilmoitetaan myö-
hemmin. 

Terveyspisteelle voi hakeutua kuka tahansa, 
joka kaipaa maksutonta ja nimetöntä neu-
vontaa terveysasioissa. Terveyspisteellä voit 
keskustella esimerkiksi liikunnasta, päihteis-
tä, läheisen tai omasta jaksamisesta. Neu-
vonnan lisäksi Terveyspisteillä mitataan 
verenpainetta ja ohjataan tarvittaessa jatko-
hoitoon. Terveyspisteellä ei kuitenkaan teh-
dä hoitotyötä.  

Uusia vapaaehtoisia mukaan SPR:n toimintaan 
ruoka-aputyön kautta

Terveyspistetoiminta  
Joensuuhun

Ilomantsin osaston väkeä Punaisen Ristin viikon leppoisassa toritapahtumassa.
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Hei!

Savo-Karjalan piiritoimiston uusi toimistotyöntekijä esittäytyy: 
olen Sari Rissanen, jo kultaiseen keski-ikään ehtinyt joensuu-
lainen. Työtehtäviini kuuluvat kaikenlaiset yleiset toimistotyöt, 
asiakaspalvelu sekä avustavat taloushallinnon tehtävät. Minul-
ta voi pyytää apua niin pieniin kuin isompiinkin asioihin ja jos 
en jotakin osaa, niin etsitään yhdessä ratkaisut. Pari päivää vii-
kosta minut löytää Joensuun vastaanottokeskuksesta etuus-
käsittelyn parissa työskentelemässä. Ammatillinen taustani on 
kaupan alalta ja hyppään nyt mieluusti ihan uusiin haasteisiin. 
Olen innokas oppija ja alituinen kyselijä ja odotan mielenkiin-
nolla mitä kaikkea uutta pääsen näissä työtehtävissäni oppi-
maan.
Vapaa-aikani kuluu kolmen koirani ja avomieheni kanssa ul-
koillen ja kaikenlaista pientä näpräten. Harrastan laulamista ja 
piirtämistä, ja näin kesäaikaan takapihan laittoa. 

Näkymisiin!
Sari

Lisätietoja:
eveliina.yli-rahnasto@redcross.fi 
040-7527999

Hanna Putkonen

RUOKA-APU TERVEYSPISTE
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TAPAHTUMAKALENTERI 2022
SYYSKUU

1.9	 Kaveritaitoja-ohjelma osana ystävätoimintaa -perehdytys
2.9.	 Sijoitustoiminnan Webinaari, Kuopio (Teams)
3.9	 Piirin hallituksen seminaari
2.-4.9.	Tuhat Tarinaa -nuorten leiri osa 1, Luumäki
5.-9.9.	Paikallispuolustusharjoitus, Pohjois-Savo ja Etelä-Savo
7.9.	 Valtakunnallinen webinaari: SPR Suomeen saapuvien tukena
8.-9.9.	Omaishoitajien hyvinvointipäivät, Rokua
9.-11.9.	 Valmiuskouluttajakoulutus, sisältöosa, Häme
10.9.	 SAR POKA 2022 - kotiseutuharjoitus, Joensuu
10.9.	 Vapepan yhteistoimintaharjoitus, Kuopio
10.9.	 Maailman ensiapupäivä
12.9.	 Kotoutumisen tuen vertaisteams avainvapaaehtoisille
14.9.	 Pj-teams: Yleiskokous ajatushautomo
15.9. 	 Ansiomitalien ja ansiomerkkien hakuaika päättyy
17.9.	 Vapepan etsintäharjoitus, Varkaus
20.9.	 Kotimaan avun verkkokoulutus
22.-24.9.	 Nälkäpäivä
28.9	 Piirin hallitus
	
LOKAKUU

4.10.	 Vapepa Pohjois-Karjala maakuntatoimikunnan syyskokous, Joensuu
5.10. 	 Vapepa Pohjois-Savo maakuntatoimikunnan syyskokous, Kuopio
6.10.	 Osastoviestinnän perusteet -koulutus
6.-7.10.	 Omaishoitajien hyvinvointipäivät Runnilla
10.10. 	Osastoinfo
14.-16.10.	 Vapepa-johtajakoulutus, Heinola
18.10.	Kotoutumisen tuen vertaisteams avainvapaaehtoisille
26.10. 	SPR auttamisvalmiuden peruskurssi teoriaosio (teams)
	
MARRASKUU

2.11.	 SPR auttamisvalmiuden peruskurssi harjoitusosio, Joensuu
3.11.	 SPR auttamisvalmiuden peruskurssi harjoitusosio, Kuopio
8.11.	 Ystävävälittäjäkoulutus nuorten ystävätoimintaan Osa 1
9.11.	 Pj-teams
10.11.	Ystävävälityskoulutus nuorten ystävätoimintaan Osa 2
12.11.	Valtakunnallinen henkisen tuen etäseminaari
11.-13.11.	 Valmiuskouluttajien täydennyskoulutus, Heinola
12.-13.11.	 Tuhat Tarinaa -nuorten leiri osa 2, Varkaus
21.11.	Kotoutumisen tuen vertaisteams avainvapaaehtoisille
26.11.	Valmiuspäivystäjäkoulutus, Kuopio
26.11	 Piirin hallitus

JOULUKUU

1.12.	 Maailman AIDS-päivä
8.12.	 Osaston luottamushenkilön tietosuojakoulutus
12.12.	Osastoinfo

MUISTILISTA LOPPUVUODELLE
SYYSKUU

15.9.	 Ansiomitalien ja ansiomerkkien hakuaika päättyy (Vapepan ansiomerkit 30.9. 
mennessä)
10.9.	 Maailman ensiapupäivä
22.-24.9. Nälkäpäivä
Osaston valmiussuunnitelma päivitetään, kopio piiritoimistolle
	
MARRASKUU

1.11.	 DL Nälkäpäivän tuottojen talletus Katastrofirahaston tilille ja keräystilitys piiri-
toimistolle, osaston lehti-ilmoituskulujen laskutus piiriltä
Osaston syyskokous
Osaston toimintasuunnitelma, talousarvio ja syyskokouksen pöytäkirja toimitetaan pii-
riin.  
Osaston päivitetty valmiussuunnitelma toimitetaan piiriin
	
JOULUKUU

Allekirjoitettu J1-kortti toimitetaan piiriin tai tehdään ilmoitus sähköisesti Ossiin
1.12.	 Maailman AIDS-päivä
	

Pyydetyt dokumentit voi toimittaa joko kirjepostilla osoitteeseen SPR Savo-Karjalan 
piiri, Kauppakatu 35, 80100 Joensuu, tai sähköpostin liitetiedostona osoitteeseen sa-
ka.osastontuki@redcross.fi.

Moikka moi! 

Olen Hanna (T.), pandemian alussa kotiseudulle Itä-Suo-
meen palannut kieli- ja yhteiskuntatieteilijä ja maail-
mankansalainen. Aloitin huhtikuussa Piitun sijaisena ko-
toutumisen tuen työssä. Vastaan myös Joensuun vokin 
vapaaehtoistyön kehittämisestä ja järjestöyhteistyöstä. 
Viime vuosina olen toiminut SPR:n Joensuun osastossa en-
siapuryhmän vapaaehtoisena ja tutustunut myös SPR:n 
humanitaarisen oikeuden toimintaan. Punaisesta Rististä 
on tullut minulle muutamassa vuodessa rakas liike ja olen 
innoissani saadessani tehdä tätä tärkeää työtä nyt juuri 
täällä. 

Joidenkin osastojen vapaaehtoisia olen jo tavannutkin tai 
kuullut puhelimitse. Tarkoitukseni on tavoittaa syksyn aika-
na kaikki osastot ja kuulla miten teillä monikulttuurisen toi-
minnan ja kotoutumisen tuen parissa menee ja miten tääl-
lä piirissä voisimme teitä tukea. Kuullaan ja nähdään siis 
pian!

TULEVIA TAPAHTUMIA TULEVIA TAPAHTUMIA
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Nälkäpäivä -keräys on SPR:n suurin ja 
näkyvin vuosittainen kampanja, jol-
la teemme auttamisnäkökulman li-
säksi myös omaa toimintaamme nä-
kyväksi alueellamme. Piiritoimisto on 
lähettänyt Nälkäpäivään liittyvät toi-
mintaohjeet aikatauluineen osasto-
jen puheenjohtajille, keräysjohtajille 
ja rahastonhoitajille kesän aikana. Li-
säksi jokaisen osaston keräys yhteys-
tietoineen löytyy netistä Oman tapah-
tumailmoituksissa.

SPR rahoittaa sotien ja luonnonkatastrofien 
uhreille suunnattua kansainvälistä humani-
tääristä apuaan Katastrofirahaston varoista. 
Yksittäinen ihminen voi auttaa lähimmäis-
tään lahjoittamalla rahaa Katastrofirahas-
toon, jolloin apu saadaan materiaalikeräystä 
tehokkaammin suunnattua perille ja koh-
dennettua siihen, mitä kulloinkin tarvitaan. 
Rahalla voidaan tehdä kohdennettuja ma-
teriaalihankintoja sekä lähettää avustushen-
kilökuntaa kriisialueelle.

Nälkäpäivänä kerätään ns. sitomattomia 
varoja käytettäväksi siellä, missä niitä 
kulloinkin tarvitaan. 
• Ukrainaan hätäapukeräyksellä kerättävät 
varat käytetään kokonaisuudessaan Ukrai-
nan kriisiä paenneiden auttamiseen. Osas-
tot kohdentavat keräystuottonsa talletus-
vaiheessa erillisillä viitenumeroilla oikeaan 
käyttötarkoitukseen.

Kotimaassa Nälkäpäivänäkin kerättyjä Ka-
tastrofirahaston varoja käytetään myös on-
nettomuuden uhrien tukemiseen materiaali-
sesti (ruokaa, vaatetusta tms.), tarjoamalla 
henkistä tukea jne. 
• Vuonna 2021 Savo-Karjalassa Katastrofi-
rahaston varoja käytettiin 21236 euroa eli 
40% alueen Nälkäpäivän lipaskeräyksen tu-
loksesta alueella onnettomuuksiin joutunei-
den avustamiseen.
• Kotimaan avun tapauksista suurin osa 
oli tulipaloja ja näistä 7 kohdistui taloyh-
tiön asukkaiden tukemiseen. Autettuja viime 
vuonna oli kaikkiaan 95 hlöä. 

Pyydämme osastoja toimittamaan piiritoi-
mistolle keräyksen tilannekuvan lisäksi myös 
kuvamateriaalia ja lyhyitä tarinoita tai nos-
toja. Piiri- ja keskustoimistot käyttävät osas-
tojen jakamaa materiaalia mm. sosiaalisen 
median julkaisuissa.

Piiritoimiston tavoittaa keräyksen aikana päi-
vystysnumerosta 0400 158 390 ja sähköpos-
tilla saka.osastontuki@redcross.fi 

NÄLKÄPÄIVÄN TÄRPIT OSASTOILLE
Nälkäpäivä 22.-24.9.2022

Hae huomionosoituksia 15.9. mennessä

Osastojen tulee toimittaa ansiomitalihakemuksensa ja ansiomerkkiehdotuksensa piiriin 
viimeistään 15.9.2022 mennessä. Ansiomerkkejä voi hakea myös tammikuussa 2023. 
Huomionosoitusten hakulomake ja -ohje löytyy Rednetistä: https://rednet.punainenris-
ti.fi/node/60514.

Ehdotukset voi toimittaa piiriin joko sähköisesti saka.osastontuki@redcross.fi 
(aihe: Huomionosoitukset) tai postitse Kauppakatu 35, 80100 Joensuu. 
Huomionosoituksen saamisen ehtona on SPR:n jäsenyys. 

Lisätietoja: Kirsi Piiparinen, kirsi.piiparinen@redcross.fi, puh. 0400-239649
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Tekstarilahjoittaminen
Tekstiviestilahjoittaminen on kaikista eni-
ten kasvanut lahjoituskanava ja lahjoittajal-
le helppo. Lahjoitus veloitetaan suoraan pu-
helinlaskulta. Keräyslippaissa, Nälkäpäivän 
maksutapakortissa ja julisteessa näkyy 5 € 
tekstiviestilahjoitusohje, jolla lahjoitus tulee 
suoraan katastrofirahastoon. Aineistopankis-
sa on tulostettava juliste tekstari-, Mobile-
Pay-, ja nettilahjoitusmahdollisuudesta.

MobilePaylla osasto voi seurata omaa kerä-
yspottiaan tai kerätä yleiseen keräysnume-
roon
MobilePay on näppärä älypuhelinsovellus, 
jolla lahjoitus menee pankkitililtä. Keräys-
lippaissa oleviin lupatarroihin on jo valmiik-
si painatettu katastrofirahaston yleinen Mo-
bilePay-numero 10900. Jos haluatte seurata 
osaston keräystulosta käyttämällä osasto-
kohtaista MobilePay-numeroa, tilatkaa osas-
tokohtaiset MobilePay-numerotarrat 21.8. 
mennessä, jotta numerot ehditään luoda ja 
numerotarrat painattaa. Jos olette tilanneet 
osastokohtaisen numeron jo aiemmin, voit-
te tarvittaessa tilata lisää tarroja samalle nu-
merolle. Viimevuotiset osastokohtaiset mate-
riaalit ovat yhä voimassa. 

iZettle-kortinlukijalla onnistuu myös lähi-
maksaminen
iZettle-kortinlukijan käyttäminen on help-
poa. Lukijan lisäksi tarvitaan yhteensopiva 
puhelin tai tablettitietokone, jossa on netti-
yhteys sekä iZettle-sovellus ladattuna. Rahat 
ohjataan Nälkäpäivänä suoraan katastrofira-
haston iZettle-tilille, jolloin sovellus avataan 
osastolle luotavilla katastrofirahaston tiliin lii-
tetyillä tunnuksilla. 

Jokaiselle kerääjälle hankittavaksi laite on lii-
an kallis, mutta ainakin myyntitapahtumassa 
kannattaa olla yksi iZettle-laite korttilahjoit-
tamisen mahdollistamiseksi. Mikäli haluatte 
käyttää samaa iZettle-laitetta myös osaston 
omaan varainhankintaan, voitte avata si-
tä varten omankin iZettle-tilin, joka liitetään 
osaston pankkitiliin.

Edelleen epävarma olo että osataanko myö?
Ota yhteyttä piiriin! Piiritoimistosta saat tu-
lostusapua aineistoille, listausta kerääjäre-
kisteristä tai vaikka iZettle -kortinlukijan tes-
tiin. 

Kirsi Piiparinen, puh. 0400239649, kirsi.pii-
parinen@redcross.fi

Lahjoittaminen ilman käteistä  
-ota haltuun Nälkäpäivään!

Myyntitapahtuma Joensuun 
Kontilla Nälkäpäivänä 2019.
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Savo-Karjalan nuorten aktiivien  
opintomatka Geneveen
Piirin nuorisotoiminnan kehittämistyöryhmä on hakenut ja saanut Folke Bernadotte -säätiöltä 
avustuksen aktiivisten nuorten vapaaehtoisten opintomatkaan. Matka suuntautuu Geneveen, 
jossa päästään tutustumaan sekä liiton että komitean toimintaan ja Punaisen Ristin muse-
oon. Mahdollisuuksien mukaan käydään myös tutustumassa paikalliseen vapaaehtoistoimin-
taan. Opintomatkaan sisältyy matkat, majoitus, aamupala sekä kaksi ateriaa päivässä. Mat-
kasta tulee osaston tai osallistujan itse maksettavaksi 10 % kuluista.
Mikäli osastossanne toimii nuori (<29-vuotias) aktiivinen vapaaehtoinen, joka olisi kiinnos-
tunut osallistumaan neljän päivän matkalle tämän vuoden loka-marraskuun aikana, pyyde-
tään heitä ilmoittautumaan sähköpostilla piiriin: eveliina.yli-rahnasto@redcross.fi. Lähetät-
hän myös motivaatiokirjeen, sillä paikkoja matkalle on rajoitetusti. Mikäli kiinnostuneita on 
enemmän kuin paikkoja, valinta tehdään motivaatiokirjeen perusteella. Lähetäthän hake-
muksen viimeistään 31.8.2022.

Sinituuli Dufva

Syksyä kohti katsoessa maahantulotilanteen 
ja maahantulleiden ihmisten tulevaisuus on 
epävarma. Ensihuollon tarve ei ole loppu-
nut, mutta samaan aikaan kotoutumisen tu-
en tarve kasvaa. Monet kriisiä paenneet ovat 
olleet Suomessa jo puolisen vuotta ja, ku-
ten tiedämme, jokainen meistä kaipaa ruuan 
ja vaatteiden lisäksi jonkinlaista sosiaalista 
verkostoa ja tunnetta, että kuuluu jonnekin. 
Paikallisten tarjoama tuki on siinä kullanar-
voista.

Kotoutuminen on kullekin maahanmuutta-
jalle yksilöllinen prosessi. Vapaaehtoiset voi-
vat tukea sitä tarjoamalla esimerkiksi apua 
arjen asioissa, kuten kaupassa käynnissä tai 
kerrostaloasumisessa, läksyjen teossa, har-
rastusten löytämisessä tai suomalaisen työ-
elämän ymmärtämisessä. Monet maahan-
tulleet myös haluavat oppia suomen kieltä. 
Joissain osastoissa onkin pidetty jo kesän ai-
kana kielikerhoja, eräässä ryhmässä puo-
lestaan keksittiin ujuttaa teemasanastoa 
mukaan kohtaamispaikkatoimintaan. Maa-
hantulleet voivat myös kaivata ystävää, jol-
loin ystävävälitys tai erilaiset ryhmätapaa-
miset voivat olla juuri sopivia keinoja tukea 
heidän kotoutumistaan. Toiminnan mahdol-
lisuudet ovat rajattomat ja, kuten kaikes-
sa auttamistyössä, olennaista on, että avun 
tarve ja apu kohtaavat.

Toimintaa ei kuitenkaan tarvitse nyhjäistä 
tyhjästä, vaikkei aktiivista läksyhelppiä tai 
monikulttuurista kahvilaa osastolla olisikaan. 
Sen sijaan voidaan avata ovet, kutsua tuli-

Avataan ovet ja kutsutaan tulijat sisään

Siilinjärven osaston kielikerhossa 
oli keväällä monen ikäisiä osal-
listujia.

K
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ja sisään ja katsoa mitä tapahtuu. Rohkais-
taan tulijaa toimimaan, annetaan hänelle ti-
laa, ymmärrystä ja vaikkapa keräyslipas tai 
kutsutaan hänet mukaan suunnittelemaan 
syksyn toimintaa. SPR:n vapaaehtoiset, jos 
jotkut, tietävät, että aktiivisuus ja toisten 
auttaminen kasvattaa yhteenkuuluvuuden 
tunnetta ja torjuu synkkyyttä ikävinäkin ai-
koina.

Sillä pohjimmiltaan kotoutuminen on osalli-
suutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoisuut-
ta yhteisössä. Jokaisella osastolla on kyky 
ottaa maahantulleet vastaan ja auttaa heitä 
löytämään paikkansa. Ja kuka tietää, ken-
ties jonkun paikka löytyy SPR:n vapaaeh-
toistoiminnasta.

Hanna Toppi 
040 837 4032 

hanna.toppi@redcross.fi 

Kiteen osasto huomioi pitkäaikaisen erityisesti Kesälahden osastossa toimineen Juha Revon vapaaehtoistyön ansio-
mitalilla. Juhlassa mukana Kiteen osaston varapuheenjohtaja Arja Rahunen, puheenjohtaja Reijo Jumppanen, Juha 
Repo, Birgitta Ketolainen ja piirin puheenjohtaja Kari Sarkkinen.

OSASTOT KOTOUTUMISEN TUKI
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Vuoden 2022 toimintaa ympäri Savo-
Karjalaa on värittänyt Ukrainan kriisiä 
seurannut auttamistyö. SPR:n vapaa-
ehtoiset ovat ottaneet maahantulijoita 
vastaan asemilla, keränneet raha-, ruo-
ka- ja tavaralahjoituksia, kalustaneet 
asuntoja, järjestäneet kielikerhoja ja 
auttaneet kuntien uusia asukkaita ar-
jen asioissa. Esimerkiksi Siilinjärvellä, 
Kaavilla, Sonkajärvellä ja Varkaudessa 
vastaanotettiin ja jaettiin kevään ja al-
kukesän aikana suuret määrät lahjoi-
tuksia ja tuettiin maahantulijoiden ko-
toutumista eri tavoin.

Siilinjärvellä, Siilinlahden koulun pohjaker-
roksessa on parin luokkahuoneen ovet seläl-
lään. Siilinjärveläiset tuovat vaatteita, kenkiä 
ja leluja, ja ukrainalaiset pakolaiset keräävät 
sieltä tarvitsemansa mukaan. Toimintaa pyö-
rittää SPR:n Siilinjärven osasto parinkym-
menen vapaaehtoisen voimin. Ulkovajassa 
häärii erikseen nimetty kolmen hengen pyö-
räryhmä.

Maaliskuun alussa järjestettiin hätäapukerä-
ys, jossa kertyi paljon enemmän setelirahaa 
kuin tavanomaisessa Nälkäpäivä-keräykses-
sä. Kunnan, järjestöjen ja yksityisten vapaa-
ehtoisten tuella organisoitiin pakolaisten ma-
joittaminen, kun kunta ilmoitti majoittavansa 

pakolaisia kunnan tyhjiin vuokra-asuntoihin. 
”Silloin tuntui, että nyt päästään tositoimiin. 
Katastrofirahaston rahoilla on hankittu mm. 
ruokaa ja alusvaatteita isoille uusille ryhmil-
le sekä kuukautissuojia”, Siilinjärven osaston 
puheenjohtaja Riina Myyryläinen kertoo.

Pakolaisten toiveesta aloitettiin vapaaehtois-
vetoinen kielikerho. Paljon on tiedotettu jo 
olemassa olevasta, matalan kynnyksen toi-
minnasta ja tapahtumista. ”Iso haaste on ol-
lut tiedottamisessa. Miten kertoa pakolaisille 
palveluista, kun yhteistä kieltä ei oikein ole; 
Google-kääntäjä on ollut kovassa käytössä.”

Nyt toivotaan mielekästä tekemistä päiviin ja 
vapaa-aikaan. Punainen Risti ei voi kaikkiin 
toiveisiin vastata, joten kuntalaisia toivotaan 
avuksi. ”Ihmiset voisivat myös kutsua uk-
rainalaisia kotiinsa. Tavata voi myös vaikka 
leikkikentällä. Ja kesäajan kielikahviloihin voi 
tulla kuka vaan.”

Teksti: Seppo Timonen ja Riina Myyry-
läinen, Siilinjärven osasto

Maaliskuun kymmenes tuli Ukrainan sota lä-
helle myös Kaavilla. Iivananpuron marjatilan 
isäntä soitti ja kysyi, voiko SPR jotenkin aut-
taa. Marjatilalle oli silloin saapunut 17 ukrai-
nalaista. Tila pystyi tarjoamaan tutuille mar-
janpoimijoille lapsineen katon pään päälle ja 
lämmintä syliä lapsille. Ruokapuolesta tilalta 
löytyi perunaa ja kananmunia.

Vastasimme kutsuun tulla käymään tilalla. 
Varasimme mukaamme tuliaiskassin ja ys-
täväni venäjäntunnilta. Kerroimme olevam-
me Punaisen Ristin paikallisen osaston ihmi-
siä. Keskustelimme kykyjemme mukaan ja 
kyselimme heidän tarpeitaan. Pyynnöt olivat 
todella vaatimattomia, yhdelle pojalle tak-
ki ja äidille toppahousut. Tilan isäntä kertoi 
kuitenkin, että tarvetta on kaikesta, ihmiset 
ovat tulleet pienten kassien kanssa.

Laitoimme paikalliseen puskaradioon ilmoi-
tuksen, että otamme vastaan lasten ja ai-
kuisten vaatteita sekä ruokatavaraa. Lahjoi-
tuksia alkoi tulla heti niin, että parin päivän 
päästä veimme autokuormallisen tavaraa, 
vaatteita ja ruokaa. Lupauduimme myös 
mukaan Joensuuhun, jossa ihmiset kävivät 
rekisteröitymässä. Asia ei kuitenkaan men-
nyt niin yksinkertaisesti, tilanne oli vielä po-
liisiasemallakin niin uusi, että rekisteröinti 
piti käydä tekemässä vielä uusiksi. Kuiten-
kin olimme mukana tulkkeina teen ja eväs-
pullien kera.

Viimein kuntakin tuli mukaan, nimesi osas-
tomme avustusten koordinoijaksi ja an-
toi meille tilan tavaralahjoituksille. Saimme 
ostokortteja paikallisiin kauppoihin, lisäksi 
kaupat antoivat päiväyksen ylittäneitä elin-
tarvikkeita. Myös helluntaiseurakunta toi 
ison erän ruokaa maatilalle.

Tulijoiden määrä kuitenkin kasvoi. Pohdim-
me yhdessä äitien kanssa, miten he voisivat 
omalla työllään saada rahaa. Päädyimme 
myyjäisiin pääsiäisen alla. Myyjäisistä tu-
li menestys. Kauniisti esille pannut kulitsat, 
pelmenit, kaalipiiraat ja borssikeitto kävivät 
kaupaksi. Borssikeittoa toimitimme myös 
yritykselle, joka oli antanut suurehkon avus-
tuksen ruokakauppaan. Borssikeittoa möim-
me vielä kahdesti, tilauksesta ja pyynnöstä 
K-marketin edessä vapaasti ostettavana.

Vihdoin lapsetkin pääsivät kouluun huh-

Maahantulijoita autetaan ympäri Savo-Karjalaa

Tamara Jatchnaja katseli tekstiilejä vaateavun tiloissa SPR:n vapaaehtoisen Marjatta Karvosen avustuksella.

K
uva: S

eppo Tim
onen

Kaavin koululaisia kävi tervehtimässä ukrainalaisia lap-
sia, jotka eivät silloin vielä olleet koulussa. 
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tikuun viimeisellä viikolla. Osaston kaut-
ta saimme tilalle toimitettua polkupyöriä 
lapsille ja aikuisillekin. Ihmiset ovat otta-
neet kaiken avun hyvin kiitollisena vastaan. 
Hämmennystä on tuottanut pitkittynyt vä-
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Pääsiäismyyjäiset Kaavilla.
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liaikaisen turvapaikan statuksen saami-
nen kuten myös terveydenhoito, joka on ol-
lut kiinni rekisteröinnin viivästymisestä. 
Maahantulorahaa nämä ihmiset saivat vas-
ta kaksi kuukautta maahan saapumisensa 
jälkeen. Alkuaikana hankimme heille myös 
lääkkeitä.

Tänään (kesäkuun puolivälissä) aikuiset 
ovat töissä mansikkapelloilla ja lapset viet-
tävät aikaa tilalla. Kunta ei kyennyt järjes-
tämään lastenhoitoa, joten hoito järjestyi si-
ten, että yhden lapsen isoäiti tuli Ukrainasta 
tilalle hoitamaan lapsia.

Kukaan ei tiedä, miten tästä jatketaan 
eteenpäin. Marjatila on tehnyt kahden kuu-
kauden työsopimuksen aikuisten kans-
sa. Lapset tarvitsisivat virikettä, sillä tila on 
kaukana kaikesta. SPR Kaavin osaston so-
pimus varastotilasta kunnan kanssa päättyy 
kesäkuun lopussa.

Teksti: Marja Leena Vähäkangas, pu-
heenjohtaja, Kaavin osasto

Maaliskuun puolivälissä Varkauden kau-
pungilta otettiin yhteyttä SPR:n Varkau-
den osaston puheenjohtaja Olli Kauppiseen. 
Puheenjohtajalta kysyttiin osaston mah-
dollisuutta osallistua Varkauteen tulevien 
Ukrainan pakolaisten majoittamisen avusta-
misessa. Muutaman puhelintiedustelun jäl-
keen osaston vapaaehtoisille puheenjohtaja 
kertoi kaupungin sosiaali- ja terveysjohtajal-
le osaston halukkuudesta yhteistoimintaan 
kaupungin kanssa. Varkauden kaupunki an-
toi tätä tarkoitusta varten osaston käyttöön 
suurehkon teollisuushallin. Sosiaalisessa 
mediassa ja paikallislehdessä ilmoitettiin, et-
tä SPR yhdessä Varkauden kaupungin kans-
sa aloittaa 21.3.2022 tavarakeräyksen Uk-
rainan pakolaisille.

Avajaispäivänä hallin ovet avattiin puoli tun-
tia ennen varsinaista ilmoitettua aukiolo-
aikaa. Heti avaamisen jälkeen alkoi virrata 
sisään erisisältöisiä tavarakasseja, huone-
kaluja ja kodin elektroniikkaa. Tavaroita oli 
alussa kantamassa halliin neljä Punaisen 
Ristin vapaaehtoista. Onneksi tavaroiden-
tuojat näkivät, kuinka vapaaehtoiset juoksi-
vat hiki päässä hallin ja lastaussillan väliä ja 

Vasemmalta Vapaaehtoiset Olli Kauppinen, Mari Kaar-
tinen, Seija Laamanen ja Teija Kauppinen Mestarintien 
hallissa. 

 Näkymä hallista.

Olli Kauppinen ja Jouko Ursin kantavat lahjoitettua 
pöytää. 

näin saatiin tavarantuojatkin mukaan autta-
maan.

Seuraaviksi päiviksi saatiin rekrytoitua lisää 
vapaaehtoisia kantamaan ja järjestelemään 
lahjoitustavaroita. Melko pian saatiin rek-
rytoitua myös ukrainalaisia vapaaehtoisia. 
Tavaravirran hivenen rauhoituttua vapaa-
ehtoisilla oli aikaa ryhtyä lajittelemaan saa-
puneita tavaroita ja rakentamaan niistä Var-
kauteen saapuville pakolaisille koteihin ns. 
starttipaketteja.

Kaupungin pakolaiskoordinaattorilta saa-
tiin etukäteen tieto, minkä kokoisia perheitä 
Varkauteen oli kulloinkin tulossa. Esimerkik-
si jos tulossa oli kolmihenkinen perhe, äiti ja 
kaksi lasta, laitettiin heille sängyt, liinavaat-
teet, kalusteet keittiöön ja olohuoneeseen, 
valaisimet, matot, kodinpienkoneet, ruo-
antekovälineet ja ruokailuvälineet eli suu-
rin piirtein kaikki tarvikkeet, joita elämisen 
aloittamiseen uudessa maassa tarvitaan. Ja 
kaikki tämä on saatu lahjoituksina.

Rakennetut starttipaketit Varkauden kau-
pungin työpajan henkilökunta vei pakolai-
sille annettuihin asuntoihin. Asukkaat ovat 
sitten saaneet sisustaa asuntonsa itse mie-
lensä mukaan. Lisäksi pakolaisilla on ollut 
mahdollisuus käydä hakemassa suoraan Pu-
naisen Ristin hallilta vaatteita ja muita tar-
vitsemiaan tavaroita.

Starttipaketteja koottiin kaiken kaikkiaan 
noin 30 vapaaehtoisen voimin, jotka osal-
listuivat kukin aikataulujensa mukaan. Te-
kemistä riitti etenkin operaation alussa lä-
hes viikon jokaiselle päivälle, mutta kesän 
tullen tahtia kevennettiin.  Tätä kirjoittaes-
sa (20.6.) Varkauteen on tullut 150 Ukrai-

nan pakolaista ja heille on varustettu 50 ko-
tia lahjoitustavaroilla.

Ukrainan sota on koskettanut syvästi mei-
tä suomalaisia ja siitä syystä on lahjoitus-
tavaroiden tulo ollut varsin runsasta. Tästä 
runsaasta tavaramäärästä johtuen Varkau-
den osaston ei ole tarvinnut turvautua ta-
varahankinnoissa SPR:n Katastrofirahaston 
apuun. On myös ilo ollut huomata, että lu-
kuisten byrokraattisten kiemuroiden jälkeen 
monet pakolaiset ovat jo työllistyneet erilai-
siin tehtäviin.

Kaupungin tekemän tiedustelun perusteel-
la Varkauteen tulleet pakolaiset jakautuvat 
suurin piirtein niin, että puolet heistä aikoo 
lähteä takaisin sodan päätyttyä Ukrainaan ja 
puolet heistä on aikonut jäädä Suomeen.

Kiitos kaikille tavaroiden lahjoittajille ja mu-
kana olleille vapaaehtoisille.

Teksti: Raija Ollila, sihteeri, Varkauden 
osasto

Olli Kauppinen ja Vasili Romanuk tutkivat yhdessä lah-
joituksena tullutta polkupyöränpumppua.

K
uva Päivi K

onttinen/W
arkauden lehti.

K
uva Päivi K

onttinen/W
arkauden lehti.

K
uva: R

aija O
llila

K
uva: R

aija O
llila

UKRAINAN KRIISI UKRAINAN KRIISI



36 37

Joensuussa auttamistyö on kiteytynyt maa-
hantulijoiden vastaanottoon ja Savo-Karja-
lan piirin koordinoiman vastaanottokeskuk-
sen asiakkaiden tukemiseen. Kevään aikana 
SPR:n vapaaehtoiset myös auttoivat lahjoi-
tusten lajittelussa ja jakamisessa alueella 
toimivan järjestön varastolla.

Ennen vastaanottokeskuksen aukeamis-
ta huhtikuun alussa Maahanmuuttoviraston 
kautta saapuneet ihmiset majoitettiin yh-
teistyössä sosiaaliviranomaisten ja kuntien 
kanssa eri tahojen järjestämiin hätämajoi-
tuksiin. SPR:n vapaaehtoiset olivat asemalla 
vastassa tulijoita ja auttoivat heidät alkuun.

”Sain puhelun piiriltä ja minua pyydettiin vie-
railemaan toisen vapaaehtoisen kanssa ai-
emmin samana päivänä saapuneen perheen 
luona,” Joensuun osaston hälytysryhmään 
kuuluva vapaaehtoinen kertoo. Perhettä ase-
malla vastassa olleet vapaaehtoiset olivat 
vieneet perheen hätämajoitukseen. ”Menim-
me parimme kanssa illalla sovittuun aikaan 
katsomaan mitä perheelle kuuluu. Puhelimit-
se tavoitetun vapaaehtoisen tulkin välityksel-
lä saimme kuulla, että he voivat hyvin. So-
vimme, että seuraavana aamuna kello 10 
taas vapaaehtoiset tulevat ja vievät heidät 
rekisteröitymään poliisille ja hoitamaan mui-
ta tärkeitä asioita. Perheellä ei ollut toimivaa 
puhelinta, Googlea, suomen- tai englannin-
kielentaitoa eikä luonnollisestikaan tunte-
musta Suomesta tai Joensuusta, joten aut-
tamisvalmiita vapaaehtoisia todella tarvittiin, 
jotta he pääsivät alkuun. Tuli kiitollinen olo, 
kun sai tehdä niin konkreettista auttamistyö-
tä.”

Joensuun vastaanottokeskuksella vapaaeh-
toiset ovat tukeneet keskuksen työntekijöi-
tä valmistelemalla kalustettaviin asuntoihin 
vietävät hygieniatarvikepaketit ja huolehti-
malla hätäruoka-avusta vastaanottorahaansa 
odottaville ihmisille. Ruuhka-aikaan vapaa-
ehtoiset huolehtivat keskuksen tilojen siis-
teydestä, vuoroaan odottavien asiakkaiden 
aulatarjoilusta ja lasten leikityksestä. Osal-
listuivatpa muutamat urheat myös asuntojen 
kalustamiseen, jota pyörittivät vastaanotto-
keskuksen tuntityöntekijät. Kuten piirin val-
miussuunnittelija vuosikokouksessa murjaisi: 
”Sen yhden päivän jälkeen ei ole vapaaehtoi-
sia kalustustiimissä juuri näkynyt”. Satojen 
huonekalujen kantaminen hissittömiin ker-
rostaloihin ei ollut mikään vitsi.

Hannan heipat
Tulin liki kolme vuotta sitten töihin Savo-
Karjalan piiriin mielenkiintoisiin seksuaali-
terveystyöhön painottuviin tehtäviin. Sit-
temmin Pluspistetoiminnan lisäksi terveyden 
edistämisen hanke laajeni siten, että hank-
keeseen kuuluu nyt seksuaaliterveystyön li-
säksi päihdetyö ja yleinen terveysneuvonta.
Ensimmäisenä koronakesänä kasvokkaisen 
toiminnan sijaan pidimme Instagram-livelä-
hetyksiä muun muassa raskauden ehkäisyyn 
ja seksuaalioikeuksiin liittyen. Tuolloin aloin 
pohtia toimintamme vaikuttavuutta. Voiko 
sosiaalisen median kautta edistää seksuaali-
terveyttä ja jos voi, niin kuinka toiminta tuli-
si suunnitella ja toteuttaa ollakseen mahdol-
lisimman vaikuttavaa? Jatko-opintohaaveeni 
käynnistyivät tämän käytännön työn esimer-
kin kautta ja sittemmin päädyin väitöskirja-
urakan pariin.

Sain nyt, hieman yllättäen, mahdollisuuden 
kurkistaa työntekijänä akateemisen maa-
ilmaan ja syksyllä hyppään uusiin haastei-
siin. Järjestötyö on antanut valtavasti ja 
monta oppia otan Punaiselta Ristiltä mukaa-
ni. Toimintamme ketteryys muuttuvissa ja 
haastavissa olosuhteissa on ollut huikeaa ja 
olen tosi kiitollinen siitä, että olen voinut ol-
la mukana pienenä palasena Punaisen Ristin 
avunketjussa. Pidän myös hirmuisen tärkeä-
nä sitä, että olen saanut tehdä töitä arvoje-
ni mukaisesti.

Tahdon lämpimimmin kiittää mahtavia kol-
legoja sekä piirissä että valtakunnallises-
ti. Vaikka väki on piirissä osin vaihtunut, 
niin nauraminen ja nauru ei ole missään vai-
heessa loppunut. Ja hyvä niin: nauraminen 
kun vahvistaa immuunijärjestelmäämme ja 
siten vaikuttaa vastustuskykyymme. Paran-
taa se verenkiertoakin. Suurensuuri kiitos 
Kaisulle ja Kirsille. Olen aina saanut teiltä 
työssäni kannustusta, arvostusta ja innos-
tusta. Viimeisimpänä tahdon osoittaa nöy-
rimmät kiitokseni teille vapaaehtoisille. Olen 
saanut läheltä seurata seksuaaliterveystyön 
vapaaehtoisten superosaavaa ja ammattitai-
toista toimintaa. Ihaillen olen myös katsonut 
päihdetyön vapaaehtoisen rauhallista ja em-
paattista kohtaamista, jossa ihminen on tul-
lut nähdyksi ihmisenä päihdeongelma takaa. 
Olen päässyt aitiopaikalle katsomaan myös 
terveyspisteläisten toimintaa. Toiminnasta 
on välittynyt syvä sitoutuneisuus yhteiseen 

SPR:n hälytysryhmien vapaaehtoiset ja viranomaiset 
olivat maaliskuussa useampaan kertaan Joensuun rau-
tatieasemalla vastassa junalla saapuvia perheitä.

K
uva M

arkku K
asurinen

Teksti: Joensuun osaston  
vapaaehtoiset

Kaiken kaikkiaan vuoden ensimmäinen puo-
likas on ollut toiminnantäyteinen, mutta se 
on myös näyttänyt mitä valmius on. Suurkii-
tos jokaiselle vapaaehtoiselle kaikkialla Sa-
vo-Karjalan alueella!

tekemiseen, välittäminen, osaaminen ja aja-
tus, jossa vilpittömästi aina autettavan etu 
on ensisijaista. Siis: kiitos, kiitos, kiitos.
Rentouttavaa kesää kaikille! 

Hanna Putkonen

UKRAINAN KRIISI
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Varmuutta vuorovaikutukseen – vahvistu 
yhdessä 
Kuopiossa pidettiin ryhmätoimintaa nuoril-
le aikuisille, joka perustui Kaveritaitoja-oh-
jelmaan. Ryhmässä käytiin muun muassa 
rupattelutaitoja, uuteen ihmiseen tutus-
tumista, itsetuntemusta sekä yksinäisyyt-
tä. Ryhmä kokoontui yhteensä kahdeksan 
kertaa. Ryhmää vetivät Punaisen Ristin va-
paaehtoisen lisäksi Kuopion kriisikeskuksen 
työntekijät. 
Osallistujat kertoivat, että he saivat yksinäi-
syyteen liittyen uusia näkökulmia ja huoma-
sivat etteivät ole asioiden kanssa yksin. Eräs 
osallistuja kuvasi, että ryhmä oli antanut 
varmuutta sosiaalisiin tilanteisiin ja lähtenyt 
ryhmän rohkaisemana itselleen ennestään 
tuntemattomien ihmisten kanssa viettämään 
iltaa. Moni kertoi saaneensa tulevaisuuteen 
toivoa sekä varmuutta vanhoihin ja uusiin 
kaverisuhteisiin. 
”Ryhmässä käytiin tosi tärkeitä asioita, jotka 
koskettivat jollain tavalla meitä kaikkia. Tun-
tui todella hienolta ja merkitykselliseltä olla 
mukana ryhmän toiminnassa”

Kaveritaitoja nuorille

K
uva: Ilona A

lkio
K
uva: K

atja R
adkevičh

K
uva: C

anva.com
K
uva: Johanna Järveläinen

Kaveritaitoja-verkkoryhmät
Seuraavat Kaveritaitoja-verkkoryhmät läh-
tevät käyntiin syksyllä. Haluaisitko sinä va-
paaehtoiseksi ohjaajaksi tai osallistujaksi 
verkkoryhmiin?

Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan täällä:

Kaveritaitoja-työpaja nuorille

Nurmeksen Hyvärilässä järjestetään nuorille 
suunnattu tapahtuma, jonka teemana on eri-
laisuus. Tapahtuma muotoutuu teeman ym-
pärille laaja-alaisesti 9.9. klo 12–15. Kohde-
ryhmänä on 6-luokkalaiset, yläkouluikäiset 
ja 2. asteen aloittavat opiskelijat. Tapahtu-
massa on mukana eri toimijoita Pohjois-Kar-
jalasta. Kaveritaitoja nuorille -hanke on mu-
kana järjestämässä toiminnallista työpajaa 
teemalla uuteen ihmiseen tutustuminen.
Lähdetään yhdessä suunnittelemaan työpa-
jaa hyödyntäen Kaveritaitoja-ohjelmaa. 

Eveliina Yli-Rahnasto,  
Kaveritaitoja nuorille -hanke. 

Instagram haltuun

Punaisen Ristin ystävätoiminnan Instagra-
missa puhaltaa uudet tuulet. Kaveritaito-
ja nuorille -hankkeen työntekijät ottavat tilin 
käyttöön. Tilillä keskitytään erityisesti Punai-
sen Ristin ystävätoimintaan, kaveritaitoihin 
ja yksinäisyysteemoihin. Käythän kurkkaa-
massa ja ottamassa tilin seurantaan.

Instagram on löydettävissä täältä @sprysta-
va. 

Pssst… Tässä olisi hyvä vinkki osastojen 
viestintävastaavalle. Tililtä löytyy ajankohtai-
sia materiaaleja, jotka ovat helposti jaetta-
vissa omille sometileille.  
 

Nuorille ja nuorille aikuisille toimintaa 
Joensuussa

Joensuussa starttasi ryhmätoiminta nuorille 
ja nuorille aikuisille. Ryhmää markkinointiin 
Ukrainasta tulleille sekä paikallisille nuorille. 
Ryhmän tarkoituksena on kannustaa ihmi-
siä tutustumaan uusiin ihmisiin sekä toimia 
kotoutumisen tukena maahanmuuttaneille. 
Joukko innokkaita vapaaehtoisia lähti innolla 
suunnittelemaan toimintaa. Oli mahtava ta-
vata vapaaehtoisia, joilla ideat ottivat tuulta 
alleen. Ryhmätapaamisiin on liittynyt leivon-
taa, makkaranpaistoa ja ulkoilua. Toiminnan 
lomassa vapaaehtoiset tekivät suomenkie-
listä sanastoa tutuksi. Toimintaa on luvassa 
syksyllä lisää, pysythän kuulolla!

YSTÄVÄTOIMINTA YSTÄVÄTOIMINTA
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Kotivara ja 72 tuntia
Kotitalouksien omatoiminen varautumi-
nen on saanut kevään aikana Ukrainan krii-
sin myötä aiempaa suurempaa merkitystä, 
vaikka mitään välitöntä uhkaa ei turvalli-
suusviranomaisten mukaan olekaan näkö-
piirissä. Varautumista tulee kuitenkin teh-
dä etukäteen kaiken varalta ja järjestöjen 
toivotaankin tahoillaan omien resurssiensa 
mukaan edistävän tietämystä kotivarasta, 
niin jäsenistönsä kuin kansalaistenkin kes-
kuudessa. 

Hyvänä apuna tässä on Huoltovarmuuskes-
kuksen toimeksiannosta SPEK:in koordinoi-
ma 72tuntia -konsepti, jonka sivusto löytyy 
osoitteessa  https://72tuntia.fi. Sivustolla on 
käteviä käytännön esimerkkejä, kuinka va-
rautua kotona erilaisiin häiriötilanteisiin.

Koulutussivulta https://72tuntia.fi/koulutus 
voi hakea alueella toimivia 72tuntia -kou-
luttajia. Lisäksi kouluttajaksi voi ryhtyä nyt 
myös suorittamalla kouluttajakoulutuksen 
verkkokoulutuksena.

Osastot voivat halutessaan järjestää itse 
paikkakunnallaan 72tuntia koulutuksia ja yl-
läpitää asiaan liittyvää tietämystä omassa 
viestinnässään ja tapahtumissaan.
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Savo-Karjalan piiri

Asiakaspalvelu osastoille ma-pe klo 9-15
Palvelunumero 040 015 8390
saka.osastontuki@punainenristi.fi 

Joensuun toimisto
Kauppakatu 35, 80100 Joensuu 
Toimisto avoinna: ti - to klo 10 -14

Kuopion toimisto
Puijonkatu 9, 70100 Kuopio
Toimisto avoinna sopimuksen mukaan

Henkilökohtaiset sähköpostit: 
etunimi.sukunimi@redcross.fi 

Henkilöt ja vastuualueet:

Toiminnanjohtaja  
Kaisu Haataja 	 050 032 2910

Järjestöpäällikkö  
Kirsi Piiparinen 	 040 023 9649
HR, talous ja hallinto, järjestötyö, tietosuoja, M2-
pääkäyttäjä

Valmiuspäällikkö  
Mika Korppinen 	 040 064 8268 
Valmiustoiminta, Vapepa-koordinaatio, 
viranomaisyhteistyö, keräykset, kotimaanapu

Toimistotyöntekijä
Sari Rissanen 	 040 139 5606
Asiakaspalvelu, toimisto, vapaaehtoistoiminnan tuki, 
viestintä

Vapaaehtoistoiminnan kehittäjät
Tuija Hänninen 	 050 502 0773
Ystävätoiminta, henkinen tuki, kouluttaja-asiat, 
avustukset, EU-ruoka-apu, kotimaanapu

Jaana Vilhunen 	 040 095 5556
Omaishoitajien tukitoiminta

Eveliina Yli-Rahnasto 	 040 752 7999
Kaveritaitoja nuorille -hanke, terveyden edistäminen, 
EA-ryhmätoiminta

Johanna Mustonen 	 040 645 8808 
STM Ruoka-apu, Oma Punainen Risti -pääkäyttäjä

Jyri Hassinen 	 040 706 4048
STEA Ruokaa ja osallisuutta -hanke, viestintä, 
varainhankinta, jäsen- ja yritysjäsenhankinta  

Hanna Toppi 	 040 837 4032
Kotoutumisen tuki

Järjestötiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa ja löytyy 
myös piirin nettisivuilta www.punainenristi.fi/savo-
karjala.   

Osastot voivat lähettää omat juttunsa 
aineistopäivään mennessä osoitteeseen: saka.
osastontuki@redcross.fi

Lehden voi myös tilata niille osaston aktiivitoimijoille, 
joille ei tule lehti ilmaisjakeluna.
Tilaushinta 20e/vuosi 


